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Paula Matos

Häkel dich 
 glücklich!

Kunterbunte Deko-Ideen für  
Einsteiger und Häkelfans
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Vorwort
Häkeln lernte ich bereits im Alter von acht Jahren, kurz darauf dann auch das Stricken. Das meiste 

brachte mir geduldig meine Mutter bei, und ich nahm alles wissbegierig auf. Inzwischen sind einige Jahre 

ins Land gezogen, aber meine Leidenschaft für alles, was mit Wolle und Nadeln zu tun hat, habe ich nie 

verloren. Sie trat nur zugunsten anderer Interessen für ein paar Jahre in den Hintergrund.

Als meine erste Tochter auf die Welt kam, begann ich wieder zu häkeln. Erst waren es bunte Babymützen, 

bald darauf folgten dann Kuscheltiere und Püppchen, mit denen zwar meine Tochter begeistert spielte, 

die für mich jedoch schon bald keine Herausforderung mehr darstellten. Als ich im Internet zufällig über 

eine Häkelanleitung für ein buntes Kissen stolperte, bekam meine kreative Ader neue Impulse. Seitdem 

entwerfe ich eigene Designs, die meine Begeisterung für bunte Garne und schöne Stoffe, aber auch meine 

Liebe zum Detail zum Ausdruck bringen. 

So lasse ich seit nunmehr drei Jahren unter dem Label „Elealinda-Design“ andere an meiner Passion 

teilhaben und hoffe, sie mit meiner kreativen Arbeit für das Häkeln und Nähen neu oder wieder zu 

begeistern – sei es durch meinen Kreativ-Blog oder durch meinen Online-Shop, in dem meine Häkel-

anleitungen als PDF-Dateien zum Herunterladen erworben werden können, oder auch durch meine 

Facebook-Seite, wo ich gerne auch mal Fragen zu den Themen Häkeln, Wolle und Handarbeitstechniken 

beantworte. Bei all dem verfolge ich stets ein großes Anliegen: dass meine Anleitungen auch Anfänger 

verstehen und nacharbeiten können. Denn allzu oft ist es mir selbst passiert, dass ich unbebilderte und 

nur durch Abkürzungen erklärte Anleitungen frustriert beiseitegelegt und enttäuscht aufgegeben habe.

In diesem Buch habe ich eine Auswahl meiner beliebtesten Projekte für Sie zusammengestellt. Dabei füh-

re ich Sie Schritt für Schritt mit Detailaufnahmen für jeden wichtigen Arbeitsschritt und mit hilfreichen 

Tipps von der ersten Masche bis zum fertigen Ergebnis. Der Schwierigkeitsgrad steigert sich ein wenig 

von Projekt zu Projekt, aber dennoch sind alle Modelle auch von Anfängern zu bewältigen. Maschenpro-

ben werden Sie, da überflüssig, in meinem Buch allerdings genauso wenig finden wie eine Angabe zu den 

verwendeten Farben. Hier überlasse ich Ihnen bewusst die Wahl nach Ihren ganz persönlichen Vorlieben.

Zum Nachschlagen gibt es die wichtigsten Häkel-Grundlagen und weitere Tipps und Tricks rund ums 

Häkeln am Ende des Buches.

Nun wünsche ich Ihnen viel Freude beim Nacharbeiten!

Ihre 
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Blumen-
girlande

Diese dekorativen Blumengirlanden sind wie eine 
Wimpelkette konzipiert: Die Blumen und  optionalen 

Blattpaare werden an einer beliebig langen 
 Luft maschenkette aufgereiht.

Verschönern Sie damit die Zimmer Ihrer Kinder, 
den Wohnraum, das Wohnmobil oder den Pavillon im 
 Garten! Schöne Deko kann man schließlich immer 

gebrauchen ...
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10 Blumengirlande

2. Runde: 1 fM und 2 Lm im Wech-
sel. Beginnen Sie mit 1 Lm (= 1. fM), 
dann 2 Lm, * 1 fM, 2 Lm. Ab * fort-
laufend wiederholen. Mit 1 Km die 
Runde beenden (= 12 Lm-Bögen). 

1. Runde: 1 Lm (= 1. fM), 11 fM in 
den Ring häkeln, 1 Km (= 12 M).

Ganz wichtig
Gehäkelt wird in Runden, es wird also nicht gewendet. Jede 
Runde beginnt als Ersatz für die erste Masche mit Luft ma-

schen, d. h. 1 Lm für 1 fM, 2 Lm für 1 hStb, 3 Lm für 1 Stb, 

4 Lm für 1 DStb, und endet mit einer Kettmasche in die 

oberste der Anfangsluft maschen. 

Los geht's
Blumen für die
 Girlande 
4 Lm anschlagen und mit 1 Km in die 
1. Lm zum Ring schließen. 

Benötigtes Material• Baumwollgarn oder -reste in möglichst ver-schiedenen Farben für die Blumen, Grüntöne für die Blattpaare und Kette, Catania von Schachen-mayr oder Cotton Quick von Gründl• Häkelnadel Nr. 2,5 oder 3 

Tipp
Ein schönerer Übergang 

beim Wechsel der Farben 

ergibt sich, wenn Sie bei der 

Kettmasche am Ende der 

Runde bereits den neuen 

Faden durchholen.
3. Runde: Beginnen Sie mit 1 
fM in den ersten Lm-Bogen + 
2 Lm (= 1. Stb), dann 3 Stb in 
denselben Lm-Bogen. * In den 

nächsten Lm-Bogen 1 fM häkeln, in den folgenden Lm-Bogen 
4 Stb häkeln. Ab * bis zum Rundenende wiederholen. Mit 1 Km 
die Runde schließen.
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11Blumengirlande

7. Runde: In die Lm- Bögen 
immer abwechselnd 5 Stb 
und 2 fM häkeln. Begin-
nen Sie mit 3 Lm (= 1. Stb), 
dann 4 Stb in den ersten 
Lm-Bogen, in den nächsten Lm-Bogen 2 fM, * in den folgenden 
Lm-Bogen 5 Stb, dann wieder 2 fM. 
Von * bis zum Rundenende fortlaufend wiederholen. Mit 1 Km die 
Runde schließen.

6. Runde: 1 fM und 2 Lm im Wechsel. 
Beginnen Sie mit 1 Lm (= 1. fM), 2 Lm, 
1 M überspringen, * 1 fM, 2 Lm, 1 M 
 überspringen. Ab * fortlaufend wieder-
holen. Mit 1 Km die Runde schließen.

Zur Kontrolle: Bei dieser Runde arbeiten Sie 20 fM (inklusive der 
Lm am Rundenbeginn). 

5. Runde: Stb, dabei jede 3. M ver-
doppeln, d. h. in jede 3. M 2 Stb 
häkeln (= 40 M). 

aus. Nach der letzten fM wird die 
 Runde wieder mit 1 Km beendet 
(= 30 M).  

4. Runde: 1 Lm (= 1. fM), dann fort-
laufend fM, dabei aber nur ins hintere 
Maschenglied einstechen! Außerdem 
über den fM der Vorrunde im Lm-
Bogen der 2. Runde einstechen (siehe 
weißer Pfeil). 

schen sollten so aussehen … 

So sieht die Blüte nach der 
7. Runde aus. 

>
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