Inhaltsverzeichnis aus: Miiller/Laskowski/Tahmassebi, Kaufsucht, ISBN 978-3-621-28661-9
© 2020 Beltz Verlag, Weinheim Basel
http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-621-28661-9

Inhalt

Einfiihrung 7
1 Allgemeines zur Kaufsucht 10
1.1 Einfiihrung und Hintergrund 10
1.2 Arbeitsmaterialien 17
2 Diagnostik 21
2.1 Einfithrung und Hintergrund 21
2.2 Arbeitsmaterialien 21
3 Aufbau und Stirkung von Anderungsmotivation 34
3.1 Einfithrung und Hintergrund 34
3.2 Arbeitsmaterialien 36
4 Verhaltensanalysen 50
4.1 Einfiihrung und Hintergrund 50
4.2 Arbeitsmaterialien 51
5  Anderungsstrategien 73
5.1 Einfithrung und Hintergrund 73
5.2 Arbeitsmaterialien 77
6  Riickfallprophylaxe 108
6.1 Einfihrung und Hintergrund 108
6.2 Arbeitsmaterialien 109
Anhang

Verzeichnis der Arbeits- und Infoblatter 123
Literatur 125

Inhalt 5





