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Einleitung

Liebe Leserinnen und Leser,

machen Sie mit mir eine Reise durch die Natur und ihre 

verschiedenen Jahreszeiten! Ich bin selbst immer wieder 

überrascht, welch wundervolle Dinge sie für uns bereit-

hält, wenn man nur mit offenen Augen durch die Welt 

geht. Das Schöne ist, man entdeckt immer wieder etwas 

Neues! Oft sind es nur die ganz kleinen Dinge, die uns 

zum Staunen bringen oder uns ein Lächeln aufs Gesicht 

zaubern. Aber genau diese bereichern unser Leben!

In einer Welt voller Hektik und Überfluss zieht es uns 

immer mehr zu den einfachen Dingen, wir hinterfragen 

wieder, wie Produkte hergestellt werden, welche Inhalts-

stoffe verwendet werden und ob sie fair produziert wur-

den. Aber auch die Freude am Selbermachen wird wie-

derentdeckt: Es ist äußerst befriedigend, wenn man aus 

selbst gesammelten Materialien, Kräutern oder anderen 

Pflanzen etwas mit den eigenen Händen schaffen kann. 

Eine Tätigkeit, die entschleunigt und auch zur Ruhe kom-

men lässt. 

Es erwartet Sie ein Streifzug durch die vier Jahreszeiten, 

von denen jede ihren eigenen Charme und Zauber auf-

weist. Es ist ein so schönes Gefühl, sich wieder voll und 

ganz auf das einzulassen, was die Natur bietet und was 

unserem Körper guttut! 

Die Basis für die Rezepte sind hauptsächlich Kräuter, 

Pflanzen oder Naturmaterialien, die man zu Hause an-

pflanzen oder im Wald und auf Wiesen finden kann. 

Zusätzlich verfeinern ausgewählte Gewürze, feine Öle, 

Butter und andere Naturkosmetikrohstoffe die Rezep-

turen. Im Winter lassen wir uns zusätzlich von Orangen 

oder Granatäpfeln verwöhnen. So entstehen mit Liebe 

gemachte Hausmittel, Pflegeprodukte, Köstlichkeiten 

und Dekorationen für die ganze Familie, die die Gefühle 

und Bedürfnisse der jeweiligen Jahreszeit aufgreifen. 

Sie werden staunen, welche Kräfte in den Kräutern 

stecken und wie pflegend selbst die kleinsten und un-

scheinbarsten Pflanzen sind. Aber auch der Genuss 

darf nicht zu kurz kommen, denn wir wollen uns des 

Lebens erfreuen, sodass Körper und Seele im Einklang 

sind. Und unser Essen ist der wichtigste Grundstein für 

 unsere Gesundheit!

Dabei ist es wichtig, sorgsam mit der Natur umzugehen, 

nur das zu sammeln, was man auch wirklich braucht 

und auch verarbeiten kann. In der Natur wird nichts ver-

schwendet und alles findet seine Bestimmung. Daher 

sollten auch wir darauf achten, sorgsam mit ihren Schät-

zen umzugehen, um in ihrem Rhythmus leben zu können. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Selbermachen und 

bewusstem Schmecken, Riechen, Fühlen und Dekorie-

ren! Entdecken Sie die Natur mit allen Sinnen!

Die einzelnen Produkte zum Selbermachen sind je nach Anwendungsgebiet mit diesen Symbolen gekennzeichnet:

Kosmetik Hausmittel Genuss/Kulinarik Basteln 
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So wird’s gemacht:

Alle Arbeitsgeräte, Behälter und Flaschen mit Alkohol desinfizieren.

Die Magnolienblüten klein schneiden und gemeinsam mit Mandelöl 

und Zucker fein pürieren.

In ein Glas abfüllen und zwei bis drei Tage durchziehen lassen, 

 erst dann entfaltet sich im Peeling der feine Magnolienduft.

Tipp: Getrocknete Magnolienblätter schmecken  

auch in einem Tee ganz gut!

Haltbarkeit:  etwa zwei bis drei Monate.

Magnolienpeeling
für den Körper
Elegant und prächtig sehen die Blüten des Magnolienbaums 

aus. Oft ist die Schönheit zwar nur von kurzer Dauer, denn 

sie fallen bei Kälte und Regen wieder schnell zu Boden. Aber 

wenn man so einen wunderschön blühenden Baum sieht, 

genießt man einfach nur den Anblick! Für die Haut bringen 

die Blütenblätter antioxidative und antibakterielle Eigen-

schaften und können beispielsweise für ein Körperpeeling 

verarbeitet werden.

Man benötigt:

❉ 100 g Mandelöl 

❉ 100 g Zucker

❉ 1 Handvoll Magnolienblüten

❉ Alkohol zum Desinfizieren
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Von Glück kann man sprechen, wenn man das wertvolle Pech in den Wäldern findet . Das wundheilende Harz der Na-

delhölzer wird auch oft als Pech bezeichnet . Das Harz produziert der Baum zu seinem Schutz . Wenn er verletzt ist oder 

durch Krankheit, Nässe, Schädlinge oder Pilze bedroht wird, kann er sich dadurch selbst schützen und Wunden wieder 

schließen . Über Harzkanäle wird das flüssige Harz an die Oberfläche transportiert und kann dort seine Wirkung ent-

falten . Man findet im Wald Baumharz, beispielsweise von Fichten, Tannen, Lärchen oder Kiefern . Sie alle eignen sich für 

die Pechsalbe .

Man benötigt:

❉ 30 g Harz

❉ 100 g Olivenöl

❉ 10 g Bienenwachs

❉  2 EL Ringelblumenblüten 

(getrocknet oder frisch)

❉ 2 EL Tannennadeln

❉ 30 Tropfen Propolistinktur

❉  kleiner Baumwollbeutel  

oder Teefilter

❉ Alkohol zum Desinfizieren

Wertvolle Baumharze

Pechsalbe
Früher gab es eine Pechsalbe in fast jedem Haushalt und die Menschen wussten noch 

über die Heilwirkung Bescheid . Denn sie wirkt desinfizierend, wundheilend, antibak-

teriell, schleimlösend, wärmend und schmerzlindernd bei rheumatischen Beschwer-

den und Muskelverspannungen . Das bewährte Arzneimittel der Volksheilkunde 

wurde auch als „Zugsalbe“ verwendet, nämlich zum Herausziehen von Splittern aus 

einer Wunde oder bei Furunkeln . Durch ihre wärmespendenden und schleimlösen-

den Eigenschaften wird sie auch bei Erkältungen eingesetzt . Bei Förstern und Waldar-

beitern war die Salbe immer gegenwärtig und wurde vielseitig eingesetzt .

Auch die wissenschaftlichen Sachver-

ständigen der Kommission E haben das 

Lärchenpech positiv bei rheumatischen 

und neuralgischen Beschwerden sowie bei 

katarrhalischen Erkrankungen der Luftwe-

ge und bei Furunkeln bewertet .

Die Harze der unterschiedlichen Baumar-

ten können auch gerne gemischt werden .

Harz ist sehr klebrig und es lässt sich kaum 

vermeiden, dass Reste im Topf bleiben . Da-

her ist es ratsam, ein Gefäß oder einen Topf 

zu verwenden, der auch verunreinigt werden 

darf . Das von den Bäumen gesammelte Harz 

ist noch nicht gereinigt, daher hat es sich 

bewährt, es in einen Baumwollbeutel oder 

Teefilter zu geben, so bleiben die Verunreini-

gungen im Filter .
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Ein Gewürzkranz, der herrlich duftet!
Gewürze gehören im Advent einfach dazu. Besonders Zimt, Orangenschalen und Nelken 

verkörpern den unverkennbaren Weihnachtsduft. Man findet sie in Tees, Plätzchen und 

leckeren Sirups. Sie sind aber nicht nur kulinarisch ein Leckerbissen, auch optisch sehen sie 

sehr schön und interessant aus. Zusammen ergeben sie diesen herrlichen Gewürzkranz.

So wird ’s gemacht:

Die Stoffreste in 4 bis 5 cm breite Bahnen schneiden und den Strohkranz 

damit umwickeln. Anfang und Ende des Stoffs mit der Heißklebepistole 

festkleben. 

Zunächst die größeren Teile wie Zimtstangen, Orangen- und 

Apfelscheiben mit der Heißklebepistole  auf dem Kranz befestigen.

Danach die kleineren Gewürze wie Nelken, Sternanis und 

Wacholderbeeren anbringen.

Achtung: Beim Arbeiten mit der Heißklebepistole immer vorsichtig sein, 

denn man kann sich bei Unachtsamkeit schnell die Finger verbrennen!

Man benötigt:

❉  Strohkranz

❉  Braune Stoffreste

❉  Gewürze und getrocknete 

Früchte: Orangen- und 

Apfelscheiben, Chilis

  Zimt, Nelken, Sternanis,  

Wacholderbeeren

❉  Heißklebepistole
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