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Für mich sind Blüten so etwas wie die Gesichter der Pflanzen: Ihre 

Vielfalt zieht unsere Aufmerksamkeit auf sich. Dabei gibt es große 

und prächtige, aber auch kleine und sehr unscheinbare. Die meisten 

von ihnen verfolgen das Ziel, von Insekten bestäubt zu werden. 

So locken sie mit herrlichen Düften und anziehenden Farben 

und Formen. Ihre Absicht ist es, später Früchte oder Samen zu 

entwickeln und somit ihren Fortbestand abzusichern.

Blüten faszinieren die Menschheit schon lange. Sie haben auch in der 

Kunst Einzug gehalten: So zieren sie viele bekannte Gemälde, wie 

Vorwort
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beispielsweise die strahlenden Sonnenblumen in Vincent van Goghs 

beeindruckenden Stillleben. Viele Impressionisten haben Blumen 

auf ihren Bildern verewigt, wie Claude Monet, dessen Seerosen uns 

noch immer verzaubern. Vielen Pflanzen wird auch eine gewisse 

Bedeutung zugeschrieben. Die „Sprache der Blumen“ besagt, dass 

eine rote Rose für Liebe und Leidenschaft steht, eine weiße für 

Unschuld und Treue und eine rosafarbene für Jugend und Schönheit. 

Sonnenblumen drücken pure Fröhlichkeit aus und sagen dem oder 

der Beschenkten „Ich mag dich!“. Das Veilchen ist ein Zeichen für 

Unschuld und Verschwiegenheit, und die Kamille symbolisiert 
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Hoffnung und Trost. Gelbe Nelken sollte man besser nicht 

verschenken, denn sie vermitteln eine gewisse Abneigung. Es lohnt 

also, sich mit den verlockenden Blüten etwas mehr zu beschäftigen.

Der eigene Garten oder die Wiese nebenan ist eine Schatzkiste 

voller wertvoller Pflanzen. Ein Blumenstrauß verschönert unser 

Heim, die Wiese mit den duftenden Kräutern dient vielen Tieren 

als Futter. Viele der Pflanzen wirken als heilkräftige Kräuter unserer 

Naturapotheke. Geschmack und Genuss kommen ebenfalls nicht 

zu kurz, denkt man beispielsweise an die Holunderblüten, die 

nicht nur einen hervorragenden Grippetee abgeben, sondern auch 

ausgezeichnet schmecken und uns den Frühsommer versüßen.
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Man kann so viele wertvolle Produkte aus den verschiedensten 

Blüten herstellen. Daher ist es mir die Auswahl nicht leicht gefallen. 

Mit Bedacht habe ich jene Exemplare ausgewählt, die man fast 

überall finden oder mühelos im eigenen Garten anpflanzen kann.

Die verlockenden Blüten laden Dich herzlich ein, gemeinsam mit mir 

viele Rezepte und Ideen zu entdecken und heilkräftige, pflegende 

und  schmackhafte Produkte oder stilvolle Dekostücke für die ganze 

Familie herzustellen!

Viel Freude mit meinen Ideen und alles Liebe,
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So wird’s gemacht:

Milch und Schlagobers in einen Topf geben und lang-

sam erhitzen. Holunderblütendolden hinzugeben und 

zugedeckt für 5 Minuten mitziehen lassen. 

Topf vom Herd nehmen und abkühlen lassen. Im 

Kühlschrank über Nacht kalt stellen.

Am nächsten Tag durch ein feines Sieb abseihen. Flüs-

sigkeit mit dem Holundersirup, dem Mark einer halben 

Vanilleschote und dem Zitronenabrieb vermengen.

Wer eine Eismaschine hat, kann das Eis darin zuberei-

ten. Ansonsten die Masse in eine große Schüssel geben 

und in den Tiefkühler stellen.

Nach etwa ein- bis eineinhalb Stunden herausnehmen 

und mit einem Mixer oder Rührbesen kräftig aufschla-

gen, sodass viel Luft eingeschleust wird. Die Prozedur 

etwa zwei bis drei Mal alle 30 Minuten wiederholen, bis 

eine cremige Konsistenz erreicht ist.

Danach das Eis gleich verzehren oder in eine hand-

lichere Form umfüllen und im Tiefkühler lagern.

Haltbarkeit: tiefgekühlt etwa 2 Monate

Der Geschmack der Holunderblüten wird 

jedes Jahr sehnsüchtig erwartet, denn er 

läutet den Frühsommer ein und schmeckt 

nach Sonne, Leichtigkeit und Urlaub. Das 

aromatische Eis, garniert mit ein paar 

Erdbeeren, ist an heißen Tagen eine kleine 

Sünde wert!

Sommerfrische-Eis
fürs Urlaubsfeeling

So wird’s gemacht:
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Man benötigt:

❉  2–3 frische 

Holunderblütendolden

❉  130 g Milch

❉  100 g Schlagobers 

(Schlagsahne)

❉  70 g Holundersirup

❉  Mark einer halben 

Vanilleschote

❉  Abrieb einer halben 

Bio-Zitrone

’s gemacht:
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So wird ’s gemacht:
Arbeitsplatz und alle Arbeitsgeräte mit Alkohol desinfizieren.

Die Blüten für einige Stunden auf einem Tuch aufgebreitet 

trocknen lassen. 

Anschließend für das Öl zerkleinern, in ein feuerfestes Glas 

geben und mit dem Mandelöl übergießen. Im Wasserbad 

etwa 45 Minuten bei mittlerer Temperatur (nicht über 70 °C) 

ziehen lassen.

Anschließend abseihen, das Rotklee-Öl auffangen und mit 

dem Vitamin E vermischen. 

Für die Salbe werden Rotklee-Öl und Bienenwachs gewogen 

und in ein feuerfestes Glas gegeben. Im Wasserbad erhitzen 

und unter Rühren schmelzen lassen.

Vom Herd nehmen und mit einem Löffel oder Spatel 

bis auf Handwärme rühren. Danach die Tinktur 

tropfenweise einarbeiten und das ätherische Öl sowie 

das Sanddornfruchtfleischöl hinzufügen. Nochmals gut 

verrühren. Anschließend die Salbe in Tiegel abfüllen.

Haltbarkeit: etwa 1 Jahr

Rotklee-Öl 
 und -salbe

Die im Rotklee enthaltenen Stoffe 

fördern auch den Zellstoffwechsel, 

was sie für die Hautpflege sehr inte-

ressant macht. Das Rotklee-Öl kann 

für Cremes und Salben verwendet 

werden. Pur aufgetragen wirkt es, 

wenn die Haut juckt und spannt. 

Die Salbe wird gerne bei Schuppen-

flechte oder Ekzemen eingesetzt.
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Man benötigt
für das Rotklee-Öl:

❉  1 Handvoll Rotkleeblüten

❉  100 g Mandelöl

❉  Alkohol zum Desinfizieren

für die Rotklee-Salbe:

❉  43 g Rotklee-Öl

❉  2 g Rotkleetinktur

❉  5 g Bienenwachs

❉  5 Tropfen ätherisches Öl 
Lavendel fein (Lavandula 
angustifolia)

❉  5 Tropfen Vitamin E

❉  5 Tropfen 
Sanddornfruchtfleischöl

❉  Alkohol zum Desinfizieren
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Informationen & Bezugsquellen

Haftungsausschluss

Alle Rezepte und Anleitungen sowie Pflanzen-

beschreibungen wurden nach bestem Wissen 

und mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt. Trotz-

dem kann keine Garantie für die Richtigkeit der 

Angaben übernommen werden. Eine juristische 

Haftung ist aus geschlossen. Des Weiteren wird 

keine Haftung für fehlerhafte Zubereitung und 

Anwendung, auch nicht für Gesundheitsschäden 

durch allergische Reaktionen übernommen. 

Die Rezepte und Anwendungen in  diesem Buch 

bieten keinen Ersatz für eine medizinische  

Behandlung. Bei Beschwerden oder Problemen 

wenden Sie sich im Bedarfsfall bitte umgehend 

an Ihre Ärztin oder Ihren Arzt.

Weiterführende Infos

Auf meinem Blog www.mitliebegemacht.at

findest Du viele weitere Informationen und 

Rezepten zu Kräutern, Hausmitteln und 

Naturkosmetik.

Die Download-Vorlage für die Augenmaske ist 

über diesen Link zu finden: 

www.mitliebegemacht.at/verlockende-blueten

Auf der Seite www.olionatura.de der 

Naturkosmetik-Expertin Heike Käser finden 

Sie detaillierte Informationen zum Thema 

Naturkosmetik und die richtige Verarbeitung von 

Rohstoffen.
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Ein Buch zu schreiben, ist wie auf eine Reise zu 

gehen. Man entdeckt dabei Pflanzen auf ganz 

neue Art und Weise. Man liest Geschichten 

vergangener Zeiten, staunt über das Wissen der 

Heilkundigen von damals und lernt mit jeder 

neuen Idee die Kraft der Natur noch mehr zu 

schätzen. Viel Zeit und Liebe stecken in den 

Seiten. Das wäre alles nicht möglich ohne die 

Unterstützung von vielen lieben Menschen.

Lieber Erich, wie schon bei den anderen Büchern, 

stehst Du immer hinter mir. Gibst mir Kraft und 

Zuversicht und hältst mir den Rücken frei. Ich 

danke Dir für Deine stetige Hilfe und liebevolle 

Unterstützung!

Die Blütenpracht in Mamas Garten hat mich 

schon immer fasziniert. Viele der Blüten für 

dieses Buch durfte ich daraus ernten. Danke 

Mama und Papa für eure Liebe zur Natur, die ihr 

an mich weitergegeben habt.

Ohne das Vertrauen und die professionelle 

Aufbereitung meiner Ideen würde ich wohl nicht 

mein drittes Buch schreiben. Ein herzlicher Dank 

an das gesamte Team des Verlags Anton Pustet. 

Ganz besonders an Herrn MMag. Gerald Klonner 

für die Zusammenarbeit und Verwirklichung 

meiner Ideen.

Dank

Dank
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Liebe Mag. Beatrix Binder, ich danke Dir, 

dass Du meinen Texten immer den richtigen 

Feinschliff gibst. Es ist eine große Freude mit Dir 

zusammenzuarbeiten!

Das wunderschöne Layout und das Zusammen-

spiel von Text und Bildern ist eine Kunst für 

sich. Vielen lieben Dank an DI FH Tanja Kühnel für 

Deine Ideen und Deine Arbeit.

Es ist nicht selbstverständlich, dass ein Buch 

auch die nötige Aufmerksamkeit bekommt. 

Daher auch ein großes Dankeschön an 

Mag. Katharina Kocheim, die mit ihren vielen 

Marketing-Aktivitäten meine Bücher perfekt 

platziert.

Ein herzliches Dankeschön möchte ich auch den 

lieben Mitarbeiterinnen des Büros Dr. Barbara 

Brunner sagen, die eine hervorragende 

Pressearbeit leisten.

Aber ohne die großartige Unterstützung der 

lieben LeserInnen meines Blogs wäre ich nicht 

so weit gekommen. Die vielen Nachrichten zu 

meinen Beiträgen, aber auch zu meinen anderen 

Büchern freuen mich immer aufs Neue. Es ist so 

schön, eine so treue und liebevolle Community 

zu haben, dafür danke ich Euch von Herzen!

Vielen Dank an alle, die in der Zeit des Schreibens 

für mich da waren und mich unterstützt haben!

Dank



254 Über die Autorin

Doris Kern

Geboren 1983 in Linz, studierte an der FH 

Hagenberg  Informatik und arbeitet heute 

als Projektmanagerin in der IT-Branche. Den 

Ausgleich zur Technik findet sie in der Natur: 

Kräuter, alte Hausmittel und Naturkosmetik 

stehen im Fokus ihrer Leidenschaft. 

In zahlreichen Ausbildungen, darunter 

TEH ® Praktiker, TEH ® Naturapotheke, 

Frauenheilkunde oder im Lehrgang zum 

Kosmetikhersteller vertiefte sie ihr Wissen und 

gibt es in Kursen weiter. In ihrem Blog „Mit 

Liebe gemacht“ veröffentlicht sie Rezepte und 

Anleitungen rund um das Thema Natur.

www.mitliebegemacht.at
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