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Gott ist unsere Zuversicht und Stirke, eine Hilfe
in den groflen Noten, die uns getroffen haben.
Darum fiirchten wir uns nicht,
wenngleich die Welt unterginge und die Berge
mitten ins Meer sinken.

46. Psalm

Editorische Notiz

Dem Leser mag an einigen Stellen auffallen, daf} beispielsweise
der medizinische und geologische Wissensstand und die techni-
schen Errungenschaften iiberholt sind. Da das Buch im Rahmen
seiner Zeit zu sehen und verstehen ist, wurden auch die zahlrei-
chen politischen Aussagen und Prophezeiungen iibernommen
und nicht aus unserer heutigen Zeit bewertet oder kommentiert.
Ebenso wurden geographische Namen, die inzwischen geindert
wurden, beibehalten.



Das Schlafwunder

Fir Edgar Cayce war es ein Tag wie jeder andere. Er legte sich
einfach nieder, schloff die Augen und schlief ein. Dann begann er
im Schlaf zu sprechen. Als er ungefihr eine halbe Stunde spater
erwachte, sah er an den Gesichtern der Umstehenden, daff er et-
was sehr Ungewohnliches gesagt haben mufite. Und das hatte er
wirklich. An jenem heiflen, driickend schwiilen Augusttag des
Jahres 1941 weissagte er in Trance mit derselben Stimme, mit der
er ein harmloses Kraut gegen Schnupfen verordnet hitte, die Zer-
storung von Los Angeles, San Francisco und New York.

Der grofite Mystiker, den es je in Amerika gab, nahm die eigene
unheilvolle Prophezeiung gelassen auf. Er hatte frither schon
Kriege und Massenvernichtungen vorausgesagt, zu denen es dann
tatsichlich auch gekommen war. Durch seine »Readings«*, die
Tausenden halfen, war er zu der Uberzeugung gelangt, daf es ei-
nen endlosen Lebenskreislauf gebe. Wenn er sich auch um jene
hiarmte, die zu Lebzeiten Leid und Schmerz erdulden muf3ten, so
glaubte er doch, dafl alles zu Gottes Plan gehore. Deshalb rea-
gierte er auf seine jetzige Vorhersage nur mit kurzem Kopfschiit-
teln und Schulterzucken. »Was halten Sie davon?« fragte er die
Umstehenden und kratzte sich den Kopf. »Ich hoffe, dafl sie
falsch sind, aber das waren sie bisher noch nie.« Mit »sie« meinte
er die unterbewufiten Informationen, die er wahrscheinlich ei-
nem Weltgeist verdankte, der ihn seit 40 Jahren durchstromte;
diese Informationen werden nicht ganz treffend als Readings be-
zeichnet.

Cayces Vorhersage war unversehens gekommen, aus dem Un-
bestimmten wie seine erstaunlich genauen Diagnosen der Krank-
heiten von Menschen, die er nie gesehen hatte und die dann ge-
heilt werden konnten. Gleich anderen Weissagungen, von denen

* »Reading«, wortlich Lesung, bedeutet je nach dem Zusammenhang: Prophe-
zeiung, Weissagung, Deutung, Diagnose oder Prognose.



Das Schlafwunder

sich so viele verbliiffend erfiillten, erfolgte auch diejenige von
1941 als Antwort auf eine Frage, die nicht direkt mit dem eigentli-
chen Ersuchen um das Reading zusammenhing. Ein New Yorker
Geschiftsmann war besorgt wegen der Folgen des anstrengenden
Grofistadtlebens fir seine Gesundheit. Wahrend des Readings
sprach er auch von der drohenden Gefahr einer Bombardierung;
er sagte zu Cayce: »Seit vielen Monaten habe ich das Gefiihl, daf§
ich aus New York wegziehen sollte.«

»Das wire gut, ja angezeigt«, sprach der schlafende Cayce.
»Dort herrscht zuviel Unruhe; dort werden weiterhin >Schwin-
gungen«<von einer Art sein, die dem Korper schaden, und schlie3-
lich werden dort zerstorerische Krifte sein, doch erst in der nich-
sten Generation. «

Der Geschaftsmann fragte: »Ist Los Angeles sicher?«

Die Antwort kam klar, direkt, unzweideutig: »Los Angeles,
San Francisco, sie werden unter jenen sein, die zu ihren grofiten
Teilen noch vor New York untergehen.«

Nach Einzelheiten fragte man Cayce nicht, und er nannte auch
keine. Doch andere Prophezeiungen von ihm lassen darauf
schlieffen, dafl die Zerstorung, wenn sie eintritt, durch Natur-
krifte und nicht durch die Bombe erfolgen wird; es sei denn, die
Bombe 16st eine Naturkatastrophe aus.

Die prophezeite Zerstorung in Amerika pafit in den Rahmen
von Cayces allgemeinen Vorhersagen tiber tiefgreifende Umwil-
zungen auf der Erde. Zeitlich soll sie in die Periode fallen, die
1958 begann und bis zum Ende unseres Jahrhunderts reicht, nach
dem ein hoffnungsvolles neues Jahrtausend anfingt. Erste Verin-
derungen haben im Mittelmeer, im Sudpazifik und in Alaska
schon stattgefunden; Connecticut, New England, Alabama und
Georgia sowie Japan und Nordeuropa sollen noch schwer betrof-
fen werden. Vielen Menschen mag es ein Trost sein, wenn mehr
als ein Geologe sagt, dafl die prophezeiten umwilzenden Ereig-
nisse nicht mit der wissenschaftlichen Erkenntnis des Uniformi-
tarismus oder schrittweiser Verinderung in Einklang stehen.
Aber zumindest ein namhafter Geologe, einst Leiter der Geologi-
schen Abteilung eines College, der sich mit Cayces Vorhersagen
eingehend beschiftigte, hilt drastische Verinderungen auf der
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Erde fiir moglich. Er bezeichnete den von Cayce genannten
Grund als durchaus stichhaltig: das Kippen der Erdachse 1936,
das Vorginge weit unter der Erdkruste einleiten sollte.

Cayce hatte eine natiirliche Begabung fiir die Prophetie. Man-
che deuteten ein Reading, das er 1939 kurz nach Ausbruch des
Zweiten Weltkrieges machte, sogar als Ankiindigung des gegen-
wirtigen Vietnamkrieges. »Friiher, so stellen wir fest, war das
Wesen (Korper, Seele und Geist der Person, der das Reading galt)
in dem Land, das heute als Indochina bekannt ist ... Dort, so stel-
len wir fest, hatte das Wesen Autoritit und Macht in jener Stadt,
die dem Geist gedffnet werden muf, soll nicht der groflere Krieg
iiber sie kommen.« Dieses Zitat entstammt einem Vorlebens-Rea-
ding, einer Spezialitit von Cayce. Seine Worte konnten auf den
Vietnamkrieg zutreffen, wenn wir den franzésischen Indochina-
krieg, in dem Frankreich Indochina verlor, als den kleineren
Krieg nehmen. Im allgemeinen mufite man fiir Cayces Weissa-
gungen jedoch nicht so mithsam Zeichen der Bestitigung suchen.
Er sah praktisch jede weltweite Krise von der Zeit vor dem Ersten
Weltkrieg und den unguten Jahren des Volkerbundes bis nach
dem Zweiten Weltkrieg richtig vorher. Das Ende des Zweiten
Weltkriegs prophezeite er fiir 1945, das Jahr seines Todes. AufSer-
dem sagte er in psychischen Readings fiir Einzelpersonen neben-
bei immer wieder Erdbeben, Stiirme und Vulkanausbriiche vor-
aus. Er sah nicht nur Dinge in weiter Ferne, sondern auch in der
nahen Umgebung. Das beweist seine bereits eingetroffene Weis-
sagung, Norfolk wiirde zusammen mit Newport-News ein wich-
tiger Hafen, grofler sogar als New York. Und seine Vorhersage
tiber ein rapides Ansteigen der 6rtlichen Grundstiickspreise ver-
wirklichte sich genau, 15 Jahre nach seinem Tod.

Aus einem klaren Unterbewuf3tsein schaute er gleichsam durch
die Korridore der Zeit auf die unruhige internationale Bithne und
zeichnete die Zukunft Rufflands, Chinas, Japans, Englands und
der Vereinigten Staaten. Er kiindigte an, dafl England Indien ver-
lieren wiirde, als noch niemand an so etwas dachte; und er sah das
»neue« Land, ein freies, liebloses und deshalb ungeliebtes Indien.
Die Vorhersage vom Ende des Kommunismus verband er mit der
erstaunlichen Prophezeiung eines freien, gottesfirchtigen Rufi-
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lands. Was er seinerzeit fiir China ankiindigte, nimlich, dafl es
dort zu einer Demokratisierung kommen wiirde, hitte damals
zweifellos niemand als vorauszusehende, logische Entwicklung
bezeichnet. Und fiir das nur im Falle eines inneren Zwists ein-
nehmbare Amerika sah er eine Weltfithrung, zusammen mit einer
anderen Macht, da sich der Schwerpunkt der Weltkultur allmih-
lich westwirts verlagerte.

Ich selbst kenne Cayce schon linger. Ich »entdeckte« ihn vor
Jahren bei den Vorarbeiten fiir mein Buch The Door to the Future
(Das Tor zur Zukunft) und wurde mit vielen seiner Prophezeiun-
gen vertraut, mit seiner besonderen Art, durch Zeit und Raum zu
reisen, um Kranke zu behandeln. Und ich lernte seine Vorstellung
von der Reinkarnation kennen, derzufolge ein und derselbe See-
lengeist viele Leben hat. Cayce schien mit einem Weltgeist begabt
zu sein, der die unterbewuflte Registrierung von allem bewirkte,
das je geschehen war oder geschehen wiirde. Eine solche Fahig-
keit mutet unglaublich an. Aber wenn man Cayce studierte, wie
er selbst andere Menschen, ein Werk oder Phinomen studiert
hitte, dann erwies sich, daf§ er in alles, was in den Bereich seines
Unterbewufltseins gelangte, hineinschauen konnte: in den
menschlichen Kérper und die menschliche Seele, die Erde, sogar
das Weltall. Er war der Mann mit den Réntgenaugen.

Bei meinen Untersuchungen fiir das vorliegende Buch wurde
ich bald gewahr, dafl Cayces Wirkung heute stirker ist als zu sei-
nen Lebzeiten. Eine sich selbst zu eng werdende Welt, die in
Mondfliigen, Laserstrahlen und Fernsehen vergeblich Befreiung
sucht, beginnt den Weisen posthum zu begreifen, der im Schlaf
von einer vergessenen Zivilisation gesprochen hatte, die techno-
logisch mit der unseren vergleichbar ist: vom versunkenen Konti-
nent Atlantis. Dieses visionire Erlebnis hatte Cayce mit einer
groflen Gestalt der Antike gemein, mit dem Philosophen Platon.

Zwanzig Jahre nach seinem Tod gewann das Lebenswerk des
Mystikers Edgar Cayce Gestalt, es wurde aus Tausenden von
Prophezeiungen langsam und miihevoll zusammengestellt und
als sein Vermichtnis der Association for Research and Enlight-
enment (Vereinigung fiir Forschung und Aufklirung) in Virginia
Beach iiberlassen. Wihrend der lebende Cayce von der Arzte-

10



Das Schlafwunder

schaft meist verachtet worden war, zogen der tote Cayce und
seine Krankheitsprognosen die Sucher unter den Medizinern ge-
radezu magnetisch an. »Caycex, so stellte eine Kapazitit fest,
»war seiner Zeit medizinisch 100 Jahre voraus. Eines Tages wer-
den wir wohl die Lehrbiicher fiir Physiologie und Anatomie neu
schreiben und sie seiner Auffassung anpassen, dafl die Gesund-
heit einer vollkommenen Harmonie von Blut, Lymphe, Driisen
und Nerven entspringe.« Schon Jahre bevor die psychosomati-
sche Medizin diese Erkenntnis zog, hatte Cayce betont, dafl ner-
vOse Spannungen und seelische Belastungen Magengeschwiire
verursachten. In der giitigen Natur gab es seiner Meinung nach
ein Heilmittel fiir jede Gesundheitsschidigung oder Krankheit.
Doch gleichzeitig war er sich im klaren dariiber, daff man nicht al-
len Menschen helfen konnte, wenn ihre Stunde geschlagen hatte.
1966 machte ein Kaninchenserum als Krebsheilmittel Schlagzei-
len auf den Titelseiten der amerikanischen Zeitungen; schon 30
Jahre vorher hatte Cayce bei Krebstillen ein derartiges Serum
verordnet, und er hatte beschrieben, wie es herzustellen sei. Da er
es jedoch nur in fiinf von 78 Fillen empfahl, die er diagnostizierte,
half es wohl nur bei bestimmten Krebsleiden.

In den Jahren, die seit seinem Tod vergangen sind, haben sich
rund 500 Heilende aller Kategorien — Arzte, Osteopathen, Chiro-
praktiker, physikalische Therapeuten — mit seinen Methoden ver-
traut gemacht. In so verschiedenen Gegenden Nordamerikas wie
Virginia, New York, Michigan, Arizona, Connecticut und Kali-
fornien werden Menschen, die nirgends sonst Hilfe finden, mit
Erfolg nach seinen Empfehlungen behandelt. Bei einer Frau
heilte ein Therapeut, der Cayce griindlich studiert hatte, einen
bosartigen Vaginaltumor. Ich vernahm auch von dem Fall eines
Mannes, dessen unheilbare Schuppenflechte sozusagen durch die
Stimme des toten Cayces geheilt wurde. Ein andermal sah ich
staunend einem bertihmten amerikanischen Komponisten zu, der
auf dem Boden umbherrollte und Ubungen machte, zu denen ihn
ein fritheres Cayce-Reading angeregt hatte. Diese Ubungen
lockerten die Arthritisknoten in seinen Schultern, Armen und
Fingern. Er sei dank des toten Cayces ein neuer Mensch, sagte er

glicklich.
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Cayces Heilfahigkeit steht aufler Zweifel. Ich hatte Gelegen-
heit, sie bei hoffnungslosen Fillen nachzupriifen. Ich sprach mit
Therapeuten, vor allem Osteopathen, die Cayce nicht personlich
gekannt hatten, aber von ihm zu seinen Lebzeiten Patienten ge-
schickt bekamen. Einer Mutter aus dem New Yorker Stadtteil
Staten Island, deren Kind krankelte, hatte er beispielsweise ge-
sagt: »Suchen Sie Dobbins.« Nach lingerem Suchen fand sie ei-
nen jungen Osteopathen namens Dr. Frank Dobbins, der erst
kurz vorher nach Staten Island ibersiedelt war und noch nicht
einmal im Telefonbuch der Stadt New York stand. Cayce kannte
Dobbins nicht bewnfSt, und Dobbins hatte noch nie von Cayce
gehort.

Staunen machten auch viele Arzneien, die Cayce verordnete.
Manche bestanden aus einem Dutzend verschiedener Ingredien-
zien, von denen normale Apotheker einen groflen Teil iiberhaupt
nicht kannten. Dabei besafl Cayce keineswegs eine gute Schulbil-
dung; er war in seiner Heimatstadt Hopkinsville in Kentucky
nicht iiber die sechste Klasse hinausgekommen. Oft sogar ver-
ordnete er vollig unbekannte Priparate. Einmal beispielsweise
empfahl er einem Mann, der an Rheumatismus litt, Scharlachsal-
beiwasser. Kein Apotheker hatte je davon gehort. Der Patient gab
in einer Fachzeitschrift eine Anzeige auf, in der er um Auskunft
bat, wo man es erhalten oder wie man es herstellen konne. Auf
diese Anzeige schrieb ein Mann aus Paris, sein Vater habe das
Praparat einst entwickelt, die Herstellung sei aber vor 50 Jahren
eingestellt worden. Er legte eine Kopie des Originalrezeptes bei:
»Sie konnen es vervielfiltigen lassen, wenn Sie wollen.« Unter-
dessen hatte Cayce ein Kontroll-Reading gemacht und im Tran-
cezustand nach der Herstellungsweise des Scharlachsalbeiwassers
sich selbst befragt. Die so erhaltene Information stimmte genau
mit dem Rezept aus Paris iiberein.

Wie machte Cayce das? Dr. Wesley H. Ketchum, ein Arzt mit
herkdmmlicher Ausbildung, der aber alle sich bietenden Quellen
ausschopfte, lieff Cayce mehrere Jahre lang in seiner Praxis als
Gehilfen wirken; er bezeichnete ihn als medialen Diagnostiker.
Vor einem interessierten Medizinerpublikum erlduterte er, wie
Cayce seiner Meinung nach arbeitete.
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»Edgar Cayces Geist, erklirte er den zumeist skeptischen Me-
dizinern aus Boston, »ist der Suggestion unterworfen wie jedes
Unterbewuf3tsein. Er hat aber auflerdem die Fihigkeit, das zu in-
terpretieren, was er vom Unterbewufitsein anderer Individuen
empfingt. Das Unterbewuf3tsein vergifit nichts. Das Bewufltsein
nimmt duflere Eindriicke auf und gibt alle Gedanken ans Unter-
bewufltsein weiter, in dem sie bleiben, auch wenn das Bewufitsein
zerstort wird.« Lange bevor der Psychologe C. G. Jung mit seiner
Auffassung vom kollektiven Unbewufiten an die Offentlichkeit
trat, praktizierte Cayce, was Jung nur postulierte. »Cayces Un-
terbewufltsein«, so fithrte Dr. Ketchum aus, »steht in direkter
Verbindung mit jedem anderen Unterbewufitsein und ist in der
Lage, empfangene Eindriicke durch seinen objektiven Geist zu
interpretieren und anderen objektiven Geistern mitzuteilen. Auf
diese Weise sammelt sich in seinem Unterbewufltsein das unbe-
wuflte Wissen zahlloser Millionen.«

Ketchum, der noch lebt und in Kalifornien wohnt, war von
Cayce einmal besonders beeindruckt gewesen, weil ihm dieser
richtig gesagt hatte, daf§ er nicht an Blinddarmentziindung leide.
Sieben Arzte hatten Blinddarmentziindung diagnostiziert und
zur Operation geraten. Cayce dagegen schrieb die Schmerz-
attacken einer Riickgratverrenkung zu, die Nerveneinklemmun-
gen und periphere Schmerzen verursachte. Er empfahl osteo-
pathische Einrenkungen. Durch die Behandlung besserte sich das
Leiden, und Ketchum litt nie mehr an »Blinddarmentziindung«.
Ketchum kritisierte die sieben Arzte damals nicht stirker, weil
auch er selbst seine Krankheit als Blinddarmentziindung ange-
sehen hatte.

Studiert man Cayces Arbeiten, dann zeigt sich, daf} er nicht nur
ein Heiler, sondern auch ein Ratgeber und Philosoph gewesen ist.
Immer wieder betonte er die geistigen Ursachen korperlicher
Leiden; emotionale Verkrampfung, Unmut, Arger. Einer Frau
riet Cayce, sich physisch und geistig zu reinigen. »Bemiihen Sie
sich um eine Geisteshaltung, in der die konstruktiven Krifte be-
stimmend sind. Sehen Sie in jedem Menschen das, was hoffnungs-
voll und niitzlich ist. Suchen Sie nicht nach den Fehlern anderer,
sondern nach ihren Tugenden, und die Tugenden im eigenen Ich
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werden sich verstirken. Denn worliber wir nachdenken, das wer-
den wir.« Zu einer anderen Frau, die unter chronischer Erkiltung
litt, sagte er: »Lieben Sie, anstatt zu hassen; schneuzen Sie, anstatt
zu schnupfen.« Es wirkte. Die Frau hatte jahrelang keine Erkil-
tung mehr. Heute hat sie den rosigen Teint eines Teenagers, ob-
wohl sie in den Sechzigern steht.

Dieselbe Philosophie wandte Cayce auf Nationen an. Wie der
Korper gegen sich selbst Krieg fiihre, so wiirden es auch Linder
tun, indem sie in sich Eifersucht, Bosheit, Hafl nihren. Als man
ithn einmal fragte, was das amerikanische Volk tun kénne, um dau-
erhaften Frieden zu schaffen, antwortete er: »Wir haben das ame-
rikanische Volk nicht hier (am Ort des Readings). Man muf} bei
sich selbst beginnen. Wenn man nicht einmal in sich selbst das er-
reicht, was man in der Nation oder in einem bestimmten Land ha-
ben will, sollte man vor anderen erst gar nicht davon sprechen.«

Sein zuverlissiges Urteil in medizinischen Fragen stellte nur
eine Seite seiner Krifte unter Beweis. Viele Menschen vertraten
die Ansicht, wenn Cayce auf dem einen Gebiet unfehlbar sei,
misse er es auf allen Gebieten sein, denn die Quelle wire ja not-
wendigerweise dieselbe. »Warum, fragte ein grauhaariger, alter
Seekapitan, dem Cayce iiber eine Entfernung von 1600 Kilome-
tern hinweg eine richtige Diagnose gestellt hatte, »sollte er mit
dem Heilmittel fiir meinen schmerzenden Riicken recht haben
und in allen anderen Dingen unrecht?« Diese Frage stellte ich mir
selbst oft, als ich die vielen Wunderdinge tiberpriifte, von denen
er im Schlaf gesprochen hatte: seine wirklich weltbewegenden
Prophezeiungen und Vorhersagen von Weltereignissen, seine
Deutung der Reinkarnation oder seine genaue Beschreibung geo-
logischer Vorginge, die das Versinken ganzer Kontinente bewirkt
hatten, z. B. Atlantis. Etwas an Cayce aber verwirrte mich beson-
ders: Warum hatte er, wenn er ein unbegrenztes Divinationsver-
mogen besafl, nicht sich selbst zu Reichtum verholfen, indem er
nach Ol oder Geld grub, bei Rennen wettete oder an der Borse
spekulierte? Warum war er fast sein ganzes Leben lang arm ge-
blieben?

Es mutet wie eine Ironie an, wenn man erfihrt, daf} andere mit
seinen Vorhersagen iiber den Effektenmarkt ganze Vermogen
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machten; einige fanden tatsichlich an den von ihm angegebenen
Stellen Ol oder gewannen dem Vernehmen nach bei Pferderen-
nen. Cayce selbst zog nie Nutzen aus seiner Gabe. Sicher ist die
Antwort in seinen Vorhersagen selbst zu suchen, denn er betonte
stets, sie diirften unter keinen Umstinden zur Erlangung materi-
eller Vorteile benutzt werden. Und wirklich hatte auch keiner, der
nur auf Gewinn ausging, wirklich Nutzen davon. Ein Borsen-
makler verlor sein Vermogen, das er durch Cayce erlangte, als er
entgegen Cayces Rat weiter an der Borse spekulierte. Ein Mann,
der Cayces Gabe mifibrauchte, um bei Pferderennen zu gewin-
nen, landete in einer Irrenanstalt.

Cayce war in seinen Voraussagen unheimlich genau. Er pro-
phezeite den Borsenkrach von 1929 fast auf den Monat; er sagte,
dafl es im Bezirk Dade in Florida Erddl gebe, als dort jedermann
nur an Orangen und Grapefruits dachte; er nannte den Zeitpunkt
tir das Ende der Depression. Wenn Cayce der Ansicht war, daf§
die Wertschitzung materieller Dinge eine negative Kraft sei, die
das zerstorte, was er als gottgegebenes Ziel ansah, so hatte er
dafiir auch sehr personliche Griinde. Machte er einmal im Schlaf-
zustand Voraussagen, die ihm selbst oder anderen finanziellen
Gewinn brachten, bekam er immer schlimme Kopfschmerzen
oder verlor in extremen Fillen sogar die Stimme. Bezeichnend
war in diesem Zusammenhang ein Reading kurz nach der Jahr-
hundertwende. Cayce hatte vor Arzten in Bowling Green, Ken-
tucky, in einer Test-Demonstration genau das Verhalten eines
Grundstiicksmaklers in New York beschrieben: wie er zu seinem
Biiro hinaufstieg, dabei eine Zigarre rauchte und das Lied » Annie
Laurie« pfiff. Seine Schilderung stimmte aufs Haar. Der Grund-
stiicksmakler sah darin sofort ungeahnte Moglichkeiten. Er nahm
den nichsten Zug nach Bowling Green und unterbreitete Cayce
einen hochst einfachen Vorschlag: »Ich nehme Sie mit, und wir
machen in der Wall Street ein Vermogen.«

Der frisch verheiratete Cayce besprach die Sache mit seiner
Frau Gertrude. Sie vertrat die Ansicht, es wire ein Mif{brauch sei-
ner Fahigkeit, den er bestimmt biiffen miisse. »Wenn du etwas an-
deres tust, als Menschen zu helfen«, meinte sie, »wird es dich be-
stimmt krank machen.«
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Als Cayce ablehnte, ersuchte ihn der New Yorker wenigstens
um ein Test-Reading. Da der Mann eigens den weiten Weg ge-
macht hatte, willigte Cayce ein. Er fiel in Trance. Als er erwachte,
war der Mann mit einem Armvoll Notizen verschwunden. In der
Nacht wilzte sich Cayce im Bett, er konnte nicht schlafen und
hatte griflliche Kopfschmerzen. Noch in derselben Woche erhielt
er die Erklirung. Der Grundstiicksmakler hatte Cayces Bewuf3t-
losigkeit ausgeniitzt und sein Unterbewufitsein »bestohlen«. Mit
Hilfe der Informationen von dem arglosen Cayce hatte er, wie er
Freunden vergniigt anvertraute, an der Borse mit einem Schlag
20000 Dollar gescheffelt.

Bei einer anderen Demonstration stiefen ithm experimentie-
rende Arzte Nadeln in den Kérper, um zu priifen, ob er tatsich-
lich in Trance sei. Darauthin beschlof Cayce, nie mehr in Trance
zu sinken, ohne daf} jemand dabei war, dem er absolut vertrauen
konnte. Diese Vertrauensperson war seine Frau Gertrude, die da-
nach Tausende von Readings tiberwachte.

Trotz seiner vielgerihmten Krifte war Cayce ein bescheidener,
gottesfirchtiger Mann; er las tiglich in der Bibel. Wenn man ihn
sich selbst tiberlief}, empfing er jeden und zu jeder Zeit, obwohl
mehr als zwei Readings pro Tag eine Strapaze fiir ihn waren.
Zweimal wurde er verhaftet, einmal wegen unberechtigter Aus-
tibung des Arztberufes, das andere Mal wegen Wahrsagerei.
Doch er machte nie ein Reading iiber den Gesundheitszustand ei-
nes Menschen, ohne ausdriicklich darum ersucht worden zu sein.
Und er wies niemanden ab, der nicht zahlen konnte. Wihrend der
groflen Wirtschaftskrise war er einmal duflerst knapp bei Kasse,
und die unbezahlten Rechnungen hiuften sich. Damals hegte die
Gruppe seiner Forderer, die Cayce Foundation, den Verdacht,
dafl manche Kunden mogelten. Obwohl sie es sich hitten leisten
konnen, zahlten sie nichts in die Kasse der Foundation ein, was
im allgemeinen Vorbedingung fiir ein Reading war. Der Beitrag
machte normalerweise 20 Dollar aus. Der »geplagte« Finanzaus-
schuf}, der die Schwindler ausschalten wollte, stellte dem schla-
fenden Cayce deshalb eine Suggestivirage: »Jenen, die nicht zah-
len konnen, soll kostenlose Hilfe gewahrt werden. Soll jenen, die
sehr wohl zahlen konnten, aber jeden Beitrag in Form von Geld
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oder Dienstleistungen verweigern, weitere Hilfe versagt werden?
Folgen wir mit dieser Politik dem richtigen Weg?«

Cayces Antwort muf} fiir die Verwalter seiner abnehmenden
Finanzen eine ziemliche Enttiuschung gewesen sein; sie war je-
doch typisch fiir Cayce: »Der Regen fillt auf Gerechte und Unge-
rechte gleichermafien. Stellen Sie keine solche unumstofiliche Re-
gel auf.«

Ob Cayce wachte oder schlief, er war kein gewohnlicher
Mensch. In seiner Gegenwart fiihlte sich jedermann sofort wohl.
Fremde, die sonst schiichtern und zuriickhaltend waren, gingen
auf den schlanken Mann mit den gebeugten Schultern und dem
freundlichen Blick spontan zu und schiittelten ihm die Hand. Sie
saflen ihm an seinem Schreibtisch gegeniiber und besprachen die
intimsten Probleme. Oder sie schrieben ihm aus irgendeinem
Winkel der Welt. Er antwortete allen, in einer gestochen schonen
Schrift, die Klarheit des Denkens verriet, auch wenn die Ortho-
graphie nicht immer ganz stimmte. Er hatte viel Humor und
konnte sich auch iiber einen Scherz freuen, der auf seine Kosten
ging. »Mochten Sie, dafl wir die Sache durchbesprechen?« fragte
er einmal eine Besucherin. »Ja«, antwortete sie, »aber ich will
horen, was Sie sagen, wenn Sie schlafen, Mr. Cayce, nicht wenn
Sie wach sind.«

Die scheuesten Kinder gingen unaufgefordert zu ithm, und
Cayce wunderte sich tiber ihre freundschaftlichsten Annihe-
rungsversuche nicht. Es konnte sehr gut sein, sagte er sich, daf§
ich sie frither schon gekannt habe. Denn einmal, als er in Virginia
Beach ein Friseurgeschift betreten und sich gesetzt hatte, war ein
kleiner Junge wie selbstverstindlich auf seinen Schof} geklettert.
Der Vater, dem gerade die Haare geschnitten wurden, schaute auf.
»Belastige den Herrn nicht, sagte er, »du kennst ihn ja gar nicht.«

Der Kleine schlang den Arm um Cayces Hals. »Doch ich kenne
ithn«, erwiderte er, »wir waren auf dem Fluf} miteinander hung-
rig.«

Das lief} sogar Cayces zusammenfahren. In einem Reading, von
dem nur seine Familie wufite, hatte er sich selbst in einem friihe-
ren Leben gesehen, wie er auf einem Flof den Ohio River hinun-
ter vor ptindernden Indianern floh. Die Indianer hatten schlieff-
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lich die Verfolgten eingeholt und niedergemacht. Vermutlich war
das gut so gewesen, denn die Menschen auf dem Flof§ wiren sonst
eines langsamen Hungertodes gestorben.

Im Jahre 1923 nahm Cayces Weg eine iiberraschende Wendung.
Bis dahin hatte er nur heilkundliche oder Gesundheits-Readings
vorgenommen. In diesem Jahr jedoch begann er mit Lebens-Rea-
dings, angespornt von einem Drucker namens Lammers aus
Dayton, Ohio, der sich fiir Religionsphilosophie interessierte.
Bei diesem Reading erforschte Cayce die Erfahrungen des Men-
schen in vergangenen Leben. Immer mehr versenkte er sich in die
Reinkarnation, die Riickkehr der Seele auf die Erde in einem an-
deren Korper — eine Vorstellung, der er sonderbarerweise anfangs
nichts abgewinnen konnte. Lammers, der sich mit dem Daseins-
zweck des Menschen im Universum beschaftigte, hatte dem me-
dial veranlagten Cayce mit dem scheinbar grenzenlosen Wissens-
schatz allerlei Fragen gestellt. Lammers fragte Dinge, die seit
Urzeiten jeden feinsinnigen Menschen interessierten:

»Was ist die menschliche Seele?

Woher kommt sie, und wohin geht sie?

Ist der Mensch einfach nur ein Naturgeschopf, das fiir eine
kurze Zeitspanne auf die Erde gestellt wird und dann zu Staub
zerfillt wie umgesunkene Baume?«

Auf alle diese Fragen konnte Cayce im Wachzustand nur mit
einem Achselzucken antworten. »Versuchen Sie es mit der Bi-
bel«, sagte er. »Sie enthilt die Antwort auf alle Fragen.«

Lammers verzog das Gesicht. »Ich habe die Bibel gelesen und
frage Sie dennoch.«

Cayce war nie auf den Gedanken gekommen, in Bereiche wie
das Leben nach dem Tod einzudringen; auflerdem lehnte er als
geborener Fundamentalist eine Philosophie ab, die vom orthodo-
xen Christentum nicht akzeptiert wurde.

»Reinkarnation«, so argumentierte Lammers, »ist einfach der
Glaube, daf} die Seele ewig ist und in gewissen Zeitabstinden in
anderen physischen Korpern wieder erscheint, so dafl sie als In-
strument ihrer eigenen Entwicklung weiterwirken kann.« Er ver-
wies auf verschiedene Bibelstellen, die einen Glauben an die
Reinkarnation nicht ausschlossen. »Jene Juden, die in Christus
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nicht den Gesalbten erkannten«, meinte er, »fragten ihn, ob er
Elias ist und die Ankunft des Messias verkiinden will, und der
Herr hat geantwortet, daf} Elias bereits gekommen ist und sie hit-
ten ithn nur nicht erkannt.« Lammers schloff, indem er aus der Bi-
bel zitierte: »Dann verstanden die Jinger, daf§ er von Johannes
dem Taufer zu ihnen geredet hatte.«

Cayce war nicht iberzeugt, doch unter dem sanften Dringen
von Lammers und seinen Freunden begann sein Unterbewuf3t-
sein Ereignisse aus vergangenen Leben zu beschworen. Diese Er-
eignisse versetzten die Personen, denen die Readings galten, nicht
nur in bekannte exotische Linder wie das alte Indien, China, Per-
sien und Agypten, sondern auch an so sagenhafte Orte wie das
untergegangene Atlantis und das versunkene Lemuria im Pazifik.
Im weiteren Verlauf wurden diese Lebens-Readings oft mehr zu
einer Deutung als einem Bericht. Cayce zeigte auf, wie Erfahrun-
gen aus friherem Leben die Gegenwart beeinflufit hatten und
was der einzelne Mensch iiberwinden muf}, damit sich sein ge-
genwirtiges Leben erfillt. Im Gegensatz zu vielen an die Seelen-
wanderung glaubenden Menschen, die sich in Phantastereien
uber ihre herrlichen fritheren Verkorperungen ergingen, betonte
Cayce die Wichtigkeit des gegenwirtigen Lebens. Oft sagte er:
»Das Leben will heute gelebt sein.«

Da er sich hiufiger mit Lebens-Readings befafite, redete er in
Trance mitunter mit fremder Sprache, hauptsichlich in romani-
schen Sprachen. Einmal forderte ihn ein Grazist auf, griechisch
zu sprechen. Cayce wechselte in homerisches Griechisch tber, als
lebe er in jener Zeit. Bei seinen Ausfliigen in die Reinkarnation
stief§ er auf Atlantis, denn viele Seelen hatten frither einmal dort
»gelebt«. In seinen Gesprichen tiber Atlantis, in denen er die Ent-
wicklung und den Zusammenbruch des Kontinents beschrieb, er-
klirte er, die letzten noch tibriggebliebenen Inseln seien vor etwa
10000 Jahren im Gebiet des Karibischen Meers verschwunden.
Er weissagte, Atlantis wiirde in naher Zukunft wieder emporstei-
gen. Das Aufsteigen wiirde jedoch schrittweise erfolgen, so daff
noch einige Zeit vergehen konne, bis Land zu sehen sei. Die Ge-
schichte von Atlantis sei geheimnisvoll und faszinierend. Bei sei-
nem Untergang wurde die hohe Kultur laut Cayce ins Mittel-
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meergebiet, nach Mittel- und Stidamerika und sogar in einige Ge-
biete der Vereinigten Staaten verschlagen. Archiologen, die nach
Cayces Aussagen gruben, forderten in Peru, Mexiko und New
Mexico Zeugnisse »einheimischer« Kulturen zutage. Die Hu-
mankultur in jenen Gebieten reicht etwa 10000 bis 12000 Jahre
zurlick — genau in die Periode, wo sich Atlantis aufloste.

Weil Cayce seine eigenen Readings studierte und an die in
Trance erhaltenen Informationen glaubte, hatte er mit der Zeit
auch an die Reinkarnation zu glauben begonnen — wie an Atlan-
tis. Die Reinkarnation brachte in das im Grundplan zwar geord-
nete, uns aber ungeordnet erscheinende Universum Sinn und
Zweck. Und Atlantis half andere vergangene oder fiir die Zu-
kunft vorausgesagte Katastrophen zu erhellen. Aulerdem gab es
ja die Bibel. Hatte nicht Josua im Namen des Herrn zum Volke
Israel gesprochen: »Eure Viter wohnten vorzeiten jenseits des
Stroms, Tharah, Abrahams und Nahors Vater, und dienten ande-
ren Gottern. Da nahm ich euren Vater Abraham jenseits des
Stroms und lief} thn wandern im ganzen Land Kanaan ...«

Fiir einen Zweifler war es mitunter sehr verwirrend zu erleben,
wie Cayce unbewuflt vergangene Erfahrungen einer ihn befra-
genden Person zum Verstindnis sehr greifbarer Probleme der
Gegenwart nutzte. Als ihn einmal eine 25jihrige Frau mit dem
Karma, einstmals andere im Stich gelassen zu haben, konsultierte,
riet Cayce ihr: »Das Gesite muf} geerntet werden. Sie enttdusch-
ten dereinst andere. Heute sollten Sie aus der Thnen beschiedenen
Enttauschung wenigstens Geduld lernen, die schonste aller Tu-
genden und die am wenigsten verstandene.«

Ungeduldig fragte die Frau, wie sie es anstellen solle, daf§ der
Mann sie heiratet, den sie heiraten wolle. »Was kann ich in der Sa-
che unternehmen?«

»Wie die Erfahrung lehrt«, sagte der schlafende Cayce, »unter-
nehmen Sie besser nicht zuviel. Thre Haltung soll vielmehr so
sein, dafl Sie Helferin sind, wenn Sie gebraucht werden. Dringen
oder raten Sie nicht, sondern horen Sie zu.«

»S. und ich streiten oft und sind oft ungliicklich miteinander ...«

Cayce unterbrach sie: »Uberrascht das bei dieser Einstellung?«

»Passen wir zusammen? Sollen wir unser Verhiltnis als Lie-
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bende mit dem Ziel zu heiraten fortsetzen, oder ist es besser,
wenn wir unsere Beziehungen abbrechen?«

Nachdem Cayce Geduld empfohlen hatte, gab er einen Rat-
schlag, der aus dem Buch Faith (Glaube) von Frances Anne Kem-
ble stammen konnte: »Es ist besser, einem Herzen zu trauen und
dieses zu enttiuschen, als an einem Herzen zu zweifeln, das, in-
dem es an uns glaubt, unser Leben mit wirklichem Verstindnis
segnet.«

Die junge Frau lief} nicht locker: »Deutet etwas darauf hin, dafl
ich in dieser Inkarnation heirate? Wenn ja, wann und wo werde
ich den Betreffenden kennenlernen?«

»Erst kurz vor dem 30. Geburtstag.« Sie mufite also noch fiinf
Jahre warten.

Unverzagt gab sie dem Gesprich eine andere Wendung: »Was
ist mein Daseinszweck, und fiihre ich ein gottgefilliges Leben, so
dafl ich Gott widerspiegle und alle gliicklich mache?«

Fir die Antwort hitte es kaum eines Mystikers bedurft: »Deu-
ten Sie das Gesagte. Es ist viel erreicht worden, aber es muf§ noch
viel erreicht werden. Ubereilen Sie ihre Wahl nicht, sondern den-
ken Sie daran, durch Gewalt wird nichts, nur durch vélliges Ver-
trauen in den Herrn.«

Das war ein einfacher, verntinftiger Rat, wie er dem Menschen
Cayce entsprach. Niemand hitte ihn seinem Aussehen nach fiir
einen Mystiker gehalten. Mit zunehmendem Alter, er war erst in
den mittleren Jahren, wurde sein braunes Haar schiitter. Er hatte
ein scharf geschnittenes, oft spottisches Gesicht mit fliehendem
Kinn und verschmitzten blaugrauen Augen hinter einer randlo-
sen Brille. Er hitte Lehrer, Landarzt oder Lagerbuchhalter sein
konnen, alles, nur kein Esoteriker oder Okkultist. Wenn Men-
schen wegen eines Readings ungeduldig zu thm kamen, anstatt zu
Hause zu warten, wihrend er noch ihre Korper »suchte«, be-
grufite er sie bescheiden und versprach, sein Bestes zu tun.
Manchmal blieb die »Information« aus. »Sie ist etwas, das ich
nicht kontrollieren kann, sagte er dann entschuldigend.

Er hielt ein regelrechtes Ritual ein. Um Stockungen im Blut-
kreislauf zu vermeiden, zog er das Jackett und die Krawatte aus,
offnete den Kragen, lockerte die Manschetten und schniirte die
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Schuhe auf. Dann legte er sich in seinem Arbeitsraum aufs Sofa,
die Hinde tiber der Stirn. Meist lichelte er freundlich, folgte bei-
nahe demiitig der Aufforderung, in Schlaf zu sinken. Gertrude
gab thm das Zeichen, indem sie sich tiber ihn beugte und seine
Wange bertihrte. Daraufhin schloff er die Augen, faltete die
Hinde tiber der Brust und begann tief zu atmen. Mrs. Cayce und
Gladys Davis, Cayces Sekretirin und zuverlissige Assistentin,
schlossen ebenfalls die Augen, sie begannen zu beten. Wenn
Cayce gleichmifig atmete, wenn er schlief, sprach Gertrude sanft
zu ithm, um ithn zum Reading zu veranlassen: »Du hast den Kor-
per von M. L. in Chicago (Strafle und Hausnummer wurden an-
gegeben) vor dir. Du wirst diesen Korper sorgfiltig priifen,
griindlich untersuchen und mir sagen, in welchem Zustand er sich
augenblicklich befindet. Du wirst die Ursachen dieses augen-
blicklichen Zustandes nennen, ebenso die Behandlung fiir die
Heilung oder Linderung der Leiden dieses Korpers. Du wirst
klar und in normalem Tempo sprechen und die Fragen beantwor-
ten, wie ich sie stelle.«

Cayce diagnostizierte zumeist nicht nur den Gesundheitszu-
stand des fernen Patienten, sondern sah auch dessen Umgebung.
Sein umhertastendes Unterbewufitsein erkannte oft Straflen und
nannte ithre Namen, wenn sie mit Straflenschildern versehen wa-
ren. Hin und wieder zégerte er und sagte, der Patient habe das
Haus verlassen. Einmal brach er ein Reading ganz ab. Am nich-
sten Tag stellte sich heraus, daf} der Patient genau in diesem Au-
genblick gestorben war. Ein anderes Mal, als er von einem Arzte-
komitee unter Dr. John Blackburn aus Bowling Green getestet
wurde, gab er ein anschauliches Bild des fernen Raums, in dem
der Patient lag. Er schilderte die Tapeten, die Ziergegenstinde, die
Mobel bis zum Nachttisch in der Ecke; er beschrieb das Bett und
das Bettzeug und nannte die Herstellerfirma. Noch einen Fall:
Der alte Seekapitin, mit dem eine Reading-Vereinbarung getrof-
fen war, hatte die Verabredung vergessen und sich von seinem
Schiff gerade zu der Zeit entfernt, da das Reading stattfinden
sollte. Cayce spirte ihn dennoch auf. »Sehen Sie«, erklirte der
alte Schiffer, »Cayce hat schon einmal fiir mich ein Reading ge-
macht und kannte meine Gewohnheiten.«
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Cayces Gesundheits-Readings waren nahezu unfehlbar, wenn
seine Anordnungen befolgt wurden. Oft schlugen jedoch Patien-
ten seinen Rat in den Wind, weil die Behandlung viel Zeit und
Miihe erforderte oder weil sie keinen Therapeuten fanden, der
Cayces Anweisungen ausfiihrte. Mitunter wandten sich sogar
seine aufrichtigsten Bewunderer einer Therapie zu, die raschere
Linderung versprach. Cayces Freund und Biograph Thomas Su-
grue versuchte eine langwierige Kur gegen ein Arthritisleiden.
Die nur langsam spiirbare Besserung machte ihn ungeduldig.
Cayce hatte betont, dafl sich sein Zustand nach und nach bessern
wiirde, und die listige Anwendung einer Flissigkeitszelle mit
Goldchloridlosung empfohlen. Sugrue jedoch griff voll Unge-
stiim zu irgendwelchen Wunderdrogen, die sich nachteilig auf
seinen Organismus auswirkten. Ein paar Monate spiter starb er
nach einer Operation.

Es gab kaum eine irdische oder himmlische Kraft, mit der sich
Cayces Weltbewufitsein nicht befaflte. Die Langlebigkeit und die
Griinde fir ihr Ausbleiben beschaftigten den schlatenden Pro-
pheten. Seiner Meinung nach ging ein langes Leben mit Selbstlo-
sigkeit Hand in Hand; er wies darauf hin, dafl die Altersgrenze im
Lauf der Zeit in jenen Lindern am meisten steigen werde, die
grofite Selbstlosigkeit iibten. »Schauen Sie sich die Nation an, wo
die Lebenserwartung von 60 auf 84 Jahre gestiegen ist, dann wer-
den Sie erkennen, wer Gott dient.« In Rufiland sah er fiir die Zeit
nach dem von ihm geweissagten Untergang des Kommunismus
ein steiles Ansteigen der Altersgrenze. Heute liegt in Ruf}land die
Lebenserwartung, die angeblich die zweithdchste hinter der Eng-
lands ist, bei 68 Jahren, wobei selbstverstindlich nur natiirliche
Todesursachen in Betracht gezogen sind und keine plotzlichen,
durch politische Faktoren verursachten Todesfille.

Cayce wandte sich auch oft wissenschaftlichen Gebieten zu.
Einmal sprach er in erregender Weise tiber einen Todesstrahl, den
die Bewohner von Atlantis zur Ausmerzung todbringender wil-
der Tiere entwickelt hatten. Dieses Reading gab er 1933. Als er
die Funktionsweise des Todesstrahls beschrieb, sagte er auch vor-
aus, dafl in Amerika bis 1958 ein dhnlicher Strahl entdeckt wiirde.
»Und dies (die Methode, die Umgebung zu lenken) erfolgt in
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Bereits in seiner Jugend entdeckte Edgar Cayce seine Gabe, in einen tranceartigen
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