


ENTSCHEIDEN
RICHTIG

ENDLICH

Der Richter verrät  
seine besten Strategien

Thorsten Schleif

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
En

d
lic

h 
ric

ht
ig

 e
nt

sc
he

id
en

« 
(IS

B
N

 9
87

-3
-7

42
3-

14
39

-0
)

20
20

 b
y 

riv
a-

Ve
rla

g
, M

ün
ch

ne
r 

Ve
rla

g
sg

ru
p

p
e 

G
m

b
H

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r:

 h
tt

p
:/

/w
w

w
.r

iv
a-

ve
rla

g
.d

e



Inhalt
Vorbemerkung: ein Geständnis .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 9
Einleitung: Ich kann mich nicht entscheiden!  .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 12

Entscheiden wollen, entscheiden können .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 17
Lesen Sie dieses Buch nicht! .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 21

Teil I: Entscheiden wollen .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 25

Kapitel 1
Eine Frage der Einstellung  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 27

Ich mag dich echt nicht .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 29
Schwerter, Blut und Psychologen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 30

Kapitel 2
Der Feind in meinem Hirn – angeborene Abneigung  .   .   .   .   . 	 33

Marmelade und Hüftersatz .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 36
Geschenke, Geschenke .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 40
2-many-Options .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 42

Kapitel 3
Von Jägern und Sammlern und Smartphones  .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 45

Kapitel 4
Sorry, mein Fehler! – Anerzogene Angst .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 51

Die beste Entscheidung aller Zeiten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 56
»I can’t get no satisfaction« .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 60

Kapitel 5
Des Menschen Wille ... .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 65

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
En

d
lic

h 
ric

ht
ig

 e
nt

sc
he

id
en

« 
(IS

B
N

 9
87

-3
-7

42
3-

14
39

-0
)

20
20

 b
y 

riv
a-

Ve
rla

g
, M

ün
ch

ne
r 

Ve
rla

g
sg

ru
p

p
e 

G
m

b
H

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r:

 h
tt

p
:/

/w
w

w
.r

iv
a-

ve
rla

g
.d

e



Kapitel 6
Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 69

Hungrig, Euer Ehren? .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 71
Aller guten Dinge ...  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 75
Übung macht den Meister .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 82
Geiz ist geil! .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 85
Die unbequeme Bank .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 88

Kapitel 7
Verantwortung – die befreiende Last .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 93

Leben Sie damit! .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 98

Teil II: Entscheiden können  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 103

Kapitel 8
Es war einmal ...  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 105

Kapitel 9
Heiß oder kalt? – Zwei Systeme .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 113

Assoziierender Angsthase  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 114
Ein Bild sagt mehr ...  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 116
Wetten, dass ...  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 119
Der faule Kontrolleur .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 123
Take it easy  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 127

Kapitel 10
Auf der Suche nach dem Hotspot  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 131

Stressig, stressiger, Hotspot .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 136
Schwarzgeld aus Schwarzafrika? .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 137
Die Odysseus-Lösung .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 140

Kapitel 11
It’s Primetime! .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 145

Ich wasche meine Hände in ... .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 147
PFF – Priming For Future .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 150
Anti-Prime  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 151

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
En

d
lic

h 
ric

ht
ig

 e
nt

sc
he

id
en

« 
(IS

B
N

 9
87

-3
-7

42
3-

14
39

-0
)

20
20

 b
y 

riv
a-

Ve
rla

g
, M

ün
ch

ne
r 

Ve
rla

g
sg

ru
p

p
e 

G
m

b
H

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r:

 h
tt

p
:/

/w
w

w
.r

iv
a-

ve
rla

g
.d

e



Kapitel 12
Bauchgefühl, der sechste Sinn oder Intuition? .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 157

Regeln für Bauchgefühle .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 158
Kennst du mich noch?  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 160
Der Experte .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 161
Jetzt oder nie!  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 163
Das Ei ist hart! .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 165
Bauchgefühl lernen und verbessern?  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 167
Frauen darf man(n) trauen?  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 170

Kapitel 13
Acht entscheidende Fehler  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 173

Nr. 1: Baby, I can see your halo .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 175
Nr. 2: Von Brücken, Teenagern und Börsencrashs  .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 180
Nr. 3: Werft Anker! .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 184
Nr. 4: Ich hab’s kommen sehen! .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 190
Nr. 5: Mein Eigen, mein Schatzzz! .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 194
Nr. 6: Getroffen und versenkt! .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 196
Nr. 7: Zurück in die Zukunft? .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 200
Nr. 8: Die Mehrheit hat immer recht! .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 202

Kapitel 14
Der Geschworene Nr. 8  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 209

Von Zombies lernen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 212

Ein Plädoyer  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 217
Mehr Entscheidungen wagen!  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 218
Entscheiden und entscheiden lassen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 220
Leichter Weg .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 220

Danksagung .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 223

Anhang .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 225

Nachweise  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 231

Über den Autor  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 	 237

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
En

d
lic

h 
ric

ht
ig

 e
nt

sc
he

id
en

« 
(IS

B
N

 9
87

-3
-7

42
3-

14
39

-0
)

20
20

 b
y 

riv
a-

Ve
rla

g
, M

ün
ch

ne
r 

Ve
rla

g
sg

ru
p

p
e 

G
m

b
H

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r:

 h
tt

p
:/

/w
w

w
.r

iv
a-

ve
rla

g
.d

e


	Einleitung: Ich kann mich nicht entscheiden!
	Entscheiden wollen, entscheiden können
	Lesen Sie dieses Buch nicht!

	Vorbemerkung: Ein Geständnis
	Teil I: 
	Entscheiden wollen
	Kapitel 1
	Eine Frage der Einstellung
	Ich mag dich echt nicht
	Schwerter, Blut und Psychologen


	Kapitel 2
	Der Feind in meinem Hirn – Angeborene Abneigung
	Marmelade und Hüftersatz
	Geschenke, Geschenke
	2-Many-Options


	Kapitel 3
	Von Jägern und Sammlern und Smartphones

	Kapitel 4
	Sorry, mein Fehler! – Anerzogene Angst
	Die beste Entscheidung aller Zeiten
	»I can’t get no satisfaction«


	Kapitel 5
	Des Menschen Wille ...

	Kapitel 6
	Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg
	Hungrig, Euer Ehren?
	Aller guten Dinge ...

	Übung macht den Meister
	Geiz ist geil!
	Die unbequeme Bank


	Kapitel 7
	Verantwortung – Die befreiende Last
	Leben Sie damit!

	Teil II: 
	Entscheiden können
	Kapitel 8
	Es war einmal ...

	Kapitel 9
	Heiß oder kalt? – Zwei Systeme
	Assoziierender Angsthase
	Ein Bild sagt mehr ...
	Wetten, dass ...
	Der faule Kontrolleur
	Take it easy


	Kapitel 10
	Auf der Suche nach dem Hotspot
	Stressig, stressiger, Hotspot
	Schwarzgeld aus Schwarzafrika?
	Die Odysseus-Lösung


	Kapitel 11
	It’s primetime!
	Ich wasche meine Hände in ...
	PFF – Priming For Future
	Anti-Prime


	Kapitel 12
	Bauchgefühl, der sechste Sinn oder Intuition?
	Regeln für Bauchgefühle
	Kennst du mich noch?
	Der Experte
	Jetzt oder nie!
	Das Ei ist hart!
	Bauchgefühl lernen und verbessern?
	Frauen darf man(n) trauen?


	Kapitel 13
	Acht entscheidende Fehler
	Nr. 1: Baby, I can see your halo
	Nr. 2: Von Brücken, Teenagern und Börsencrashs
	Nr. 3: Werft Anker!
	Nr. 4: Ich hab’s kommen sehen!
	Nr. 5: Mein Eigen, mein Schatzzz!
	Nr. 6: Getroffen und versenkt!
	Nr. 7: Zurück in die Zukunft?
	Nr. 8: Die Mehrheit hat immer recht!


	Kapitel 14
	Der Geschworene Nr. 8
	Von Zombies lernen

	Ein Plädoyer
	Mehr Entscheidungen wagen!
	Entscheiden und entscheiden lassen
	Leichter Weg

	Danksagung
	Anhang
	Nachweise


