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Inhalt

 13 Vorwort 

 17 Frühstück
 18 Blueberry Jam – Blaubeerkonfitüre (Twain: Die Abenteuer des Tom Sawyer)
 20 Mark Twain – Tom Sawyer (Auszug)
 23  Johannisbeerkonfitüre aus dem Garten (Kaminer: Mein Leben  

 im Schrebergarten)
 24 Dührkopps Flederbeern – Holunderbeergelee (Hansen: Altes Land)
 27 Porridge – Haferbrei (Dickens: Oliver Twist)
 28 Charles Dickens – Oliver Twist (Auszug)
 31 Kascha à la russe – Buchweizenbrei mit Apfel (Tolstoi: Anna Karenina)
 32 Rühreier mit Krabben (London: Nordlandgeschichten)
 35 Omelette englische Art (Collins: Die Frau in Weiß)
 

 37 Suppen
 39 Soupe de tomates à la gasconne (Harris: Chocolat)
 40  Klare Gemüsesuppe mit Sago (Gavalda: Zusammen ist  

 man weniger allein)
 43  Russischer Borschtsch – Rote-Bete-Eintopf (Simmel: Es muss nicht   

 immer Kaviar sein) 
 44  Schtschi – Russische Kohlsuppe (Tolstoi: Anna Karenina)
 46 Jaroslav Hašek – Die Abenteuer des braven Soldaten Schwejk (Auszug)
 49  Hühnersuppe mit Nudeln (Hašek: Die Abenteuer des braven  

 Soldaten Schwejk)
 50 Printanière – Schwarzwurzelsuppe (Tolstoi: Anna Karenina)
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 53 Salate
 
 54  Insalata caprese – Tomaten-Mozzarella-Salat (Leon: Venezianische Scharade) 
 57 Rapunzelsalat mit saurer Sahne (Grimm: Kinder- und Hausmärchen)
 58 Jacob und Wilhelm Grimm – Rapunzel (Auszug)
 60 Wildkräutersalat mit Knusperkernen (Swift: Gullivers Reisen)
 63 Kartoffelsalat mit Apfel und Kirschtomaten (Zeh: Unterleuten)
 64  Knackiger Salat aus roten und weißen Rüben (Zola: Der Bauch von Paris) 

 67 Fisch
 69 Gegrillter Fisch mit Kräutern (Twain: Huckleberry Finn) 
 70  Moules Marinières –  Miesmuscheln in Weißwein (Zola: Der Bauch von Paris) 
 72 Kurt Tucholsky – Schloss Gripsholm (Auszug)
 75 Marinerde sild – Eingelegter Hering (Tucholsky: Schloss Gripsholm)
 76  Pasta al tonno fresco – Spaghetti mit frischem Thunfisch (Leon:  

 Venezianische Scharade) 
 79 Tartelettes méridionales – Zwiebel-Tartelettes mit Sardellen (Harris: Chocolat) 
 80 Blinis Demidoff – Buchweizen-Blinis mit Kaviar (Blixen: Babettes Fest) 
 82 Sir Arthur Conan Doyle – Im Zeichen der Vier (Auszug)
 84 Überbackene Austern mit Kräuterkruste (Doyle: Im Zeichen der Vier) 
 

 87 Fleisch 

 89 Poulet à l’estragon – Estragon-Hähnchen (Tolstoi: Anna Karenina)
 90 Deutsches Beefsteak mit Spiegelei (Mann: Mephisto)
 92 Klaus Mann – Mephisto (Auszug)
 94  Gebratenes Schweinefleisch mit roter Tomaten-Chili-Salsa (Allende:   

 Das Geisterhaus)
 97 Soğan Kebabı – Türkisches Zwiebel-Kebab (Sewell: Pawlowa)
 98 Creole Chicken – Kreolisches Hähnchen (Mitchell: Vom Winde verweht) 
 101 Kohlrouladen Hausfrauenart (Ury: Jugend voraus!)
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 102 Else Ury – Jugend voraus! (Auszug)
 104 Rouladen – Der Klassiker (Fallada: Kleiner Mann – was nun?)
 107 Nudeln mit Rindfleisch (Kästner: Das doppelte Lottchen)

 109 Gemüse
 111 Indisches Gemüse-Curry mit Reis (Kipling: Kim) 
 112 Rudyard Kipling – Kim (Auszug) 
 115  Gemüse-Bananen-Topf – Mexikanische Art (Márquez: Chronik eines  

 angekündigten Todes) 
 116 Fried Squash – Gebackene Kürbisspalten (Mitchell: Vom Winde verweht)  
 119 Succotash – Indianisches Mais-Bohnen-Gericht (Cooper: Der letzte Mohikaner)
 120 James Fenimore Cooper – Der letzte Mohikaner (Auszug)
 122 Waldpilzpfanne mit Schnittlauch (Wiechert: Das einfache Leben)
 125 Kartoffelklöße – Sächsische Art (May: Weihnacht!)
 126 Rotkohl mit Apfel (Fallada: Ein Mann will nach oben)

 129 Gebäck 

 130 Financiers – Goldbarrenküchlein (Barbery: Die Eleganz des Igels) 
 133 Tarte à la crème – Französische Cremetarte (Sewell: Pawlowa)
 134 Napfkuchen zur Verlobung (Spoerl: Die Feuerzangenbowle) 
 137 Sockerkaka – Schwedischer Zuckerkuchen (Lindgren: Wir Kinder aus  
  Bullerbü) 
 138 Jerome Klapka Jerome – Drei Mannin einem Boot (Auszug)
 140 Stachelbeertorte mit Baiser (Jerome: Drei Mann in einem Boot) 
 143 Apfelkuchen mit Streuseln (May: Weihnacht!) 
 144 Butterkuchen vom Blech (Hansen: Altes Land) 
 146  Richard von Volkmann-Leander – Träumereien an französischen Kaminen  

 (Auszug)
 148  Mandelküchlein mit Mascarpone (Volkmann-Leander: Träumereien an  

 französischen Kaminen) 
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 151 Süßspeisen  152 Mendiants – Schokoladenkonfekt (Harris: Chocolat)
 155  Flambierte Crêpes mit Orangenlikör (Gavalda: Zusammen ist man  

 weniger allein)
 156 Grießpudding mit Himbeersauce (Spoerl: Die Feuerzangenbowle) 
 159  Kutja – Weizen mit Rosinen, Honig und Nüssen (Dostojewski: Schuld und  

 Sühne) 
 160 Richard von Volkmann-Leander – Von Himmel und Hölle (Auszug)
 162  Rote Grütze mit Vanilleeis (Volkmann-Leander: Von Himmel und Hölle)
 165 Himbeerdessert mit Joghurt (Ury: Nesthäkchens erstes Schuljahr) 
 166 Pannkakor – Schwedische Pfannkuchen (Jansson: Komet im Mumintal) 
 169 Bratäpfel mit Vanillesauce (Preußler: Die kleine Hexe)

 171 Quellen
 175 Danke
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