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Die Erde tue sich auf und bringe das Heil hervor,
sie lasse Gerechtigkeit sprieBen.
Ich, der Herr, will es vollbringen.
Jes 45,8b




Durch den gregorianischen Choral
vermittelt sich vieles aus der Sphéare des
Ubernatiirlichen. Das ist ein Geschenk
Gottes an die Menschen, die Sehnsucht
danach haben, wieder vom Gottlichen
beriihrt zu werden. Im gregorianischen
Choral liegt etwas Ubernatiirliches.
Was wir singen, ist biblisches Wort,
das Wort Gottes, auf Latein. In
unserem Singen beten wir — deshalb
wiirden wir auch nie ein Konzert
geben. Diesen Dialog spiirt der
Horer. Vielleicht kann man
unseren Choralgesang als
»Sakramentalisch“ bezeichnen,
weil durch etwas sinnenfillig
Wahrnehmbares etwas
Gnadenhaftes in uns gewirkt
wird.



Vom ersten Advent an leben die
Glaubigen auf die Geburt des
Herrn zu, mit der etwas ganz
Neues fiir die Menschheit begon-
nen hat. Das ist ein Anlass auch
fir den einzelnen Menschen, neu
durchzustarten und irgendwann
einmal vor Weihnachten reinen
Tisch zu machen. Kein Advent,
kein Weihnachten ohne Beichte.

Diese innere Geburt Christi, dieses

innere Neuwerden durch die
Beichte, das ist das eigentlich
Schone am Weihnachtsfest. Also
meine unbedingte Empfehlung an
alle: Bringen Sie den Mut auf,
iiberwinden Sie Thre Scham und
gehen Sie zu einer guten
Weihnachtsbeichte.
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Jede Kerze des
Adventskranzes
hat ihre eigene
Symbolik. Die erste
Kerze steht fiir die
Hoffnung, dass
eine einzige Kerze
gentigt, um die
Dunkelheit meines
Herzens zu erleuch-

ten. Sie bringt
Wiarme in meine
Kélte, Milde in
meine Harte,
Zartlichkeit in
meine Erstarrung.




Horch, deine Wachter erheben
die Stimme, sie beginnen alle
zu jubeln. Denn sie sehen mit
eigenen Augen, wie der Herr
nach Zion zuriickkehrt.

Jes 52,8

Wer wachsam ist, der erlebt
jeden Augenblick bewusst,
der ist in jedem Augenblick
lebendig. Wachen heiB3t
Aufwachen zur Wirklich-
keit, die schlaftrunkenen
Augen o6ffnen, um die
Wirklichkeit so zu sehen,
wie sie ist.




Vier Wochen Adventszeit

wollen unser Leben verwandeln,
damit wir an Weihnachten

neu geboren werden.
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Es gibt eine Stille,
die korperlich
fihlbar ist. Ich
habe sie schon
einige Male gesplirt
und ich liebe sie.
Die Art der Stille,
die selten ist und
kostbar, eben nicht
leicht zu finden in
unserer lauten
Welt.



Zuletzt war sie plotzlich
da wahrend eines
Skiurlaubes. Ich machte
eine lange Talabfahrt
und fuhr Kurve um

Kurve hinab. Hinter
einer dieser Kurven bog
ich in ein Seitental ein
und horte ... nichts
mehr. Absolute Stille.
Alle Gerausche von
auBen wurden von den
Bergen und von der
dicken Schneeschicht
vollig geschluckt.



Leise rieselt der Schnee,

still und starr ruht der See,
weihnachtlich gldnzet der Wald.
Freue dich, Christkind kommt bald!

Eduard Ebel

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese
Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet {iber
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Dieses Heft gehort zum Adventskalender:

Die Zeit ist nah

24 Biicher im Advent

Karl Wallner, Anselm Griin, Jordana Schmidt, Christa
Spilling-Noker

ISBN 978-3-7462-3495-3

Text: Rechte bei der Autorin

Fotos: U2/S.1: © Laurentiu lordache / fotolia.de; S.2/3: © Smileus
/ fotolia.de; S.4/5: © Stefan Kérber / fotolia.de; S.6/7: © Petros
Tsonis / shutterstock; S.8/9: © albinoni / fotolia.de; S.10/11: ©
Bon Reynolda / fotolia.de; S.12: © loriklaszlo / shutterstock

Besuchen Sie uns im Internet:
www.st-benno.de

© St. Benno-Verlag GmbH

StammerstraBe 11, 04159 Leipzig
Umschlag und Gestaltung: Ulrike Vetter, Leipzig
Gesamtherstellung: Arnold & Domnick, Leipzig (A)



benno

Christa Spilling-Noker

%enn wir Kerzen
anzunden ...

T



In der Adventszeit
ziinden wir
Kerzen an.

Wir warten auf
das Christfest,

an dem der
Weihnachtsbaum
in vollem Glanz
erstrahlt.



Wir hoffen darauf,

dass das Licht der Kerzen
auch unsere Seele
beriihren moge.




Machen wir uns dann

aber auch auf,

dieses Licht an andere Menschen
weiterzugeben,

die von Dunkelheit

umfangen sind,

damit die Leuchtkraft

des Himmels

sich erdet.
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