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Stichwortverzeichnis

A
Abholung bevollmäch -

tigen 23
Adoption 51
Aktien-ETF 118
Aktienfonds 118
Alleinerziehenden-WG 8, 68, 

97
Alleinsorge siehe Sorgerecht, 

alleiniges
Altersvorsorge 9, 99, 111
– Fehler vermeiden 124
–, private 117
– Selbstständige 115
Anleihen 121
Ansprechpartner 29
Arbeit siehe Berufsleben
Arbeitgeberzuschuss 46
Aufenthaltsbestimmungs-

recht 150
Au-Pair 47
Autoschutzbrief   134

B
Bafög 79, 96, 110
Barunterhalt 12, 50, 150
Basiselterngeld siehe  

Elterngeld
Beamte 128
Bedarfskontrollbetrag  

150
Beratung 14, 21, 29
–, rechtssichere 22
Beratungshilfe 13, 22, 80
Berufsausbildung 88
Berufsausbildungsbeihilfe 

(BAB) 35, 79

Berufsleben 14, 31
– Arbeitspensum 33
–  Bewerbung 32, 39
–  Weiterbildung 34
Berufsunfähigkeitsversiche-

rung 134
Betreuungsmodelle 12
Betreuungsunterhalt 51, 56, 

151
Betriebsrente 100, 122
Bildungs- und Teilhabe paket 

(BuT) 45, 72, 151
Brückenteilzeit 36

D
Deliktunfähigkeit 141
Deutsche Rentenversiche-

rung 101
Düsseldorfer Tabelle 54, 60, 

151, 154, 156

E
Ehegattensplitting 85
Ehegattenunterhalt 51, 57
Einkommen 31
Einnahmen steigern 16
Elterngeld 66
ElterngeldPlus 67
Elternteil, betreuender 12
Elternzeit 38, 66, 68
–, Rückkehrrecht nach 38
Entlastungsbetrag 151
Entscheidungen 18, 21
Erledigungen, erste 14
Erwerbsunfähigkeitsversiche-

rung 136

Erziehungsrente 108, 110
Exchange Traded Fund 

(ETF) 100, 118
Existenzminimum, steuer -

liches 104

F
Familiengeld in Bayern 69
Familiengericht 21
Finanzen prüfen 15
Finanzielle Nachteile 93
Fixkosten 15
Fonds 117

G
Gerichts- und Anwalts -

kosten 22, 80
Gesundheitssorge 151
Grundsicherung 77
Grundsicherungssatz 104

H
Halbwaisenrente 109
Hartz IV 70, 72, 77
Haushalt, gemeinsamer  

97
Haushaltshilfe 23, 24, 25
Hausratversicherung 135, 

137
Heirat, neue 95, 108,  

110
Hilfen, staatliche 7, 17,  

65
Hinterbliebenenrente 106
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Stiftung Warentest  | Hilfe

I / J
Impfung 19
Jugendamt 13, 21, 25, 45
Jugendamtsurkunde 53

K
Kapitallebensversiche-

rung 125, 141
Kfz-Versicherungen 138, 148
Kinder 
– mit Nebeneinkünften 96
–, volljährige 94
Kinderbetreuung 8, 14,   

34, 41
– als Minijob 46
– Alternativen 47
–, Hilfe bei der 23
–  Kosten absetzen 47, 92
– Kosten einklagen 15, 44
–  Platzvergabe 41
– Rechtsanspruch 41, 43
–  Säuglinge 42
– Zuschüsse 44
Kinderfreibetrag 60, 90
Kindergartenplatz 34
Kindergeld 60, 87
– für Kinder mit Behinde-

rung 88, 90
– für junge Erwachsene  

87
– Höhe 87
– Übergangszeit 88
Kinderinvaliditätsversiche-

rung 139
Kinderkrankengeld 37
Kinderkranktage 132
–, Anspruch auf 37, 40
Kindersitter 46
Kinderunfallversiche-

rung 140

Kinderwohngeld 72
Kinderzuschlag 7, 75,  

151
Kindesunterhalt 50, 54
Kita-Platz 8, 41
Kommunikation 13
Kosten senken 16
Krankenversicherung 24, 

127
– Beitragsbemessungs -

grenze 129
– Elternzeit 130
–, gesetzliche 128
– nach der Trennung 147
–, private 129
Kündigungsschutz 38
Künstlersozialkasse 131

L / M
Landeserziehungsgeld in 

Sachsen 70
Lebensversicherung 141, 

148
Leihoma/Leihopa 47
Mediation 13, 21
Mehrbedarf 78, 152
Minijob 9, 35, 37, 105
Mutterschaftsgeld 66
Mutterschutz 66

N
Nachbarschaftsnetzwerk  

47
Nachehelicher Unterhalt  

51, 57, 152
Namenswahl 20
Nestmodell 13
Notfallbetreuung 23, 25
Notfallmütter 23

P
Pantoffel-Portfolio 119,  

121
Paten, kirchliche 25
Personensorge 18, 152
Privathaftpflichtversiche-

rung 141, 149
Promotion 88
Prozesskostenhilfe siehe  

Verfahrenskostenhilfe

R
Rechte prüfen 17
Rechtliche Vertretung 18
Rechtsschutzversiche-

rung 142
Reiseversicherung 143
Religiöse Erziehung 19
Rente, gesetzliche 99
Rentenbeiträge, freiwillige 

104
Rentenberatung 108
Renteninformation 101
Rentensplitting 108
Rentenversicherung 104
Residenzmodell 12
Riester-Vertrag 9, 100,  

111
– Anbieter wechseln 115
– Arten 113
– Einlagen vererben 111
Risikolebensversicherung 

144
Rundfunkgebühren 75
Rürup-Rente 115
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S
Schulabschluss nach holen 

35
Selbstbehalt 152
Sonderbedarf 152
Sorgerecht
–, alleiniges 17, 18
–, gemeinsames 17, 18
– Teilbereiche 18
–, vernachlässigtes 20
Sorgerechtsverfügung 26, 

153
Sorgerechtsvollmacht 26, 

153
Sozialauswahl 38
Sozialpass 75
Starke-Familien-Gesetz  

46
Sterbevierteljahr 108
Steuererklärung 93
Steuern 85
Studierende 79, 88

T
Teilzeit 35
– in Elternzeit 69
Tierhalterhaftpflichtversiche-

rung 145
Trennungsunterhalt 51,  

57, 153

U
Umgangspflicht, vernach -

lässigte 21
Umgangsrecht 18, 153
Umzug 34
Unfallversicherung, 

 private 145

Unterhalt 6, 14, 17, 49
– absetzen 90
– Arten 51
– aufstocken 61
– einfordern 54, 56
– ermitteln 60
–  für den betreuenden 

 Elternteil 51
– Kindesunterhalt 50, 54
– Mangelfall 52
–  Mehrbedarf 57
– Selbstbehalt 54, 57
– Sonderbedarf 57
Unterhaltsersatz im Todes-

fall 110
Unterhaltstitel 52, 153
Unterhaltsverfahren, verein-

fachtes 53
Unterhaltsvorschuss 

(UHV) 14, 62 153
Unterstützung 21
Urlaub 19

V
Vater 12
–, rechtlicher 18
Verband allein erziehender 

Mütter und Väter 
(VAMV) 28

Verfahrenskostenhilfe 13, 
22, 54, 80, 152

Verkehrsrechtsschutzversi-
cherung 146

Vermögenssorge 18
Versicherungen 14, 127,  

134
–  im Todesfall 148
–  nach der Trennung 147
Vollmacht 21, 23
Vollzeit 35, 43

Vorsorge 14
–  für den Notfall 23
–  für den Todesfall 25

W
Wechselmodell 12
–  Steuern 86
Witwenrente 106
Witwensplitting 87
Wohnberechtigungsschein 

(WBS) 72
Wohngebäudeversiche-

rung 146
Wohngeld 71
Wohngemeinschaften 97
Wohnsitz des Kindes 12,  

20

Z
Zahlbeträge, Düsseldorfer 

 Tabelle 154
Zahnzusatzversicherungen 

133
Zusammenziehen 95
Zusatzversicherungen,  

private 128, 132
Zuschüsse, staatliche 15,  

70
–  zur Grundsicherung 77


