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EINLEITUNG

1
WIE ERKENNE ICH, OB ICH
LANGWEILIG BIN?

2
WIE SCHREIBE ICH EINEN
GUTEN DANKESBRIEF?

3
WIE WAHLE ICH EIN GUTES
GESCHENK AUS?

L
WIE SPRECHE ICH AUF
EINER PARTY FREMDE AN?

5

WAS MACHE ICH AUF PARTYS,
WENN ICH KEINEN

SMALL TALK MAG?

6
WIE WERDE ICH AUF EINER
PARTY JEMANDEN LOS?

7
WIE GEWINNE ICH
MENSCHEN FUR MICH?

8
WANN LOBE ICH - UND
WIE VIEL?

9

WIE GEHE ICH DAMIT UM,
WENN ICH JEMANDEN
ENTTAUSCHE?

10

WIE FUHLE ICH MICH
ALLEIN IN DER
OFFENTLICHKEIT WOHL?
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1

WIE GEHE ICH MIT
UNANNEHMLICHKEITEN BEI
SERVICELEISTUNGEN UM?

12
WIE GEWINNE ICH DAS
VERTRAUEN DER ANDEREN?

13
WIE SPRECHE ICH MIT EINEM
TRAUERNDEN BEKANNTEN?

14
WIE UBERLEBE ICH ES,
WENN ICH EINEN DRINK
VERSCHUTTE?

15

WIE GEHE ICH MIT
UNTERSCHWELLIGEN
GEFUHLEN UND
GEDANKEN UM?

16

WIE HORE ICH AUF,

MIR GEDANKEN ZU MACHEN,
OB MAN MICH MAG?

17
WIE BIN ICH EIN
GUTER GAST?

18

WIE SAGE ICH JEMANDEM,
DASS ER SPINAT ZWISCHEN
DEN ZAHNEN HAT?

19
WIE BRINGE ICH MENSCHEN
DAZU, SICH GUT ZU FUHLEN?

20
WIE BEWALTIGE ICH EINE
SOZIALE KATASTROPHE?

59

65

69

75

81

87

93

97

103

107

© 2022 des Titels »Die Kunst des guten Miteinanders« (ISBN 978-3-7474-0358-7)
by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nihere Informationen unter: www.m-vg.de




	Einleitung
	1 Wie erkenne ich, ob ich langweilig bin?
	2Wie schreibe ich einen guten Dankesbrief?
	3Wie wähle ich ein gutes Geschenk aus?
	4Wie spreche ich auf einer Party Fremde an?
	5Was mache ich auf Partys, wenn ich keinen Small Talk mag?
	6Wie werde ich jemanden auf einer Party los?
	7Wie gewinne ich Menschen für mich?
	8Wann lobe ich – und wie viel?
	9Wie gehe ich damit um, wenn ich jemanden enttäusche?
	10Wie kann ich mich allein in der Öffentlichkeit wohlfühlen? 
	11Wie gehe ich mit Unannehmlichkeiten bei Serviceleistungen um?
	12Wie gewinne ich das Vertrauen der anderen?
	13Wie spreche ich mit einem trauernden Bekannten?
	14Wie überlebe ich es, wenn ich einen Drink verschütte?
	15Wie gehe ich mit unterschwelligen Gefühlen und Gedanken um?
	16Wie höre ich auf, mir Gedanken zu machen, ob man mich mag?
	17Wie kann ich ein guter Gast sein?
	18Wie sage ich jemandem, dass er Spinat zwischen den Zähnen hat?
	19Wie bringe ich Menschen dazu, sich gut zu fühlen?
	20Wie bewältige ich eine soziale Katastrophe?

