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78 Rundweg Paul do Mar

GroBe Kiistenrunde im Westen

2640 m |~ 640 m|17.7 km
5.40 h
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Flir den ausgedehnten Rundweg an der Westktiste der Insel sollte man et-
was Kondition mitbringen. Ein steiler Abstieg bringt Sie hinunter zum Meer
in das Fischerdorf Paul do Mar. Durch eine karge Klistenvegetation geht es
ebenso steil wieder hinauf zur Levada Nova, an der die Tour ihren beque-

men Ausklang findet.

Ausgangspunkt: Mit dem Pkw zum Ho-
tel Jardim Atlantico, 537 m. Mit dem Bus
kommend steigt man an der Kreuzung
in Prazeres Centro aus und folgt der
StraBe 1,7 km bis zum Hotel (Wegbe-
schreibung siehe Ende der Routenbe-
schreibung).

Anforderungen: Sehr steiler Abstieg
(Steinschlaggefahr!) und schattenloser
Aufstieg auf alten Pflasterwegen, die
letzten beiden Stunden bis Prazeres ver-

laufen auf einem bequemen Levadaweg.
Gute Kondition erforderlich, zur Ent-
lastung der Knie empfehlen sich Teles-
kopstocke, Vorsicht, bei Nasse erhdohte
Rutschgefahr!

Einkehr: Cafeteria im Hotel Jardim At-
lantico, Snackbars und Lokale in Paul
do Mar. Bar neben der Kirche in Faja da
Ovelha und in Raposeira do Lugarinho.
In Prazeres das Teehaus in der Quinta
Pedagdgica (hinter der Kirche).

Ein paar Schritte unterhalb von der Rezeption des Hotels Jardim Atlanti-
co @ weist neben einer Norfolktanne ein Wanderschild nach Paul do Mar
(PR 19) hinein. Der Weg passiert sogleich den Einstieg zum hoteleigenen
BarfuBpfad. Etwa 100 m nach dem Hoteleingang gehen wir zwischen zwei
Bungalows (rot-gelbes Wegzeichen) rechts eine Treppe zu einem spekta-
kuldren Aussichtspunkt hinab, an dem ein alter Pflasterweg beginnt. Links
sehen wir auf das idyllisch gelegene Jardim do Mar hinab, rechts unten am
Meer liegt uns Paul do Mar zu FiBen. Der Pflasterweg windet sich in Ser-
pentinen extrem steil den Hang hinunter. Bald kdnnen wir die Hafenmole
ausmachen, an der unser Weg das Dorf erreichen wird.

Vom Hafen in Paul do Mar @ gehen wir auf dem parallel zum Meer verlau-
fenden betonierten Dorfweg durch den Ort zur Kirche und kurz nach dieser
auf der UferstraBe weiter. Unterhalb der vor allem am Wochenende be-
volkerten Surfbar Maktub gibt es
eine kleine Mole, von der man bei
ruhiger See ins Meer steigen kann,
oft ist das Meer hier allerdings
den Wellenreitern vorbehalten.
Kurz nach dem Szenetreff wird
am Aparthotel Paul do Mar @

Abstieg nach Paul do Mar.

entnommen aus dem e
Rother Wanderfihrer Madeira Madeira
von Rolf Goetz e o Lo e

ISBN 978-3-7633-4274-7

ROTHER ‘ WANDERFUHRER

it ikl i

Szenetreff in Paul do Mar.

vor einer kleinen Briicke die UferstraBe rechts in die gepflasterte Vereda
dos Zimbreiros verlassen. Nach 75 m queren wir auf einer Bogenbriicke die
Ribeira das Galinhas. Der Weg flihrt zwischen zwei Hdusern hindurch. Es
folgt nun ein langer steiler Aufstieg durch eine anspruchslose Kistenflora
mit Opuntien und Agaven. Am Aussichtspunkt, 314 m, an dem alten For-
derband bietet sich eine Atempause an, hier fallt das Kap senkrecht zum
Meer ab.

Uber uns kénnen wir schon die Kirche von Faja da Ovelha sehen. 10 Mi-
nuten nach der Aussicht wird eine TeerstraBe gekreuzt, wir steigen halb
rechts auf der schmaleren DorfstraBe (Caminho do Massapez) ins Dorf auf.
Die StraBe geht in eine steile Betonpiste tiber. Wir treffen auf ein quer ver-
laufendes enges TeerstrdBchen, dem wir rechts hinauf zur Kirche folgen.
Am Kirchplatz von Fajd da Ovelha @, 460 m, steigen wir ein paar Stu-
fen auf, Gberqueren eine StraBe und halten uns links auf dem Teerweg
(Caminho S. Jodo) weiter aufwarts. Dieser geht nach ein paar Minuten in
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die Rua Prof. Francisco Barreto (iber.
Von links miindet die Rua das Eirinhas
ein, wir gehen weiter geradeaus. Immer
auf dem Teerweg bleibend wird eine
halbe Stunde nach der Kirche schlieB3-
lich die Levada Nova @, 640 m, erreicht.
Wir folgen dem schmalen Wasserkanal
rechts entgegen der FlieBrichtung. Die
Levada schldngelt sich durch zwei Taler,
Kulturland wechselt mit Kiefernwald
und Farnwiesen.

Nach einer gemiitlichen Dreiviertelstun-
de auf der Levada verschwindet diese un-
ter einer TeerstraBe. Wir gehen 6 m links
die StraBe aufwarts und treffen wieder
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auf den Kanal. 20 Minuten darauf wird Was der Mensch aufgegeben hat, holt sich die Natur Sttick fir Stiick zurtick — an der

in Raposeira do Lugarinho @ eine Stra- Levada Nova.

Be erreicht (links befindet sich eine Bar

mit zugehdérigem Tante-Emma-Laden). 10 m und umgehen dann das Haus mit dem Garten. Knapp 10 Minuten

Die Levada lauft hier durch einen Privat- nach Raposeira quert die Levada die alte LandstraBe und schwenkt ins Tal

garten. Wir folgen der StraBe rechts fur der Ribeira da Cova. In Maloeira werden kurz hintereinander zwei Stra-
Ben gekreuzt (auf der zweiten StraBe kann zur 100 m entfernten Snackbar

g f"qu ~TLombodesS. Lourengo,// A~ Moinho abgestiegen werden). 20 Minuten spater kommen wir an einem
e 2om B aae allein stehenden Wasserhaus vorbei. Die Levada lauft nochmals in ein Tal
hinein. Gut 10 Minuten nach dem Wasserhaus verschwindet sie in Hohe
des Caminho Lombo da Velha fiir 20 m unter einer StraBe. Knapp 10 Mi-
nuten darauf wird schlieBlich an zwei Picknicktischen am Posto Florestal
in Prazeres @ die Levada in das StraBchen nach rechts verlassen, auf dem
in 2 Minuten zur HauptstraBe von Praze-
res abgestiegen wird (50 m rechts von der
Kreuzung ist eine Bushaltestelle).
Fir den Riickweg zum Hotel Jardim Atlan-
tico kreuzt man die HauptstraBe und folgt
dem Caminho Lombo da Rocha abwarts.
An der Kreuzung an der Kirche (Einkehr
dahinter im Teehaus der Quinta Pedagdgi-
ca) hélt man sich rechts in Richtung Hotel,
an der Gabelung 4 Minuten darauf geht
man ebenfalls rechts. Das StraBchen flihrt
am Restaurant Olhar do Campo vorbei
und schwenkt am Restaurant Saloio nach
rechts zum Hotel Jardim Atlantico @.
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