INHALT

Vorwort: SpaR und Motivation ist die Basis des Lernens ¢ s e e ¢ g

1. JederhatTalente eecececececccccccccccccccccoccosceeiD

Nebensportliche Ziele und Talente erkennen und fordern « « 12

2. Psychologische Grundlagen sesececcccccccccccccser3y
DiePuber‘tét ooooooooo000000000000000000000015
Peergroup_FuBba”-Team ooooooooooooooooooooooo'ls

Besondereproblemfé”eoo000000000000000000000017

3. Der Star ist die Mannschaft — soziales Verhalten e e e e e e e 20
Verantwortung tibernehmen —fiir sich und andere « « ¢« <21
Kritikundselbstkritik 0000000000000 0000000000 0 D)

Fairness und Vorbildfunktion seececececceccsccecccccssry

4. FuBballspezifische Inhalte — attraktiv trainieren e e e e e e o026

Trainingsauﬂaktccccccc000000000000000000000026

Techniko000000000000000000000000000000000027
Taktikoooo...oooo...oooo00000000000000000028
Kondition oooooooooooo00000000000000000000028

Spiel 00000000000000000000000000000000000028

Trainingsa”tagoooooooo000000000000000000000028



INHALT

5. Wie Sie dieses Buch nutzeneeeecececececccccccccccccee3p

6. Ubungsteil eoccecccceccccccsccccccscccoccses
Trainingsauftaktes s e e s e e s eseoceseccecceceansse3d
KONdition sseseesesossocessscessssssnssnsnsgo
Technik...................................54
Taktik s eesoececoccssoecosssossoscssssoscsssscscselD
SpielesessesecscsesscscsscscsscsccscscssssiOl]

Abschluss ---------------------------------130

7. Exemplarische Trainingseinheiten eeeoceccccoccccec132

FU[“”-"Z-Jahrige aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa‘|32
Balltechnik — Passen und Stoppen

Fur12_13__]éhrigeooooooooooooooooooooooooooooo’lsz
Partner helfen — Unterstiitzung in Abwehr und Angriff

Fur13-14-_]éhrigeooooooooo00000000000000000000135
Individuelle, offensive Balltechniken im 1 gegen1

Fur14-‘|5-_]éhrigeooooooooo00000000000000000000135
Schnelligkeitsreize und Zweikampfverhalten





