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Wisente zum Frihstlck

e Das Eiszeitliche Wildtiergehege in Mettmann
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Verfiihrerisch raschelt Trockenfutter in Sara Kajaks grofler Kelle. Die
Wildhiiterin weif8 eben, wie man Wisente lockt. Und prompt pfliigen
Nutella und Nugana, beide 18 Jahre alt, durchs saftige Griin, verschwin-
den im Stall und senken die Kopfe in die Futterrinne. Vor 100 Jahren
war die européische Bisonart fast ausgestorben, nur zwolf Tiere waren
damals fiir eine Zucht geeignet. Heute tummeln sich mehr als 3000 Wi-
sente auf Wiesen in Europa. ,,Bald zieht eine ganze Herde auf unser Ge-
linde®, verrit Sara Kajak, die als Hegemeisterin im Eiszeitlichen Wild-
gehege ihr berufliches Gliick gefunden hat. Das 23 Hektar grofie
Griinland steht seit 1921 unter Naturschutz und liegt im Neandertal.
1935 wurde das Gehege durch den Naturschutzverein Neandertal ein-
gerichtet. Heute steht es in der Trigerschaft des Kreises Mettmann. Ein
Zugang zu dem hiigeligen Naturpark mit Wiesen, Wildern und Quellen
befindet sich am Neanderthal-Museum in Mettmann. Dort geht es hinein
in die lebendige Vergangenheit: Sechs Tarpane traben iiber ihre Koppel,
silbrig-grau schimmert das Fell dieser alten Wildpferdrasse, die an den
Fesseln Zebrastreifen tragt und tatsachlich als ausgestorben
Neandertha-Museum galt: Der“letzte frei lebe.nde St?ppente.irpan soll im ]z.lhr
auf keinen Fall 1876 getotet worden sein. Dariiber hinaus scharen sich
links liegen. 30 Auerochsen auf einer Hangwiese. Solche Rinder waren
die ersten Urtiere, die das Gehege damals bevolkerten und
seit 1627 nicht mehr gesichtet worden waren.
Sara Kajak liebt ihren Beruf: ,Die Sonnenaufginge sind herrlich,
schwirmt sie und ladt dazu ein, das Gehege in jeder Jahreszeit zu besu-
chen. Und wer frith aufsteht, kann téglich zwischen 7 und 8 Uhr die
Fiitterung der Tiere erleben. Hunde sind willkommen, miissen aber an
der Leine gefiihrt werden.

Lassen Sie das

© Eiszeitliches Wildgehege am Neanderthal-Museum, Im Tal 300, 40822 Mettmann,
www.wildgehege-neandertal.de
© OPNV: Haltestelle Neanderthal, oder Bus 741, Haltestelle Neanderthal /Museum
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Das Krdutercafé in Waldbrol

Auf den Tisch kommt, was die Natur gerade serviert. Blitterteigtarte
mit MédesiifScreme und frischen Pfirsichen, Parmesanschnitten mit bun-
tem Tomaten-Giersch-Basilikum-Salat, Beerenbaiser und Fichtenspit-
zen-Zitronentorte: In ihrem Kréutercafé in der kleinen Waldbroler Ort-
schaft Geilenkausen (Oberbergischer Kreis) bereitet Astrid Saubert
ungewohnliche Speisen und Kuchen zu, alles ist saisongebunden. ,,Krau-
ter haben mich immer schon interessiert — und fasziniert®, sagt die 51-
Jahrige, die sich an der Gundermann-Akademie in Bad Miinstereifel
zur gepriiften Kriuterpadagogin weitergebildet und im April 2016 ihr
Café am Bergischen Panoramasteig eréffnet hat. Dort ist sie gliicklich.
Das war nicht immer so. Zuvor fiihlte sich die Waldbrélerin ausgebrannt,
verzweifelt. Plotzlich wehrte sich ihr Kérper gegen die harten Stunden
im Job, dann versagte die Schulter ihren Dienst. ,,Es ging nicht mehr
weiter®, blickt Astrid Saubert zuriick. Die Arbeit als Floristin im eigenen
Laden und spiter als Angestellte mit mehreren Hundert Uberstunden
im Jahr hat sie aufgegeben. ,,Ich habe mein Leben verandert®, sagt sie.

»Denn ich wollte mehr als ein Leben lang Strduf3e binden.*

T l PP Eleben Si die arter- Die Waldbrolerin lddt zu Wildkrauter-Wanderungen ein,

entlang des Nevenhiihner Wegs

reichen Magerwiesen
arbeitet mit Kriutern und probiert erste Pestos - fiir die

siidwestlich von Geilenkausen. Familie und Freunde, schlieflich fiir die Kunden eines

Hofladens, die nicht mehr die éiblichen Lebensmittel kau-

fen wollen. Bald ist der Appetit auf Lowenzahn-Chutney
und Fichtenspitzen-Dip so grofi, dass die Herstellerin nicht mehr nach-
kommt. Und als in Geilenkausen die Dorfkneipe leer steht, greift Astrid
Saubert sofort zu und richtet zwei gemiitliche Rdume ein. Die Speisekarte
dort ist klein, und ihre leckere Wildkrauterlimonade wird sie auf keinen
Fall im Winter ausschenken: ,Ich arbeite nicht mit getrockneten Kriu-
tern®, wehrt die Chefin ab. ,Wiirde ich die Krduter haltbar machen,
gingen alle Vitamine verloren.*

© Kriiutercafé, Geilenkausener StraBe 12, 51545 Waldbral, www.kraeuvtercafe.com
© OPNV: Bus 530, Haltestelle Niedergeilenkausen Abzweig






Und an der Leine ein Lama
e Tierisches Trekking in Engelskirchen
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keratinhaltige Seife aus

Plotzlich geht Allegra auf Kuschelkurs. Ein leises Schnaufen, ein sanftes
Brummen, Allegra driickt sich an den Besucher und verlangt Streichel-
einheiten. Und damit sich der Beschmuste solcher Zuwendung nicht
entzieht, steigt das schwarze Lama dem Gast prompt auf den Fufi. ,,Nor-
mal, sagt Bernd Ost und rit zur Ruhe. Uberhaupt — Ruhe. Seit dem
Jahr 2005 bieten Ost und seine Ehefrau Sandra Lamawanderungen an.
Damals haben die beiden Kommunalbediensteten - er arbeitet als Spiel-
platzkontrolleur, sie im Fachbereich Soziales - mit den stidamerikani-
schen Verwandten des Kamels selbst ihr Gliick gefunden und den Bal-
samhof gegriindet. Ein gestresster Mensch war es, der dem Hof den
Namen gab: ,,Eine Lamatour ist wie Balsam fiir die Seele®, zitiert Bernd
Ost jenen Ausspruch. Niemals ndmlich wéihlt der Wanderer das Tier,
stets sucht sich das Lama beim Kennenlernen im Stall denjenigen aus,
der in den néchsten Stunden die Leine halten darf.

»Weil Lamas in der Wildnis stindig nach Feinden wie dem Puma Aus-
schau halten, sind sie immer hellwach®, erklart Ost. ,Das verlangt ein
Lama auch von dem Menschen, der das Tier fithrt.“ Somit
gelte es, die Natur mit allen Sinnen wahrzunehmen. ,,Der
Plappermann im Kopf halt die Klappe, das Gedankenka-

Probieren Sie im
Hofladen die

Lamahaar. Diese trocknet  russell steht endlich still, beschreibt der Lamahiiter, was

die Hout nicht aus.  Entspannung bedeutet. Das Wandertempo indes bestim-
men die kiirzesten Beine in der Gruppe.

20 Lamas und die Alpakas Paco und Cyrus tummeln sich
heute auf der mehr als 300 Jahre alten Hofstatt in der kleinen Engelskir-
chener Ortschaft Hollenberg (Oberbergischer Kreis). Und wer dort mit
einem Lama Freundschaft schlieffen will, der lasst das Tier erst mal am
Handriicken schnuppern. Dann erst diirfen Menschenfinger die weichen,
niemals fettigen oder schlecht riechenden Lamalocken kraulen. Ein
Schnaufen und ein behutsamer Tritt auf den Fufl sollen sagen: Der Gast
darf alles. Nur nicht aufthoren.

© Balsamhof, Engelskirchen-Hollenberg, Besuche nach Anmeldung unter Tel. (0 22 63) 9 03 81 60,
www.lamatrekking-oberberg.de
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