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TOUR 1: HIMMLISCHE AUSZEIT
Rund ums Quickborner Himmelmoor
27 km | 268 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 2: GRUNER ZIRKEL
GroBstadtdschungel & Hafenblick
38km | 278 Hm | 4 Std. | Rundtour

TOUR 3: HEIDETORN
Hafen bis Fischbeker Heide
36 km | 288 Hm | 4 Std. | Strecke

TOUR 4: OASEN IM OSTEN
Alster, Auen, Ohlsdorf
42 km | 381 Hm | 5 Std. | Rundtour

TOUR 5: BLATTERRAUSCH
Reinbek, Bille & Sachsenwald
26 km | 289 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 6: GRUNBLAUE SICHT
Rund um die Marschlande
45km | 169 Hm | 5 Std. | Rundtour

TOUR 7: TRAUMPFADE
Klovensteen, Diinen & Elbpanorama
36 km | 370 Hm | 4 Std. | Rundtour

TOUR 8: BLUTENZAUBER
Ab Buxtehude durchs Alte Land
51km | 217 Hm | 6 Std. | Rundtour

TOUR 9: HAFEN & HORIZONTE
Von Harburg in die HafenCity
35km | 247 Hm | 4 Std. | Strecke

TOUR 10: DEICHKIEKER AHOI!
Vierlande-Tour ab Bergedorf
39km | 275 Hm | 5 Std. | Rundtour
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Durch den Wilhelmsburger Westen
22 km | 150 Hm | 2 Std. | Rundtour

Griiner Tunnel zum GroBensee
33 km | 245 Hm | 4 Std. | Rundtour

Vom Jungfernstieg bis Ahrensburg
43 km | 346 Hm | 5 Std. | Strecke

Boberg bis Ojendorfer See
33 km | 266 Hm | 4 Std. | Rundtour

Gliickstadt, Elbe & ElImshorn
34km | 129 Hm | 4 Std. | Strecke

Ausblick aufs Himmelmoor







Ein herzliches Moin
liebe Genussradelnde,

fiir eine Seelenauszeit kénnen wir in Hamburg getrost
aufs Kofferpacken verzichten, denn die Freiheit beginnt
direkt vor der Haustiir. Welch ein Gliicksgefiihl, entlang
glitzernder Wasserwege, durch Wilder, Moore oder auf
dem Marschbahndamm sorglos dahinzugleiten und den
Alltag abzustreifen.

Uber vier Jahreszeiten hinweg habe ich mich mit
Herzblut in die Pedale geschwungen und 15 Wohlfiihl-
touren rund um das nordische Juwel fir Sie erkundet
und zusammengestellt. Fernab von Motorenldrm ver-
wohnen die Routen mit wohltuender Ruhe, blithenden
Parks und Gérten und viel maritimem Flair. Jede Tour
inspiriert mit ureigenem Charakter und lddt Sie ein, neue
Kraft zu tanken.

Lassen Sie sich in paradiesische Gefilde und zu unter-
schiedlichsten Erlebnispunkten entfithren. Wie wire es
mit einem Picknick im Himmelmoor oder einem Café
unter blithenden Altlainder Obstbaumen? Sind Sie jemals
barfufl durch die Hamburger Diinenlandschaft gestreift
oder beim erhebenden Panoramablick vom Wilhelms-
burger Horizontweg ins Schwirmen geraten?

Mit (hoffentlich) Sonne im Gesicht und frischem
Wind um die Nase erleben Sie vom Sattel aus Natur- und
Kulturoasen in und um die bilderbuchschéne Hanse-
stadt. Ich wiinsche Thnen beim Stobern und geniisslichen
Dahinradeln viel Vergniigen und eine herrliche Auszeit
vom Alltag!

Ahot, Ihre Dorke Nohrden eée
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Himmlische Auszeit
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Rund ums Quickborner Himmelmoor

Vom Vorplotz des Bahnhofs Quickborn radeln wir
westlich in die Strafle Am Freibad. An jenem vorbei,
stoflen wir bald auf die Ellerauer Strafle, in die wir
links abzweigen und tiber die nichste grofle Kreu-
zung mit der Kieler Strale hinwegfahren. Nach etwa
100 Metern steuern wir rechts in den Klingenberg,
um nach wenigen Hundert Metern durch ein Wohn-
gebiet bald links in die Heinrich-Hertz-Straf8e abzu-
biegen.

Auf dieser bleiben wir fiir rund 200 Meter, bis ein
Stralenschild rechter Hand den Weg in den Himmel-
moorweg weist. Schon jetzt tun sich zur Linken griine
Acker- und Getreideflachen auf. Fiir 500 Meter geht es
geniisslich geradeaus; hinter den rot-weiflen Pollern
wird der Weg etwas schmaler. So erreichen wir die o
Himmelmoorchaussee, welche kurz darauf mit einem
scharfen Linksknick in Richtung Torfwerk @ fiihrt. Organisiert von der Torf:
Auf den vor uns liegenden 500 Metern passieren Wir  paun 4G kiinnen Besucherin
einen Bauernhof samt Pferdeweiden und eine kleine einer historischen Torflore auf
Briicke, die iiber die Pinnau fithrt. Wir radeln auf den Rundtouren gemiitlich durchs
Spuren der historischen Torfbahn und stehen bald vor Himmelmoor tuckern. Der
den Toren des alten Torfwerks. Hier, an einem grofien  forderverein Himmelmoore. V.
Parkplatz samt Infotafeln, starten wir die Erkun- W'ed?mm bietet naturkund-
dungstour ins mirchenhafte Himmelmoor @. Fast ”ﬁ;&ﬁ?{fgﬁﬁn/
150 Jahre lang wurde hier industriell Torf abgebaut; '
kleine Torfloren ratterten auf schmalen Schienen
durch das Hochmoor, bis der Betrieb 2018 eingestellt
wurde. Bereits in den 1980er-Jahren wurden umfang-
reiche Renaturierungsmafinahmen angeschoben, wie
die Wiedervernéssung alter Torfabbauflachen.



& juszeittour

Am Ende des Parkplatzes treffen wir bereits auf
den Rundweg, an dieser Stelle durch eine holzge-
schnitzte Eule markiert, die auf einem Baumstumpf
thront. Eine Ubersichtstafel weist die verschiedenen
Moorwege aus. Hier entlang verlauft der 4 Kilometer
lange Moorlehrpfad €. Uber 20 teils interaktive Info-
stationen spicken diesen 2017 fertiggestellten Pfad.
Um in seinen Genuss zu kommen, zweigen wir nach
rechts ab und folgen ihm fiir die néchsten fast 2 Kilo-
meter in einem grof3en Linksbogen. Angusrinder und
Galloways grasen friedlich auf den Griinlandflachen
des Himmelmoores. Uns stets auf dem Weg haltend,
passieren wir Schautafeln, die tiber die artenreiche
Flora und Fauna des Moores informieren, in der
Moorfrosch und Kreuzotter beheimatet sind. Neben
Moosbeere oder Glockenheide gedeiht hier auch der
fleischfressende Sonnentau.

An einer Schutzhiitte (neben Wippe und Holz-
bank) beginnt ein besonders mystischer Streckenab-



Rund ums Quickborner Himmelmoor & O

¥ F0r die Seele

Natur pur verspricht die Tour durchs verwunschene Himmel-

moor, wahrend uns das Arboretum in einen Bliitenrausch versetzt.
Der Alltag ist wie verflogen.

schnitt entlang eines Holzbohlenweges. Hier lohnt es
abzusteigen, um den Marsch durch Moor und Birken-
wildchen zu genieflen. An seinem Ende o6ffnet sich
schliefSlich die weite Torfabbauflache. Direkt vor uns
erhebt sich ein Aussichtshiigel, welcher mit schonster
Weitsicht tiber das Moorgebiet belohnt. Wolken spie-
geln sich in den weitlaufigen Moorbecken und erschaf-
fen ein eindrucksvolles Panorama. Wer sich nicht
trennen mag: Auf dem Riickweg kénnen wir den herr-
lichen Weitblick - von der anderen Seite aus - ein wei-
teres Mal genieflen.

s Nordlicher Aussichtshiigel
4 T im Himmelmoor
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Wir satteln auf und fahren zwischen Aussichtshii-
gel und dem Zugang zum Moorlehrpfad links (nord-
lich) aus dem Moor heraus. Der Sandweg fithrt durch
ein Mischwildchen. Je nach vorherigen Wetterver-
héltnissen kann der Untergrund ab hier ein wenig un-
eben werden. Nach wenigen Hundert Metern stof3en
wir auf eine T-Kreuzung und zweigen links ab. Schon
bei nichster Gelegenheit radeln wir nach rechts in
einen besonders vertraumten Wegabschnitt, der ei-
nem griinen Bldttertunnel gleicht und auf den dufleren
Moorweg zufiihrt. Dort links abgebogen, begleitet uns
auf den néchsten 2 Kilometern vorbei an Wald und
Wiesen der platschernde Bach Bilshek. Wenn auch ein
wenig holperig, lasst sich der Sand-/Grasweg recht gut
befahren. Das Naturerlebnis belohnt: Pilze spriefien
und Libellen schwirren entlang des Wasserlaufs; eine
dichte Strauch- und Farnschicht iiberzieht den Wald-
boden, der - wie auch grofle Teile des Moores — dem
Schutzgebiet Natura 2000 angehort.
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Nach einem Schlagbaum fiithrt rechter Hand eine
Briicke iiber die Bilsbek. Uber diese gelangen wir auf
den asphaltierten Weg Am Rosenhof und radeln rund
650 Meter nordwirts durch die Bilsbekniederung. In
der bald auftauchenden S-Kurve verlassen wir diese
Strafle, um links in einen kurzen Feldweg abzuzwei-
gen, der auch als Reitroute ausgewiesen ist. Kurz darauf
trifft dieser mit einer T-Kreuzung auf einen nachsten
Weg. Hier radeln wir links und verbleiben fiir die
ndchsten 1,5 Kilometer auf dem prima befahrbaren
Plattenweg. Im seinem Verlauf stoflen wir auf zwei
Weggabelungen mit kurzen, scharfen S-Kurven, die je-
weils im Rechts-links-Zickzack zu manévrieren sind.

So unscheinbar dieser typisch norddeutsche, von
Knicks gesaumte Weg heute wirkt, so bedeutsam ist
seine Geschichte. Denn bis wir das Arboretum in
Ellerhoop erreichen, rollen wir auf dem historischen
Ochsenweg.

Diesem folgen wir bis zum Parkplatz an der Wald-
biihne. Am Ende geht es nach einer Rechtskurve wei-

Radler auf dem OchsenWeg

~

Bis zum 19. Jahrhundert
war der sogenannte Ochsenweg
der wichtigste Land- und Han-
delsweg des Nordens. Er fiihrte
von der Elbe bis nach Nordjiit-
land. Bauern trieben ihr Vieh
entlang des Ochsenwegs; auch
Ritter, Kaufleute oder Soldaten
nutzten diese wichtige Route.

ll
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Der Besuch des Arbore-
tums lohnt vom Friihjahr, zur
Bliite der 600.000 Dichter-Nar-
zissen, bis zum Indian Summer
mit priichtigen herbstfdrbenden
Gehdlzen. Einzigartig ist auch
das alljihrlich stattfindende
Lotosbliitenfest im Sommer.

Lotossee i_m-’Ar

Ellerhoop”

ter auf dem Baumschulenweg bis ins Dorfchen Eller-
hoop. An der Dorfstrafle angelangt, fahren wir links
auf selbiger weiter, bis wir linker Hand eine Schule mit
einem Spielplatz erreichen. Hier geht es erneut links in
die Strafle An der Schule; schon bei nidchster Gelegen-
heit zweigen wir rechts in den Ohlekamp ab. Dieser
triftt mit einer T-Kreuzung auf den Thiensener Weg,
dem wir nach links folgen und Ellerhoop, Richtung
Stiden radelnd, hinter uns lassen.

Nach rund 600 Metern - gegeniiber der Hengst-
station Ellerhoop - schwenken wir rechts in den Weg
Eekbarg, der uns geradewegs ins Blumenparadies
Arboretum @ geleitet.

Uber 4000 Pflanzenarten gedeihen hier. Diesen au-
Bergewohnlichen Baumpark in aller Seelenruhe zu
durchstreifen, ist purer Genuss. An farbenfrohen Dah-
lienbeeten startend, flanieren wir vom romantischen
Rosengarten iiber den toskanischen Garten des Stidens




bis zum beeindruckenden Lotos-
see. Bis in den September hinein
Oftnen prachtige Indische Lotos-
blumen ihre tellergroflen, rosa-
farbenen Bliiten. Verwunschen
streben alte Sumpfzypressen aus
dem Wasserwald empor. Im Ok-
tober leuchten Rot-Ahorn, Fel-
senbirne und Nymphenbaum in
den rostroten Farben des Indian
Summers. Uber den chinesi-
schen Garten mit dem kreisrun-
den, gliicksbringenden Mondtor
fithrt der Pfad zurtick zum historischen Miinsterhof.
Wo lief3e sich eine schonere Cafépause einlegen als im
Café im Miinsterhof @.

Erfrischt und beseelt treten wir unsere Riicktour
Richtung Himmelmoor an. Wir verlassen den Hof nach
rechts auf der Strafle Thiensen, die nach der néchsten
Kreuzung in den Weg Zum Bilsbek iibergeht. Diesem
Sandweg geradeaus folgend und die gurgelnde Bilshek
iiberfahrend, stehen wir bald vor einer Weide, die sich
auf einem Trampelpfad gut iiberqueren lasst. Wir steu-
ern die gegeniiberliegende Zufahrt in einen herrlichen
Waldwanderweg an. Unter schiitzendem Kronendach
fahren wir zunachst geradeaus, bis wir auf eine T-Kreu-
zung stoflen. Hier zweigen wir links ab und folgen dem
gut befahrbaren Waldweg fiir rund 400 Meter gen Nor-
den, um danach rechts abzubiegen. Nach gut 500 Me-
tern folgt eine Weggabelung, an der ein asphaltierter
Weg (Wohldweg) beginnt. Am Waldeingang stehen ein
rot-weiBer Schlaghaum sowie ein Holzpoller mit roter
Spitze. An diesem vorbei, biegen wir sofort rechts in
den Waldweg ein, der uns weiter ostwérts fithrt. Nach
etwa 600 Metern, an einer Weggabelung, verbleiben wir
auf dem leicht links verlaufenden, dammartigen Weg.
Wenig spater erreichen wir eine T-Kreuzung, an der wir
rechts abbiegen und dem breiten Waldweg weiter nach

3
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Osten folgen. Bald stoflen wir auf
eine Kreuzung mit Beschilde-
rung - hier zweigen wir nach
links in den Plattenspurweg Am
Horn ab. Nach etwa 700 Metern,
an einer Eiche und dem Straflen-
schild ,DorfstraBBe®, fahren wir
nach rechts auf selbiger weiter,
allerdings nur ein kurzes Stiick
bis zur T-Kreuzung. Um zuriick
zum inneren Ring des Himmel-
moors zu gelangen, biegen wir
hier links ab und fahren eine
C-Form - unten startend und
stets rechts haltend, bis wir lin-
ker Hand einen rot-weiflen Schlag-
baum nebst Info-Ubersichtskarte
sehen. Hier biegen wir links ein

L% - und folgen dem vertraumten
Mondtor im S Pfad durch ein Birkenwildchen.
@sischen Garten B Der Weg fiihrt im Rechtsbogen
8.t s = an einem sumpfigen Gewdsser
vorbei, um uns anschlieflend, im
sanften Linksbogen, automatisch auf den inneren Moor-
zirkel zurtickzubringen.

Von hier an radeln wir fiir 1,5 Kilometer entlang
der alten Trassen der Torfbahn Himmelmoor @. Linker
Hand begleitet uns ein birkenreiches Moorwildchen;
die grofien Moorbecken sind hier nicht direkt einseh-
bar. Doch bald folgen wir den nach links abzweigen-
den Trassen (kurz zuvor markiert rechts ein holzernes
Eichhoérnchen auf einem Baumstumpf den Weg) und
fahren direkt auf den sogenannten Nulldamm zu, der
die Ostseite der grofien Moorbecken flankiert und Teil
des Naturlehrpfads ist. Zu unserer Linken 6ffnet sich
erneut die beeindruckende Moorfliche. Die Rader ab-
gestellt, erklimmen wir gleich zu Beginn den wohl
schonsten Aussichtspunkt @ mit erhabenem Ausblick

a5
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iiber das Himmelmoor. Die Aussicht schweift iiber die
verndssten Fliachen im Osten, den torfigen, dunkel-
brauen Nulldamm samt Seitenwegen und weit hinaus
iiber die groflen, mit Wasser gespeisten Torfbecken;
die Griintone der Moorgriser bilden einen besonde-
ren Kontrast zum torfigen, dunkelbraunen Boden, der
federnd unter den Fiiflen nachgibt und jedes Gerdusch
zu schlucken scheint. Welch wunderbare Ruhe. Um
diese Naturkulisse voll auszukosten, schieben wir den
Nulldamm bis zum noérdlichen Ende in Richtung des
bereits bekannten Aussichtshiigels und génnen uns
eine Rast auf einer der einladenden Picknickbanke.
Um zuriick zum Parkplatz zu gelangen, radeln wir
wieder zurtick und folgen den Schienen nun links-
herum. Auf dem Weg zur hélzernen Eule lasst sich ein
kleiner, parallel verlaufender Schlenker zu einer idylli-
schen, wiedervernissten Moorfliche einbauen. Vom
Parkplatz am alten Torfwerk aus treten wir den Riick-
weg zum Bahnhof Quickborn an. Auf Schienen geht es
zuriick nach Hamburg.

'~ ’

Siidlicher Aussichtspunkt

im Himmelmoor
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Entspannung % % % %
Genuss % ¥ % %

Romantik 3 % 3 % %

WIE & WANN:

Vorwiegend feste Sand-, Wald- und Wiesenwege, teils mit Gras iiberwachsen.
Die Strecke ist ganzjdhrig befahrbar, nach starken Regentagen meiden. Himmel-
moor und Arboretum sind besonders schon zwischen Friihjahr und Herbst.

HIN & WEG:

Auto: Parkplatz am alten Torfwerk, Himmelmoorchaussee 61, 25451 Quickborn
(GPS: 53.741760, 9.871703)

OPNV: Bahnstation Quickborn (S-Bahn bis zur Station Eidelstedt, von dort auf der
AKN-Linie weiter nach Quickborn), ebenerdiger Ausstieg in Quickborn

ESSEN & ENTSPANNEN:
Café im Miinsterhof am Arboretum Ellerhoop @ Thiensen 4, 25373 Ellerhoop,
Tel. (041 20) 7 98 99 83 (bei schlechtem Wetter geschlossen)

ENTDECKEN & ERLEBEN:

Torfwerk @

Himmelmoor @

Moorlehrpfad € www.foerderverein-himmelmoor.de

Arboretum Ellerhoop @ www.arboretum-ellerhoop.de

Torfbahn Himmelmoor @ Himmelmoorchaussee 61, 25451 Quickborn,
www.torfbahn-himmelmoor.de (Fahrten von Ostern bis Oktober)
Aussichtspunkt Himmelmoor @
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