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Einleitung

Im Alter von 42 Jahren erschien mir in einem Moment
tiefster Verzweiflung, in die ich angesichts meiner bevor-
stehenden Scheidung gestürzt war, ein Engel. Das strah-
lende, etwa 1,80 Meter große Wesen gewährte mir einen
Blick in die Zukunft. Ich sah mich auf einem Podest ste-
hend in einem Saal voller Menschen, denen ich einen
Vortrag über Spiritualität hielt. All diese Menschen hat-
ten regenbogenfarbene Auras und der Engel erklärte mir,
dass das darauf hindeutete, dass sie spirituell sehr offen
und weit entwickelt waren.
Durch diesen kostbaren Moment der Erleuchtung kehr-
ten Hoffnung und Sinn in mein Leben zurück. Ich hatte
bisher nichts über Engel gewusst und nicht einmal be-
wusst an sie gedacht. Auch Religion und Spiritualität wa-
ren mir bis dahin fremd. Ich behielt dieses Erlebnis eine
Zeit lang für mich, aber als ich mich schließlich getraute,
anderen Menschen davon zu erzählen, hörte ich Sätze
wie: »Warum ausgerechnet du? Ist das vielleicht gerecht?
Du warst nicht einmal spirituell!« In einer Meditation
wurde mir gesagt, dass jeder Mensch im Lauf seines Le-
bens mit einer Vision gesegnet wird, dass aber die meisten
Menschen diese als Produkt ihrer Einbildung abtun. Ich

11
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aber glaubte meiner Vision und machte sie zu meiner
Wirklichkeit.
Es dauerte allerdings noch zehn Jahre, bis ich anfing, mit
den Engeln zu arbeiten. Und das nur, weil sie mir auftru-
gen, den Menschen von ihnen zu erzählen. Zuerst wies
ich ihr Ansinnen entsetzt zurück. Sicher würden mich
alle für eine Spinnerin halten. Aber sie bestanden darauf.
Ich erinnere mich noch gut, dass ich im Morgenmantel
die Treppe herunterkam und meiner Tochter erzählte,
dass ich den Menschen in Zukunft von den Engeln er-
zählen würde. Einen Moment lang sahen wir uns völlig
entsetzt an. Aber diese Entscheidung veränderte mein
ganzes Leben. Seither kommuniziere ich mit den Engeln
und reise um die ganze Welt, um ihr Licht zu verbreiten.
Auf ihre ausdrückliche Anweisung hin schrieb ich A Little
Light on Angels1 und Angel Inspiration2.
Einige Jahre später baten mich die Engel, Informationen
über Atlantis zu veröffentlichen. Alles fing mit einem
Traum an, in dem mir der erste Teil eines spirituellen Ro-
mans offenbart wurde, in dem ein junger Mann namens
Marcus von einem tibetischen Mönch eine atlantische
Schriftrolle mit dem Auftrag erhält, diese zu übersetzen
und zu veröffentlichen. Wie hätte ich dieser Verlockung
widerstehen können? Das führte dazu, dass ich mich in-
tensiv mit dem Thema auseinandersetzte und schließlich

12

1 Deutsch: Der Engel-Ratgeber. In jeder Lebenslage Schutz, Beistand und Trost durch die himmlischen 
Wesen finden. Ansata, München 2003

2 Deutsch: Die Engel, deine Freunde. Vom Wirken himmlischer Mächte im Alltag. Ansata, München
2003

Cooper,DieEngelantworten  22.08.2007  12:42 Uhr  Seite 12



mit The Silent Stones3, The Codes of Power und The Web of Light
eine Romantrilogie schrieb, in der ich spirituelle Informa-
tionen über Atlantis veröffentlichte.
Dann teilten mir die Engel von Atlantis – Wesen mit einer
besonders hohen Schwingung, die die Weisheit und das
Wissen der alten Atlanter hüten – mit, dass sie zurück-
kehren würden, um der Menschheit zu helfen. Sie baten
mich, über die goldene Zeit von Atlantis zu schreiben. Die
Atlanter besaßen Talente und Kräfte, die weit über unsere
gegenwärtige Vorstellungskraft hinausgehen. Es war eine
gewaltige Aufgabe, aber sie arbeiteten eng mit mir und
meiner Freundin Shaaron Hutton, einem unglaublichen
Medium, zusammen, und gemeinsam schrieben wir Dis-
cover Atlantis4.
Danach genoss ich ein Jahr lang eine wohlverdiente
Schreibpause. Aber wo immer ich auch hinkam, fragten
mich die Menschen nicht nur nach Engeln, sondern auch
nach der geistigen Welt und der verwirrenden Realität,
die wir Menschen uns erschaffen haben. Es scheint mir,
als ob alle irgendwie erwachen und anfangen, Fragen zu
stellen. In diesem Buch beantworten die Engel einige der
am häufigsten gestellten Fragen wie »Warum lässt Gott
zu, dass sich Erdbeben ereignen?« – »Wo waren die Engel,
als mein Kind starb?« – »Wenn es wirklich einen Gott gibt,
wie kann er dann all diese furchtbaren Dinge geschehen

13

3 Deutsch: Das Schweigen der Steine. Heyne, München 2007
4 Deutsch: Entdecke Atlantis. Das Unwissen der Menschheit verstehen und heute nutzen. Ansata, Mün-

chen 2006
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lassen?« – »Wodurch wurde der 11. September 2001 verur-
sacht?« – »Wo lag Atlantis und warum ging es unter?« 
Ich hoffe sehr, dass dieses Buch Ihnen ein Gefühl des Frie-
dens und der Klarheit schenken wird und dass Sie die
göttliche Ordnung der Dinge besser verstehen lernen.

Ihr Schutzengel

Da jeder Mensch einen persönlichen Schutzengel hat, ha-
ben auch Sie einen, der dazu bestimmt ist, Ihnen zu hel-
fen. Auch wenn Sie sich dessen nicht bewusst sind, so
können Sie seine Präsenz doch spüren. Obwohl sich viele
Engel in Ihrer Nähe befinden, die Ihre Fragen beantwor-
ten können, ist es doch einfacher, sich mit Fragen direkt
an Ihren Schutzengel zu wenden.
Sie können Ihrem Engel sowohl Fragen über persönliche
als auch über kosmische Dinge stellen. Im Folgenden
stelle ich Ihnen eine Methode vor, die Sie einmal auspro-
bieren können. Wenn das Gefühl, das Sie dabei bekom-
men, nicht liebevoll und friedvoll ist, handelt es sich nicht
um einen Engel des Lichts, denn ein Engel des Lichts wird
Ihnen immer ein Gefühl des Friedens vermitteln und Ih-
nen liebevoll antworten. Stellen Sie sich in einem solchen
Fall einfach vor, dass Sie von einem blauen Schutzmantel
bedeckt sind und öffnen Sie die Augen.

14
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Visualisierungsübung, um Kontakt zu Ihrem
Schutzengel aufzunehmen

• Setzen Sie sich an einem ruhigen Ort bequem
hin und sorgen Sie dafür, dass Sie eine Zeit lang
nicht gestört werden.

• Zünden Sie eine Kerze an und weihen Sie sie
Ihrem Schutzengel.

• Atmen Sie ruhig und gleichmäßig. Konzentrie-
ren Sie sich bei der Einatmung auf Liebe und bei
der Ausatmung auf Frieden.

• Wenn Sie entspannt genug sind, atmen Sie Liebe
ein und goldfarbenes Licht aus, bis Sie ganz von
einem goldenen Kokon umhüllt sind.

• Stellen Sie sich vor oder spüren Sie, dass Ihr
Schutzengel direkt vor Ihnen steht. Vielleicht
spüren Sie eine leichte Berührung oder riechen
einen bestimmten Duft, vielleicht nehmen Sie
aber auch gar nichts wahr.

• Formulieren Sie die Frage an den Engel so präzise
wie möglich.

• Bleiben Sie einige Minuten lang still sitzen und
konzentrieren Sie sich auf die Entspannung Ihres
Körpers.

• Es mag sein, dass Sie während dieser Zeit eine
Antwort erhalten, es kann aber auch sein, dass
Sie warten müssen und dass Sie die Antwort spä-

15
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ter erhalten, wenn Sie am wenigsten damit rech-
nen.

• Da Sie sich während dieser Übung geöffnet ha-
ben, stellen Sie sich vor, dass Sie Ihre Aura wie 
einen Mantel eng um sich ziehen und ein Schutz-
symbol wie ein Kreuz oder das Ankh-Zeichen
vor sich, hinter sich, unter sich, über sich und an
den Seiten platzieren. Zusätzlich können Sie sich
noch eine Sphäre goldenen Lichts um sich
herum vorstellen.

• Öffnen Sie nun wieder die Augen.
• Haben Sie Geduld. Wiederholen Sie diese Übung

täglich, bis Sie eine Antwort erhalten haben.

Wenn Sie sich daran gewöhnt haben, mit Ihrem Engel zu
kommunizieren, können Sie Ihre Fragen immer stellen,
wenn Sie einen Moment lang ungestört sind, zum Bei-
spiel wenn Sie einen Spaziergang machen, im Café sitzen
oder im Garten arbeiten. Denken Sie aber bitte immer
daran, dass Ihr Verstand lange genug still sein muss, um
die Antwort hören zu können. Sie können auch vor dem
Einschlafen eine Frage stellen, die Antwort wird dann in
einem Traum oder einer plötzlichen Erkenntnis in den
nächsten Tagen kommen.
Die Antworten werden nicht unbedingt in der Form
kommen, die Sie erwarten. Sie mögen eine plötzliche Ein-
gebung oder einen Geistesblitz haben, aber wahrscheinli-
cher ist es, dass ein Freund plötzlich etwas zu Ihnen sagt,

16
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das die Antwort enthält. Sie können die Antwort aber
auch im Radio hören oder in einem Buch lesen. Die Engel
werden immer einen Weg finden, Ihnen zu antworten.
Ihre Aufgabe ist es lediglich, aufmerksam zu sein und zu-
zuhören.
Der Kontakt zu den Engeln hat mein ganzes Leben verän-
dert. Er kann auch Ihr Leben verändern. Da ich ein sehr
neugieriger Mensch bin, habe ich den Engeln im Lauf der
Jahre unzählige Fragen gestellt. Und ich habe bisher noch
auf jede Frage eine Antwort erhalten. Es kommt aber vor,
dass ich noch nicht bereit bin, die Antwort zu verstehen.
Im Folgenden teile ich die Antworten, die ich auf die Rät-
sel des Lebens erhalten habe, mit Ihnen. Ich hoffe, sie sind
Ihnen eine Hilfe und Inspiration und spenden Ihnen
Trost. 
Bedenken Sie bitte, dass es für jedes Problem auf einer
höheren Ebene eine Lösung gibt und dass die Engel Ihnen
helfen können, sie zu finden. Sie müssen sie nur um Hilfe
bitten.

17
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Die Ratschläge der Engel zu den großen Lebensthemen
 
Praktisch jede Lebensfrage und jedes denkbare Problem wird in dem neuen Buch der
internationalen Bestsellerautorin behandelt – durch direkte Antworten der Engel auf ausgewählte
Fragen, die Diana Cooper im Namen ihrer Klienten an die himmlische Welt richtete. Ein wahrhaft
außergewöhnliches Lebenshilfebuch, das die Seele aufbaut und die Welt schöner macht.
 
Seite für Seite erschließt Diana Cooper den Zugang zu genau den Engelkräften, die
wir in den entscheidenden Momenten des täglichen Lebens jeweils benötigen. Denn in
Liebesangelegenheiten wirkt eine andere Engelkraft als beim täglichen Schutz unserer Kinder.
Und um von Krankheiten geheilt zu werden, sollte man andere Engel-Meditationen einsetzen als
bei Angst und Trauer.
 
Diesen unterschiedlichen Anforderungen wird das Buch einfühlsam gerecht. Intuitiv stimmen wir
uns damit auf die heilende, aufbauende und kraftvolle Energie der Engel ein.
 


