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Wenn wir sterben,
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Einfithrung

Die Gabe der Proplf\eﬁe

Schon als kleines Méadchen in Ruménien — genauer
gesagt in Transsylvanien — wusste ich, dass ich
anders war. Nach einer Nahtoderfahrung im Alter von
fiinf Jahren konnte ich namlich Dinge sehen, die ande-
ren verborgen blieben. Diese Nahtoderfahrung erweiter-
te meine Wahrnehmung dahingehend, dass ich von nun
an eine vollig andere Seinsebene erkennen konnte. Mir
war die Gabe der Prophetie, der Weissagung zuteil
geworden. Manche Menschen nennen dies einfach In-
tuition, andere den sechsten Sinn oder das zweite
Gesicht. Ich personlich ziehe es vor, mich als metaphy-
sische Intuitive zu bezeichnen. Ich helfe Menschen dabei,
die Erkenntnisse, die ich mit meiner Gabe der Hellsich-
tigkeit gewinne, auf ihr alltdgliches Leben anzuwenden.

Die meisten Nahtoderfahrenen schildern, dass sie »ins
Licht gehen«. In jener parallelen Welt sind wir von einer
aullergewdhnlichen Lichtenergie umgeben, von einem
unsagbar schonen Licht. Dort gibt es keine Negativitit
und keinen Kampf, sondern nur Liebe. Es ist eine per-
fekte, strahlende Welt, in der wir erstaunliche Erkennt-
nisse gewinnen und mit der absoluten Wahrheit kon-
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frontiert sind — so wie es nach dem Willen unseres
Schopfers sein sollte. Ich habe diese Welt und die Lek-
tionen, die ich dort lernte, niemals vergessen. Aber
warum, so fragte ich mich schon als Kind, war das Leben
auf der Erde nicht auch so?

Diese Parallelwelt, die ich als »unsichtbare Welt«
bezeichne, ist genauso real wie die materielle Welt hier
auf Erden. Sie ist sogar noch realer, weil die Wesen dort
Seelen sind, die nicht durch Egos, Emotionen und die
Verhaftung an materielle Dinge belastet werden. Ohne
diese negativen Ablenkungen konnen Liebe, Freude und
Frieden harmonisch miteinander existieren. Schon als
Kind wusste ich, dass dies das Reich reiner Energie ist
und dass ich mein Leben damit zubringen wiirde, Men-
schen dorthin zu geleiten — zum Licht. Das war und ist
meine besondere Gabe.

Ich mochte, dass Sie alles vergessen, was Sie iiber
Medien zu wissen glauben. Lassen Sie lhre Vorurteile
und Thre Skepsis los und 6ffnen Sie sich fiir das, was ich
zu sagen habe. Meine Arbeit unterscheidet sich insofern
von der anderer Medien, als ich das Wissen, das ich auf-
grund meiner medialen Fihigkeiten erlange, mit einem
tiefen Verstindnis von der Wirkungsweise der univer-
sellen Energie verbinde und diese beiden Aspekte zudem
mit soliden psychologischen Kenntnissen kombiniere.

Obwohl ich durchaus Vorhersagen mache und eine
93-prozentige Trefferquote habe, hiite ich mich stets
davor, die erlangten Informationen so zu behandeln, als
wiren sie ein fir alle Mal in Stein gemeifselt und somit
unabanderliches Schicksal. Wahrend bestimmte Dinge
tatsidchlich vorherbestimmt sind — wie etwa der Zeit-
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punkt Threr Geburt und der Thres Todes —, sind doch die
meisten Dinge im Leben eine Angelegenheit des freien
Willens. Die Entscheidungen, die Sie heute treffen,
erschaffen Thre Zukunft. Ich mochte Thnen mit diesem
Buch helfen, bessere Entscheidungen zu treffen, indem
Sie ein grofleres Bewusstsein fiir Thr Selbst entwickeln.
Die Menschheit hat zwar gelernt, zum Mond und sogar
zum Mars zu fliegen, aber sie hat bisher noch keinen
Erfolg dabei gehabt, nach innen zu reisen und das eige-
ne Selbst zu erkennen. Doch nur, wenn wir uns selbst
erkennen, konnen wir unser Leben wirklich verbessern
und die notwendigen Verdnderungen einleiten, um eine
friedliche und positive Zukunft fiir uns alle zu er-
schaffen.

Meine Gabe hat mich in Kontakt mit vielen Beriihmt-
heiten, mit Adligen, einflussreichen Wirtschaftsbossen,
Arzten und Psychologen und mit Menschen aus allen
Lebensbereichen gebracht. Alle von ihnen haben etwas
gemein: Sie kommen zu mir, weil sie ihre Probleme bes-
ser verstehen wollen, weil sie positivere Entscheidungen
treffen und einen Sinn in ihrem Leben finden mochten.
Ich habe oft das Gefiihl, dass all diese Menschen im
Grunde eine neue Form der Therapie suchen — eine Mog-
lichkeit, karmische Verletzungen zu heilen und sich so
eine bessere Zukunft zu erschaffen.

Ich habe die letzten 30 Jahre damit zugebracht, mei-
ne medialen Fihigkeiten zu vervollkommnen, Metaphy-
sik zu studieren und so viel wie moglich tiber die Paral-
lelwelt des Geistes herauszufinden. Dabei habe ich
erkannt, dass meine medialen Fihigkeiten — der so
genannte sechste Sinn — eine Briicke zwischen der sicht-
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baren und der unsichtbaren Welt bilden. Ich bin zuge-
lassene Hypnosetherapeutin, zudem Astrologin und
Numerologin und verfiige iiber profunde Kenntnisse in
Kabbala, Kosmologie und Astrophysiognomie. All dieser
Instrumente bediene ich mich, um meinen Klienten zu
helfen, mehr iiber sich selbst und das Universum, in dem
sie leben, herauszufinden.

Die meisten Menschen, die zu mir kommen, waren
bereits jahrelang in therapeutischer Behandlung und
sind doch immer noch ungliicklich. Sie gleichen kirper-
lich kranken Patienten, die lange Zeit erfolglos von der
Schulmedizin behandelt wurden und nun nach Alterna-
tiven suchen. Haufig sind sie verzweifelt und wollen wis-
sen, was ihnen die Zukunft bringen wird. Sie wollen
erfahren, wie sie gliicklich sein kénnen. Sie suchen nach
Antworten. Aber meine Form der »Therapie« ist kein
Wundermittel, das keine eigene Mitarbeit erfordert, son-
dern ein interaktiver Prozess. Ich kann niemandem
sagen, was mit ihm geschehen wird, wenn er nicht zuerst
seine alten Verletzungen heilt. Erst dann kann er —
gemeinsam mit mir — herausfinden, wer er wirklich ist
und was er vom Leben eigentlich erwartet.

Ich habe mit vielen Menschen gearbeitet, die so ver-
schiedenartige Probleme wie Scheidungen, gebrochene
Herzen, den Tod eines Kindes, Familienstreitigkeiten,
den Verlust des Arbeitsplatzes, Unfille, Drogenabhan-
gigkeit, Herzerkrankungen, Krebs, Gewalt in der Fami-
lie, finanzielle Katastrophen und viele andere schwieri-
ge Lebensumstande hatten. Ich habe meinen Klienten
dabei geholfen, ihren Seelenpartner zu finden, den Beruf
oder den Arbeitsplatz zu wechseln, sich von ihrer
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Arbeits- oder Alkoholsucht zu befreien, ihre Triume zu
verwirklichen und lebensbedrohende Tumore oder ande-
re gesundheitliche Probleme so friihzeitig zu entdecken,
dass sie erfolgreich behandelt werden konnten.

Dank meiner Gabe der Prophetie gelange ich zu Ein-
sichten, die ich hier und jetzt mit anderen teilen kann.
Als Medium kann ich ihnen helfen, ihre eigene Proble-
matik, ihre Blockaden und ihre geheimsten Traume klar
herauszuarbeiten. Ich ermutige meine Klienten, ihre
Wahrnehmung zu erweitern, indem ich ihnen ein Tor
offne, durch das sie ihr unbegrenztes Potenzial sehen
konnen. Mit Hilfe dieses Buches werden auch Sie das
Thre erkennen konnen!

Die einzige Moglichkeit, dies zu tun, besteht allerdings
darin, mehr tiber das eigene Karma zu lernen, seine tie-
fere Bedeutung zu erkennen und es zu heilen. Verein-
facht gesagt ist Karma das Gesetz von Ursache und Wir-
kung: Was wir sden, das ernten wir. Das Leben ist ein
Prozess der Aufarbeitung karmischer Themen, und
indem wir an ihnen arbeiten, wachsen wir und entwi-
ckeln uns weiter. Unerlostes Karma bringt negative
Energie, Krankheit und Ungliick hervor. Viele der Din-
ge, die in Threm Leben — und in der Welt — schief gehen,
sind das Ergebnis unerlosten Karmas.

Mit diesem Buch mochte ich Thnen einige Anstofle
geben, damit Sie Thren Lebensweg besser verstehen und
auch ohne die Hilfe eines Mediums die Zeichen auf
Threm Weg klarer deuten konnen.

Im ersten Teil des Buches schildere ich meine person-
liche Geschichte und berichte, welche Lektionen ich in
der unsichtbaren Welt gelernt habe. Im zweiten Teil zei-
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ge ich Thnen, wie Sie diese Lektionen auf Thren Alltag in
der sichtbaren Welt anwenden kénnen. Im dritten Teil
stelle ich das Herzstiick dieses Buches vor: die karmische
Aufarbeitungsmethode. Dies ist eine Methode, die Thnen
helfen soll, im Rahmen eines Zehn-Stufen-Prozesses Thr
Karma zu erkennen, es aufzulésen und sich eine neue
Realitit zu erschaffen.

Dieses Buch ist eine Zusammenfassung all dessen, was
ich in meinem gesamten Leben erfahren habe. Es bietet
mir die Moglichkeit, die Lektionen, die ich in der unsicht-
baren Welt gelernt habe, mit Thnen zu teilen, indem ich
sie auf die Probleme der sichtbaren Welt anwende. Die-
se Lektionen haben alle etwas mit Karma zu tun, mit
unseren alltiglichen Gedanken und Handlungen und
damit, wie sich diese auf unsere Beziehungen, unsere
Gesundheit, auf unsere Sinnsuche und -findung aus-
wirken.

Dieses Buch wird Thnen helfen, heil zu werden. Es wird
dazu beitragen, dass Sie sich ein besseres Leben erschaf-
fen und einen ausgeglicheneren Geistes- und Gemiits-
zustand erreichen. Es wird Thnen zeigen, dass es im Leben
nicht darum geht, wie lange Sie leben oder wie viel Sie
anhdufen, sondern darum, was Sie zum Leben beitragen
und was Thr spirituelles Vermichtnis sein wird. Dieses
Buch wird Sie mit auf eine Reise der Selbstentdeckung
nehmen, die Thre Wahrnehmung erweitern wird, damit
Sie frei werden, zu tun, wozu wir alle bestimmt sind: uns
am kostbaren Geschenk des Lebens zu erfreuen und es
zu feiern.
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»Karma ist ein zentrales Konzept aus den éstlichen Weisheitstraditionen und auch im Westen
unter spirituellen Suchern einer der meistgebrauchten Begriffe. Sein geradezu inflationarer
Gebrauch ist jedoch nicht eben hilfreich, um damit wirklich etwas Konkretes anzufangen.

Was ist Karma? Wie beeinflusst es unser Leben? Wie kénnen wir karmische Wunden heilen und
uns von karmischen Fesseln befreien? Das sind zentrale Fragen, will man dem eigenen Leben
eine spirituelle Orientierung geben. Carmen Harra erklart handfest und verstandlich, wie sich
Karma auf unser alltagliches Leben auswirkt und wie wir bewusst damit umgehen kénnen, um
innerlich frei zu werden und das Leben zu fiihren, das uns wirklich geman ist.

Mit feinfiihligen Meditationen und Ubungen versetzt die Autorin ihre Leserinnen und Leser in die

Lage, dem eigenen Karma auf die Spur zu kommen und die richtigen Mal3nahmen zu treffen,
damit es wirksam aufgeldst werden kann.
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