Geleitwort

Der bestindige Wissenszuwachs in der Medi-
zin macht es mittlerweile unmoglich, in einem
medizinischen Lehrbuch das gesamte Wissen
eines Fachs vollstindig und aktuell darzustel-
len. Gerade beim Studium der Allgemeinme-
dizin wird es deshalb zunehmend wichtiger,
sich Philosophie, Fragestellungen und Vorge-
hensweisen des Fachs anhand ausgewihlter,
charakteristischer Beispiele anzueignen.

Vor diesem Hintergrund haben Hagen Sand-
holzer und Mitarbeiter mit dem vorliegenden
»Praxistrainer Allgemeinmedizin® einen neu-
en, meines Erachtens richtungsweisenden Weg
eingeschlagen. Das Werk erhebt nicht etwa
den Anspruch auf allumfassende Darstellung
der medizinischen Themen des Fachs. Viel-
mehr will es anhand der wichtigsten, das heif3t
der regelmifig haufigen Themen in der Allge-
meinmedizin, die Technik der drztlichen Ent-
scheidungsfindung vermitteln.

Zu diesem Zweck geht der Praxistrainer be-
wusst den Weg des problemorientierten Ler-
nens. Ausgehend von einem Fallbericht (ein
Patient stellt sich mit seinem Problem in der
Sprechstunde vor) wird exemplarisch die
hausirztliche Vorgehensweise dargestellt. Dem
Hausarzt fillt dabei die Aufgabe zu, die vor-
handene, bestmogliche Evidenz des wissen-
schaftlich-medizinischen Vorgehens zu erfas-
sen und auf das individuelle medizinische
Problem und die Bediirfnisse des Patienten zu-
zuschneiden, um mit ihm gemeinsam eine
Problemlésung zu erarbeiten.

Der Praxistrainer verweist deshalb systema-
tisch auf unabhingige medizinische Quellen
im Internet, wie medizinische Leitlinien und
Patienteninformationen. So wurde viel Miihe
aufgewandt, nitzliche, validierte Links zu
sammeln, die ein bestindiges Update des me-
dizinischen Wissens ermdglichen. Damit wird
der immer kiirzer werdenden ,,Halbwertszeit“
des medizinischen Wissens Rechnung getra-
gen, die den Inhalt klassischer Lehrbiicher
rasch veralten ldsst. Im Buch steht das grund-
legend richtige Vorgehen, im Internet finden
Sie die aktuellsten Details.

Den Autoren ist mit dem ,,Praxistrainer Allge-
meinmedizin® ein innovatives, anregendes
Lehrbuch gelungen. Das Werk wird als Ar-
beitshilfe im Studium und fiir die Examens-
vorbereitung hervorragende Dienste leisten.
Der Praxistrainer kann aber mehr: Er fiihrt
meines Erachtens beispielhaft in die Kunst der
arztlichen Entscheidungsfindung in der Allge-
meinmedizin ein. Aus diesem Grund wiinsche
ich dem Buch auch bei den Kooperationspart-
nern der Hausirzteschaft eine weite Verbrei-
tung.
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