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Ubungspriifung IV

Kurzantwortaufgaben

Wie bezeichnet man das Syndrom, das sich durch bauchbetontes Ubergewicht.
Kohlehydrat- und Fettstoffwechelstérungen sowie Bluthochdruck (deadly
quartet) auszeichnet und das als Risikofaktor fiir Arteriosklerose und damit
auch fiir Herzinfarkt und Schlaganfall gilt?

Mit welchem Namen eines Begriinders der kognitiven Therapien verbinden Sie
den Begriff ,,rational-emotive Therapie“?

Wie wird ,,Gefiihlsblindheit“ bezeichnet?

Was ist der erste Schritt im Problemlésetraining nach D’Zurilla und Goldfried?

Wie nennt man ein zuriickhaltendes, vermeidendes und dngstliches tempera-
mentsbedingtes Reaktionsmuster, das einen Risikofaktor fiir die soziale Phobie
darstellt?

Im Zusammenhang mit welcher Stérung spricht man von ,,schwacher zentraler
Kohirenz“?

Welcher Begrift beschreibt im analytischen Verstdndnis die Verschlechterung
des Zustandes in und auflerhalb der Behandlung durch Riickgrift auf frithere
Entwicklungsstufen, ohne dass dies dem Therapiefortschritt dient?

Wie nennt man die Form der Schizophrenie, die eher im Jugenalter diagnosti-
ziert wird und in der Regel keine gute Prognose hat?
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