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Was hat sich bei der Vorbereitung auf die schriftliche Approbationspriifung
zum Psychologischen Psychotherapeuten (PP) und zum Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten (KJP) bewéhrt?

Komprimierte Information zu den Stichpunkten aus den Gegenstandskata-
logen des Instituts fiir medizinische und pharmazeutische Priifungsfragen
(IMPP) ist sicher eine wesentliche Komponente der erfolgreichen Priifungsvor-
bereitung. Dieses Material ist in dem Buch ,,Die Psychotherapie-Priifung® (Ret-
tenbach R. u. Christ C.: Die Psychotherapie-Priifung. Stuttgart: Schattauer
2013) zusammengefasst. Sie wird durch das vorliegende Aufgabenheft erginzt,
mit dem Sie sich ,,atmosphérisch® auf die Prifung einstimmen und konkret
iiben kénnen.

Bis zum Herbst 2011 haben rund 6900 PP und fast 2100 KJP die Approbati-
onspriifung nach dem Psychotherapeutengesetz abgelegt. Die durchschnittli-
chen Ergebnisse sind erfreulicherweise recht gut, aber die Kandidaten und
Kandidatinnen miissen einen gewissen Aufwand treiben, um die Priifung er-
folgreich ablegen zu konnen. Die relativ iberschaubaren gesetzlichen Vorgaben
wurden vom IMPP in zwei umfangreiche Gegenstandskataloge ausgearbeitet,
die in der schriftlichen Priifung durch sehr spezifische und differenzierte Auf-
gaben abgefragt werden. Das erfolgreiche Ablegen der Priifung setzt daher eine
intensive und gezielte Vorbereitung voraus. Zwar steht aufler Frage, dass das
Pauken von Grundlagenwissen kaum zur Qualifikation eines fihigen Psycho-
therapeuten oder einer fihigen Psychotherapeutin beitrégt, aber um die Hiirde
,Priifung” nehmen zu kdnnen, scheint das Repetieren und Uben von solchem
Detailwissen unumginglich zu sein.

Die Arbeit mit dem vorliegenden Aufgabenheft soll Ihnen dabei helfen, ein
Gefiihl der Sicherheit fiir die Priifung zu entwickeln. Sie bekommen die Gele-
genheit, sich in die Prifungssituation hinein zu versetzen und unter ,,Realbe-
dingungen® zu iitben. Dazu finden Sie im Abschnitt A ,,Tipps und Kniffe“ Hin-
weise, wie Sie sich vor und in der Priifung geschickt verhalten, um Fallen und
Missverstdndnissen vorzubeugen. Im Teil B ,,Fragen zum Gegenstandskata-
log“ werden Thnen zu jedem Kapitel des Gegenstandskatalogs Verstindnisfra-
gen gestellt, die die Ergdnzungen der letzten Auflage von ,,Die Psychotherapie-
Priifung® bereits berticksichtigen. Damit konnen Sie Kapitel fiir Kapitel die In-
halte der Gegenstandskataloge repetieren und tiberpriifen, ob Sie das notwen-
dige Fachwissen fiir die Priifung erworben haben. Um Thnen die Antwort auf
moglichst viele mogliche Aufgaben zum gegebenen Stichpunkt zu erleichtern,
wurden die Fragen in Abschnitt B ,,offen” gestellt. So kdnnen Sie priifen, ob Sie
den Inhalt so nachvollzogen haben, dass verschiedene Aufgaben dazu losbar
wiren. Die ,,offene® Fragestellung zum allgemeinen Verstindnis finden Sie auch
in Abschnitt C ,Kompaktkurse®, in dem diejenigen Inhalte des IMPP-Gegen-
standskatalogs intensiv wiederholt werden, zu denen in den bisherigen Priifun-
gen tiberzufillig hdufig Aufgaben formuliert wurden. Dies sind Wissensgebiete,
zu denen sich relativ leicht objektivierbare Fakten abfragen lassen und mit de-
nen man sich in der Priifungsvorbereitung deshalb intensiver beschiftigen soll-
te. Abschliefend enthilt das Aufgabenheft im Abschnitt D ,Vier Ubungsprii-
fungen, mit denen Sie die repetierten Inhalte in Form der in der Priifung ver-
wendeten Aufgabenformate umsetzen und die Ubertragung auf Antwortblitter
iiben kénnen.
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Die ersten drei Ubungspriifungen sind aus Gedéchtnisprotokollen iiber Fra-
gen und Antwortmoglichkeiten entstanden, die Priiflinge direkt nach ihrer ei-
genen schriftlichen Priifung erstellt haben. Dieses Vorgehen war notwendig,
weil das Aufgabenheft in den ersten Jahren im Priifungsraum zuriickgelassen
werden musste. Auch wenn die Absolventen sich nur noch unvollstindig an die
Aufgabenstellung erinnern konnten und das Material bei der Uberarbeitung
noch weiter verfremdet wurde, so sind diese ,erinnerten Fragen“ doch sehr
wertvolles Material fir die Priifungsvorbereitung: Sie reprdsentieren den
Schwierigkeitsgrad der Aufgaben in der ,echten Priifung®, spiegeln deren
Schwerpunkte wieder und entsprechen im Formulierungsstil weitgehend den
»Original-Aufgaben®. Auflerdem wurden relativ viele Aufgaben aus fritheren
Priifungen mehrfach verwendet, so dass es auch aus diesem Grunde sinnvoll
ist, das in den drei ersten Ubungspriifungen zusammengetragene Material zu
kennen.

Nun koénnen die Priiflinge seit einiger Zeit die Originalaufgaben zwar aus
dem Priifungsraum mitnehmen, aber sie unterliegen einem copyright-Schutz
und diirfen deshalb nicht veroffentlicht werden. Um auch die Inhalte dieser
aktuellen Priifungen abbilden zu konnen, wurde fiir die vorliegende Auflage
des Aufgabenheftes eine vierte Ubungspriifung gestaltet. In ihr werden die In-
halte abgefragt, die bei der Neuauflage von ,,Die Psychotherapie-Priifung® er-
ginzt wurden, um Ihnen eine umfassende Vorbereitung zu erméglichen. In ihr
sind sozusagen Inhalte zusammengefasst, die in letzter Zeit in Priifungen vor-
kamen.

Da sich die Gegenstandskataloge und damit auch die Priifungsaufgaben fiir
PP und KJP weitgehend entsprechen, kénnen Sie unabhéngig von Threm Aus-
bildungsgang von diesem Aufgabenheft profitieren: Sie finden sowohl Aufga-
ben zur Therapie Erwachsener wie auch zur therapeutischen Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen — wie in der realen Priifung. Bei der Abfassung des Ma-
nuskripts wurde dariiber hinaus darauf geachtet, alle Vertiefungsrichtungen zu
beriicksichtigen, da auch in der realen Priifung mit Aufgaben aus allen wissen-
schaftlich anerkannten psychotherapeutischen Verfahren zu rechnen ist.

Bitte beachten Sie noch Folgendes: Zur besseren Lesbarkeit des Textes wird
darauf verzichtet, die ménnliche und weibliche Sprachform zu verwenden. Wie
im Material vom IMPP wird vom ,,Therapeuten und ,,Patienten” gesprochen.

Wir (Regina Rettenbach und Claudia Christ) haben uns in den Vorbereitun-
gen zu diesem Buch super erginzt und sind dankbar fiir die Unterstiitzung
durch den Schattauer Verlag, vornehmlich Frau Dr. Hardt, und vor allem durch
unser privates Umfeld.

Eppstein und Wiesbaden
im Sommer 2013 Regina Rettenbach und Claudia Christ



