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Mein Äußeres ist einzigartig!

Alle Menschen haben ein Äußeres: ihr Aussehen.

Oftmals sehen Menschen äußerlich gleich aus. Dies ist bei Mitgliedern
derselben Familie zu beobachten. Sie sagen dann, sie sähen sich sehr ähnlich,
zum Beispiel habe jemand die gleiche Nase wie sein Vater. Zwillinge sehen
sich häufig sehr ähnlich.

Menschen können sich jedoch in ihrem Aussehen auch stark unterscheiden.

Zum Glück!

Stellt euch nur einmal vor, wir würden alle gleich aussehen ...

Wir wüssten nicht mehr, wer wer ist, und wir würden uns ständig irren ...

Menschen gleichen sich zwar immer ein wenig, aber die Unterschiede
überwiegen deutlich!

Zwei Menschen sehen nie genau gleich aus.

Daher hat jeder ein einzigartiges Aussehen!

Dies wird anhand von Fingerabdrücken deutlich, denn sie sehen bei jedem
anders aus.

Meine Fingerabdrücke:

Diese Fingerabdrücke sind gewissermaßen
„das Erkennungszeichen“ für mein Äußeres.

Kein Anderer hat diese Fingerabdrücke.

Ich bin einzigartig!
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Menschen haben nicht nur ein Äußeres, sondern auch ein Inneres.

Auch das Innere kann dem anderer Menschen ähneln
oder sich von ihm unterscheiden.

Mein Inneres besteht aus meinen inneren Merkmalen.

Innere Merkmale umfassen:

● meine Interessen und Vorlieben, Dinge, die ich gern haben möchte
oder gern mache

● meinen Charakter oder mein Wesen, die Art, wie ich mich Menschen
und Dingen gegenüber und in bestimmten Situationen verhalte

● meine Kenntnisse und Fähigkeiten, Dinge, mit denen ich mich gut bzw.
weniger gut auskenne und das, was ich gut oder nicht so gut kann.

Ich bin einzigartig!
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Meine Interessen und Vorlieben

Mein(e) Lieblings- ...

Meine Hobbys:

Land: ..................................................................................................

Fernsehprogramm:.........................................................................

Essen: .........................................................................................

Sport: ...........................................................................................

Buch: ..................................................................................................

Musik: ............................................................................................

Ich bin einzigartig!



©
 2

00
2 

ve
rl

ag
 m

o
d

er
n

es
 le

rn
en

, a
u

s:
 V

er
m

eu
le

n
, „

Ic
h

 b
in

 w
as

 B
es

o
n

d
er

es
“,

 B
es

te
ll-

N
r.

 1
15

0

Mein Charakter

Jeder hat seinen eigenen Charakter; seine eigene Art, wie er sich Menschen
und Dingen gegenüber und in bestimmten Situationen verhält.

Manche Menschen sind sehr ruhig, andere wiederum sehr aktiv. Einige sind
recht sorglos, andere hingegen sind sehr besorgt und ängstlich.

Auch ich habe einen Charakter:

ICH

Ich bin einzigartig!
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offen verschlossen ehrlich

traurig fröhlich beharrlich

lustig ernst unerschrocken

gesprächig schweigsam neugierig

aktiv ruhig freundlich

pessimistisch optimistisch hilfsbereit

sorglos besorgt sensibel

selbstsicher unsicher misstrauisch

nachgiebig stur schüchtern

kühl warmherzig sozial

Ich bin einzigartig!
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Meine Begabungen

Jeder hat Begabungen.

Manche Menschen sind sehr musikalisch. Andere können gut zeichnen.

Wieder Andere können gut tanzen oder sind sportlich.

Manche haben ein exzellentes Gedächtnis und können sich Vieles merken.

Es gibt auch Menschen, die mehrere Sprachen fließend sprechen, und andere
wissen alles über Tiere oder Autos.

Begabt sein bedeutet, dass man etwas Bestimmtes sehr gut kann.

Auch ich habe Begabungen.

 Ich bin gut in:

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

Ich bin einzigartig!
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Meine Begabungen
nach Meinung Anderer

Die folgenden Dinge betrachten andere Menschen an mir als etwas Besonderes ...

Ich bin einzigartig!
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Meine „nicht so starken Seiten“

Menschen haben nicht nur Begabungen.

Nicht jeder ist in allem begabt.

Manch einer ist mit seinen Händen sehr geschickt, aber nicht so talentiert in
Mathematik oder Sprachen.

Einige Menschen können gut mit Computern umgehen, aber sie sind nicht
sehr sportlich.

Neben den Begabungen hat jeder von uns auch seine „nicht so starken
Seiten“. Das sind die Dinge, die wir nicht so gut können.

Was kann ich nicht so gut, was fällt mir schwer:

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ich bin einzigartig!
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Meine „nicht so starken Seiten“
nach Meinung Anderer

Jeder hat sowohl Begabungen
als auch „nicht so starke Seiten“.

Jeder kann bestimmte Dinge gut,
andere hingegen weniger gut.

Begabungen und „nicht so starke Seiten“
zusammen machen die Fähigkeiten einer Person aus.

Ich bin einzigartig!

Andere sind der Meinung, dass ich folgende Dinge nicht so gut kann:
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Meine Persönlichkeit:
Mein Inneres ist einzigartig!

Menschen haben neben ihrem Äußeren auch ein Inneres, welches aus den
Interessen, dem Wesen und den Fähigkeiten dieser Person besteht. All diese
Merkmale zusammen machen die Persönlichkeit des Menschen aus.

Jeder hat eine Persönlichkeit.

Ebenso wie das Äußere weist auch das Innere bzw. die Persönlichkeit eines
Menschen Ähnlichkeiten und Unterschiede mit dem Inneren anderer
Personen auf,

und das ist auch gut so.

Wenn das Innere,

die Persönlichkeit,

die Interessen

und das Wesen aller Menschen gleich wären

und alle in ihrem Wissen und in ihren Taten gleich gut wären,

... dann wäre die Welt äußerst langweilig, denn es gäbe nichts zu erzählen
oder zu lehren, es gäbe keinen Wettbewerb

und es existierten keine aufregenden Filme oder Bücher etc.

Zwei Menschen haben nie die gleiche Persönlichkeit.

Selbst das Innere eines Menschen ist einzigartig!

Dies lässt sich beispielsweise anhand der Unterschrift feststellen, die bei
jedem anders aussieht.

Die Unterschrift ist Ausdruck meines Inneren bzw. meiner
Persönlichkeit.

Niemand sonst hat die gleiche Unterschrift.

Dies ist meine Unterschrift:

Ich bin einzigartig!
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Ich bin einzigartig!!

Mein Äußeres ist einzigartig!

Mein Inneres ist einzigartig!!

Ich bin einzigartig!


