


| B

'( \/ﬁrste?)feldlg /QX = \/<
Schwabmiinchen ru-/c BN I /
DEUTSCHLA N D cmeig AR Vat
/ stett
Weg / \&Jmtobrunn
Hﬁrschmg Ober- Kastep*
haching seeoner See

rger See
O
_—..l
-
Q
—
¢

ad Tolz m/n d
Gindelali

/\ chneic
\ 1331m

chlier

Tutzing S usen
-Q
& } S Holzkirchen
ilhei 5
K i erl'elttes- Klrchsee %n
Seeshau t\ é i1 g 51

=
Mdjktob%rdorf iting g\_/\// eilenberg

Steﬂg d : o berg. e, L/ﬁTe(Eemsee
> Wles irche elsee iegsee e L 2
én @ @Ge:ierstei ki

Kochelsee /beuern 1491m
(17) 5 .
Kochel Flec
Ober- Jochberg Man
. 307 -
‘ammergat Urfeld o Kreuth
@ Am I“-”' gauer Pirschling en- QWalchensee L ek
~ /Alpen 1 2 i o\ '
; 1586 ) see Isarwinkel e

Schlof Linderh«ﬂj Oberau 1) 0 lvepstein
e %= -

taqsee
.4/‘./' Garmisch- 1780m C@Q Kriin

v 'y Partenklrchen o ;
Reutte \@@Osterfe derkopf /‘/g@b
BN 2087m
ZUQ\SP’ tze pipspitze Fer ng—H'S M]’tte nwa I d

* 2628m
Ehrwald. @ — . Wetterstemgeblr

2417m2450m
S riregider Tujakopt Kar w\é’\Wi rge
o Spitze” 5,5 -Tajakop \_\__/
Hintemrer- ’\m g VO m p

ieminger Berge
Seefeld in Tirol

Nassereith
/ \/&/\mnsbr
Imst /
0 10km }




" Markt- \ Y7
___Schwaben k Nﬁ\A\SC}é %urghaus&n

L2 Haag
- N Garchlng
en
Ebersber
gJ\/\ Wasserburg Tittmoning
. y ) /
4 Grafing Reitmehring Altenmar
. Traunreut -
T ouy N K
Glonn\ 3 My \} aufen .'
chechen - Waging
Bruckmi]h @ ﬁnfee PrTeﬁ Chiemsee R
f o Traunstein
osenhelm
@eh“me’ Stephans-
klrchen ,zrfz'f,,‘g‘”g
ellnbach 23] Aschau
b Kampenwand / Ru dlng

a H
& m Al . 4
Schlle D S"'lbe'g@ ® ® '“"y&\‘ Chiemgauer Alpen - Reichen y
chvbvarzen 1117m Heuberg 5 Y @ m .
erg B rannen- 1338m v / § Ristfeucht= @ i S
Wendelstem bur 27\ / = .y hom . Unters-

e h "
LT et ltze Reit im Diirrnbachhorn. . _~i569m ~Schneizl- o berg 7

= Rehleltenkop A 2\ m
nsee W ? s N “Niederachen Winkl énm ) . reuth iy ('»\
npﬂmg P z’"gsee ayrischze \ . ' "Berchtesgaden ;
oné]) S \‘ﬁf\/ - 9 M
. (4 n ‘\. 8
] fal Ig o b ,r:g&/\ . Kal;‘f er- 1764m Gr. Muhfsturz- e ('/
A AN 4 ;
B K fg: 3 Z Loferer nd Leogar)ger 3235'" riohes S
A\ 2 TS / Stelnber e\ Na\tlonalpark Watzm 9 2340{'
9 Berc t—e—:g\aden 2713m
~-Konigssee ‘ .
/ t. ]ohann in Tirol OBerch\tesgadener :
Alpen ~
itzbiheler / N
Kitzbiih
alfelden
5 )
ZeIIer
F Zell am See 8

s/ H Mittersi)l —4 Pruck
X k /S/' =~ /TT\

Gerlos Kaprun

— ¥

Mayrhofen




-l uf den Seebensee mit
valder Sonnenspitze
I




Simon Auer

Wandertouren
fir SEN10T e

44 Routen zwischen
Berchtesgaden & Fussen

plus Routen fur
Rollstuhl & Rollator

13assermann



INHALT

AUF IN DIE BERGE 10 6 Gerner Hohenweg und Kneifel-
WANDERTIPPS FUR SENIOREN 12 spitze 32
7 Ins Klausbachtal 34

8 Haiderhof und Aschauer Klamm 38
n BERCHTESGADENER ALPEN

1 Maximilians-Reitweg 18 Routen fiir Rollis 41

2 Rund um den Kénigssee 20 Maximilians-Reitweg (Abschnitte) e

3 Jenner und Carl-von-Stahl-Haus 24 Scharitzkehlalm e Jennerbahn e Rundweg

4 Durch den Zauberwald 26 St. Bartholoma e Entlang der Konigsseer

Ache e Klausbachtal ¢ Saalachtalrunde
5 Auf dem Soleleitungsweg 28

Die Bindalm im Klausbachtal

° INHALT



N\

n CHIEMGAUER ALPEN

9 Zum Kugelbachbauern 44

10 Rund um den Thumsee 46

11 Zur Hollenbachalm 48

12 Von AdlgaR zur StoiReralm 50
13 Auf der Winklmoosalm 52

14 Eschelmoosklause und
Rothelmoosalm 54

15 Hindenburghiitte und
Straubinger Haus 56

Die Ramsauer Dolomiten

16 Rund um die Kampenwand 58
17 Zur Dandlbergalm 60

18 Schwarzrieshiitte und Daffner-
waldalm 62

Routen fiir Rollis 65

Rund um den Thumsee e Falkenstein-
Umrundung e Hochfellnbahn e
Grabenstatter Moos ¢ Herrenchiemsee e
Winklmoosalm




= ;___ N

e

Der Rottacher Wasserfall

n TEGERNSEER UND
SCHLIERSEER BERGE

19
20
21
22
23
24
25

26

INHALT

Zur Wallfahrtskirche Schwarzlack 68
Rund um den Schliersee 70
Petersberg und Hohe Asten 72

Der GEO-Weg am Wendelstein 74
Moosmiihle und Sterntaler Filze 76
Rund um den Schwarzenberg 78

Rottacher Wasserfalle und
Suttensee 80

Neureuth und Gindelalm 82

Rund um den Spitzingsee 84

Routen fiir Rollis 87

Moorerlebnisweg Sterntaler Filze o

Am Schliersee e Eine Runde bei Geitau e
Der Seeuferweg bei Gmund e Rollstuhl-
wanderweg Rottach-Egern e Rund um
den Suttensee ¢ Rund um den Spitzing-
see o Kreuth — Siebenhittenalm

E ISARWINKEL

28 Blomberg und Zwiesel 90
29 Zur Denkalm 92
30 Zur Maxhiitte bei Wallgau 94

31 Die Brauneckrunde 96

Routen fiir Rollis 99

In der Eng ® Brauneck e Leng-
gries ® Am Walchensee ¢ Herzog-
standbahn e In Wallgau

Der Berggasthof Obere Firstalm




"\

n RUND UM DIE ZUGSPITZE

32 Der Kochelsee-Rundweg 102
33 Lautersee und Ferchensee 104

34 Esterbergalm und Gschwandt-
nerbauer 106

35 Rund um den Barmsee 108

36 Zur Hochalm am FuR der
Alpspitze 110

37 Partnachalm und Partnach-
klamm 112

38 Eibsee und Neuneralm 114
39 Auf dem Guglhor-Rundweg 116
40 Ehrwalder Alm und Seebensee 118

Routen fiir Rollis 121

Am Ufer der Loisach ¢ Auf den Wank e
In den Buckelwiesen ® Rund um den
Lautersee e Alpspitzbahn e Eibsee e
Auf der Ehrwalder Alm

Ausblick vom Brauneck

E AMMERGAUER ALPEN

41 St. Martin am Grasberg und
Kramerplateauweg 124

42 Wieskirche und Wiesfilz 126
43 Eine Runde im Graswangtal 128

44 Im schonen Konigswinkel 130

Routen fiir Rollis 133

Im Graswangtal ¢ Von Unterammergau
nach Unternogg ¢ Seerundweg Bad Bayer-
soien e Kurpark von Bad Kohlgrub e Rund
um den Schwansee e Tegelbergbahn

ANHANG

Toureniibersichten 134
Register 138

Impressum 140

Inhalt



AUF IN DIE BERGE

Blick auf den Watzmann

Wer einmal auf einem Gipfel gestanden ist, das gran-
diose Alpenpanorama bewundert und die frische
Bergluft geschnuppert hat, den zieht es immer wie-
der hinaus in die Berge. Und auch im fortgeschrit-
tenen Alter erlischt die Liebe zur Natur nicht — im
Gegenteil. Jetzt hat man endlich Zeit, ofter zu den
Wanderschuhen zu greifen.

Doch fiir die Generation 50+ andern sich die Wiin-
sche und Vorstellungen: keine langen Touren, keine
steilen Anstiege, vor allem keine unndtigen Strapa-
zen mehr. Ein Gipfel kann, muss aber nicht das Ziel
einer Wanderung sein. Wichtig sind jetzt: breite und
sichere Wege, da gern in kleinen Gruppen gegan-
gen wird. Genussvoll soll die Tour sein, mit schonen
Ausblicken, und eine gemiitliche Einkehr — oder auch
mehrere — entlang der Route oder am Ziel ist gera-
dezu ein Muss.

Mach o6fter mal Pause

Dieses Wanderbuch bietet reichlich Auswahl an Rou-
ten in den Bayerischen Alpen, die den Bediirfnis-
sen alterer Naturliebhaber entsprechen. »Mach mal

Pause« ist das Motto, denn Senioren haben nicht nur
mehr Zeit, sondern sie haben es auch nicht nétig,
einen neuen Rekord auf der Wandertour aufzustellen.
Die vorgeschlagenen Wanderungen und Spazier-
gange bewegen sich zwischen einer und drei
Stunden Gehzeit, fiihren zu gemiitlichen Almen,
idyllischen Bergseen, schonen Rastplatzen und grof3-
artigen Aussichtspunkten. Hier lasst sich gut ausru-
hen, die mitgebrachte Brotzeit verzehren oder ein
leckeres Schmankerl auf der AlIm oder im Restaurant
geniellen. An vielen der beschriebenen Routen sind
Rastbanke installiert, die dem Motto gerecht werden.
Wanderungen mit der Bergbahn sind grundsatzlich
so beschrieben, dass Ausgangs- und Endpunkt der
Tour an der Bergstation liegt. Unbeschwertes Wan-
dern also vom Beginn bis zum Ende jeder Tour. Und
wer Uberschissige Energie hat und es doch noch ein-
mal wissen will, der kann bei der ein oder anderen
Wanderung noch einen Abstecher auf einen Gipfel
mit einplanen.

Fir alle, die nach der Tour noch Zeit und auch Appe-
tit auf mehr haben — sei es kultureller Natur oder zur
Entspannung -, gibt es zudem Hinweise auf allerlei
Sehenswertes, das sich in der Region befindet.

Entspannte Rollitouren

Aber auch an motorisch eingeschrankte Naturlieb-
haber haben wir gedacht. Fiir jedes vorgestellte Wan-
dergebiet zeigen wir Routenvarianten, die barrierefrei
und somit fir Rollis geeignet sind. Somit kommen
auch Rollstuhlfahrer (bevorzugt mit Elektroantrieb)
ebenso wie Benutzer von Rollatoren zu ihrem ver-
dienten Naturgenuss — inklusive Einkehr mit Kaiser-
schmarrn und anderen verlockenden Gerichten.

Und nun viel Spall beim Auswahlen und Planen lhrer
nachsten Tour und vor allem beim entspannten Wan-
dern in den Bayerischen Alpen.

lhr Simon Auer

Die Tourenkarten konnen Sie herunterladen und ausdrucken unter:

www.bassermann-verlag.de/seniorenwanderungen

@ AUF IN DIE BERGE






WANDERTIPPS FUR SENIOREN

Aufbruch in den Zauberwald bei Ramsau

Damit wir nach unseren Wanderungen auch wieder
sicher und zufrieden nach Hause kommen, bedarf
es einer gewissen Planung und Vorbereitung — auch
wenn es sich »nur« um einfache Ausflige handelt.
Nachfolgend einige Empfehlungen und Hinweise,
die jeder Wanderer nach seinem Gusto als Anregung
annehmen mag.

Allgemeine Wandertipps

Die wesentlichen Informationen zu jeder Wande-
rung finden Sie in den Info-Kasten, die jeder Touren-
beschreibung nachgestellt sind. Sie enthalten die
Angaben zur Anfahrt, damit Sie den Ausgangspunkt
Ihrer ausgewahlten Tour auch sicher finden, die Geh-
zeiten, die korperlichen und technischen Anforde-
rungen, die Offnungszeiten der angesteuerten Hiitte
oder Alm und die Adresse des nachstgelegenen Tou-
rismusburos sowie eine Kartenempfehlung.

Anreise

Naturlich wollen Sie sich den Wandertag nicht schon
durch eine ermidende Anfahrt vermiesen. Nehmen
Sie Schleichwege oder, noch besser, fahren Sie mit
der Deutschen Bahn oder der Bayerischen Oberland-
bahn (BOB) in die Berge. Wer will schon seine Zeit —
besonders im Sommer — im Stau auf der Autobahn
verbringen? Oder planen Sie eine Ubernachtung
vor Ort ein, das nimmt den Zeitdruck und macht
den Ausflug zu einer runden Sache. Da die meisten
Senioren nicht mehr berufstatig sind, bietet es sich
geradezu an, den Wanderausflug unter der Woche
zu unternehmen; dann sind die ZufahrtsstralRen und
auch die Huatten und Almen nicht Gberfillt.

Tipp: Wer auf »Kaiserschmarrn« steht, wird unter der
Woche mehr Gliick haben, denn am Wochenende
hat der Koch oft keine Zeit fiir die Zubereitung.

Mit dem Auto

Das Wandergebiet der Bayerischen Alpen ist Gber
mehrere Autobahnen (A8, A95, A96 und A7) bzw.
zahlreiche Bundes- und Staatsstrallen gut zu errei-
chen. Fur die Anreise mit dem Auto wurde jeweils der
am gunstigsten gelegene Parkplatz zum Ausgangs-
punkt der Tour angegeben. Bitte an Kleingeld den-
ken, denn viele der inzwischen eingerichteten Wan-
derparkplatze sind gebihrenpflichtig.

Mit der Bahn

Alle Ausgangspunkte unserer Tourenvorschldge sind
auch umweltfreundlich mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln ohne grofRen Zeitverlust gut zu erreichen. Die
glinstigen Wochenendtickets bzw. das Bayernticket
machen diese Entscheidung noch leichter.

Von den Bahnhofen der Deutschen Bahn, des Meri-
dian bzw. der Bayerischen Oberlandbahn (BOB)
fahren regelmafig — wenn auch nicht immer sehr
oft — Busse zu den Ausgangspunkten unserer Wande-
rungen. Auch hier ist die Situation unter der Woche
glinstiger als am Wochenende.

Man kann sich auch bei den einzelnen Tourismus-
blros erkundigen, ob es spezielle Fahrdienste gibt,
um zum Ausgangspunkt einer Tour zu gelangen oder
an deren Ende abgeholt zu werden.

@ WANDERTIPPS FUR SENIOREN
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AuBerdem haben die genannten Bahnen eigene
Webseiten zur Barrierefreiheit eingerichtet.

Schwierigkeiten? Nicht unbedingt!!!

In unserem vorgestellten Tourengebiet, den Baye-
rischen Alpen, bewegen wir uns auf einem sehr guten
Wegenetz, das von den alpinen Vereinen sowie den
ortlichen Gemeinden gewartet und bei Bedarf auch
saniert wird. Alle hier beschriebenen Wanderungen
flhren Uber ausgeschilderte und markierte Schotter-
wege, Bergwege und leichte Bergsteige. Auf wenigen
Wegpassagen ist jedoch Trittsicherheit erforderlich;
dies trifft vor allem auf einen Teil der angesteuerten
Gipfel zu. Denn auch Senioren wollen nicht nur auf
»langweiligen« Routen wandern. Siehe dazu die Tou-
reniibersicht am Ende des Buches.

Was nehmen wir mit?

Feste, aber leichte Wanderschuhe mit entsprechen-
dem Profil (sogenannte Trekkingschuhe) sind das A
und O des Bergwanderns; wichtig ist, dass sie vor
allem den Kndécheln einen guten Halt geben. Kein
Weg kann so gut ausgebaut sein, dass der Full nicht
auch mal umknicken kann, oder ein grober Stein
im Weg liegt, den man dann auch noch Ubersehen
hat. Fur die Balance im hoheren Alter sind Wander-
stocke sehr empfehlenswert, und besonders beim
Bergabwandern schonen sie die Knie. Ein Rucksack
mit Reservekleidung, ein Anorak oder Poncho, eine
gefiillte Trinkflasche sowie etwas Proviant gehéren in
jeden Rucksack. Auch ein Erste-Hilfe-Set und ein ge-
ladenes Handy sollten immer zur Grundausstattung
gehoren. Als sinnvoll erweisen sich im Sommer auch
eine Kopfbedeckung sowie die Mitnahme von Son-
nencreme. Im Frihjahr und Herbst sollten wir eine
Mitze und Handschuhe sowie einen Schal dabei-
haben. Denn besonders im Herbst verschwindet die
Sonne schon viel friher hinter den hohen Bergen, und
zudem kihlt man in fortgeschrittenem Alter leichter
aus. Fur den Aufenthalt auf der Hiitte empfehlen sich:
Hittenschuhe, Hittenschlafsack (bei den AV-Hitten
obligatorisch) und eine kleine Taschenlampe. Auch
sollte man Oropax nicht vergessen, denn die Hut-
tengaudi zieht sich bisweilen hin.

Unterwegs mit der Bergbahn

So mancher Wanderer ist dankbar fur jede Gondel-
bahn und jeden Sessellift. Um die Knie im Alter zu
schonen, sollten wir sie jedoch besser fiir den Abstieg
nutzen. Bergbahnen sind in der Regel ganzjahrig in
Betrieb, im Frihjahr und im Spatherbst mussen wir
jedoch wegen Wartungsarbeiten fiir einige Wochen
auf sie verzichten. Zu Beginn der Wandersaison im
Mai bis Anfang Juni sind manche der Bergbahnen
wegen der geringen Auslastung nur am Wochenende
in Betrieb. Auch wahrend der Mittagszeit muss da-
mit gerechnet werden, dass einige Bergbahnen eine
Auszeit nehmen. Also bitte vorher Erkundigungen
einziehen.

Wer hilft uns, wenn etwas passiert?

Auch auf der einfachsten Wanderung kénnen Pro-
bleme auftreten: Wettersturz, plotzlicher Schneefall
oder Hagel, Blitzschlag und Nebel. Aber auch ein
Abrutschen in steilem Gelande, ein Verstauchen des
Knéchels usw. gehoren nicht zu den seltenen Vor-

Die Wendelstein-Zahnradbahn
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kommnissen. Daher sollte jeder Bergwanderer das
international eingefiihrte Notsignal beherrschen:
Innerhalb einer Minute wird sechsmal in regelmafi-
gen Abstanden, mit einer Minute Unterbrechung, ein
horbares oder sichtbares Zeichen (Pfeifen/Blinken,
z.B. mit Trillerpfeife oder Taschenlampe) gegeben.
Der Empfanger antwortet mit dreimaliger Zeichen-
gebung in der Minute.

Die Mitnahme eines Handys bietet nicht immer
die Gewahr, schnelle Rettung oder Hilfe anfordern
zu kénnen. Es gibt trotz der alpenweiten Notruf-
nummer (112) Funklocher, und auch der Akku kann
schnell mal leer sein. Um sicherzugehen, besser also
zusatzlich eine Trillerpfeife mitnehmen.

Unterwegs auf dem Maximilians-Reitweg

Wie viel schaffe ich?

In der Regel werden bei einem durchschnittlichen
Gehtempo 400 Hohenmeter im Anstieg und etwa
600 bis 700 Hohenmeter im Abstieg bewiltigt. Diese
Zeiten verstehen sich natirlich als reine Gehzeiten,
also ohne Pausen. Wer sich fir die Natur am Wege
interessiert, muss zusatzliche Zeit einplanen. Viele
Senioren sind noch sehr fit, sodass sie diese Werte
einhalten; wenn aber die Kraft nachlasst, dann dau-
ert ein Anstieg halt etwas langer. Die Gesamtpla-
nung muss stimmen, vor allem, wenn man o6ffentlich
unterwegs ist.

Wanderkarten

Fir das Gebiet der Bayerischen Alpen bietet sich die
Mitnahme der Topographischen Blatter des Baye-
rischen Landesamtes fir Digitalisierung, Breitband
und Geoinformation (LDBV) im MaRstab 1:50000
an. Folgende Sonderblatter decken unser behan-
deltes Wandergebiet ab: »Berchtesgadener Alpen«
(hierzu gibt es auch eine sehr gute Karte im Mal-
stab 1:25000, fur den Nationalpark Berchtesgaden),
»Chiemsee - Chiemgauer Alpen«, »Mangfallge-
birge«, »Tolzer Land — Starnberger See«, »Karwen-
delgebirge«, »Werdenfelser Land — Ammergauer
Alpen« sowie »Flssen«.

Tourenplanung

Vor Aufbruch zur Tour sollten Sie sich tber die allge-
meine Wetterlage kundig machen. Uber das Internet
bzw. die Tourismusamter lassen sich am schnellsten
die noétigen Informationen besorgen. Vergewissern
Sie sich auch, dass das Hittenziel am geplanten
Ankunftstag geoffnet hat. Bei kleinen Hutten kdnnen
auch private Umstande zu einer kurzfristigen Schlie-
Rung flhren.

Hunger und Durst?

Die hier vorgestellten Touren sind nattrlich so aus-
gewahlt, dass zu Beginn, wiahrend oder am Ende
der Wanderung eine reizvolle Einkehrmdoglichkeit
wartet. Dies kann ein Berggasthaus sein, eine bewirt-
schaftete Alm, eine private Berghiitte oder eine Hiitte
der alpinen Vereine wie des Deutschen Alpenvereins

@ WANDERTIPPS FUR SENIOREN



