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EINLEITUNG

Haben Sie schon einmal davon ge-
traumt, in lhren R&umen eine neue
Atmosphare zu erschaffen? Stellen
Sie sich vor, Sie kommen nach
Hause und flhlen, wie der Stress
von lhnen abféllt. Sie machen es
sich gemutlich und relaxen.

Es gibt viele kleine Dinge, die an-
genehme Gefihle hervorrufen und
uns dabei helfen, einen Ausgleich
fir den geschaftigen Alltag zu fin-
den, aber eines davon ist tatsach-
lich allgegenwartig: in groBen Kauf-
hdusern, in kleinen Laden und auch
in Ihrem Zuhause. Naturlich spreche
ich von Kerzen! Sie hellen unsere
Stimmung auf und im Kerzenschein
wird uns immer gleich warm ums
Herz, ganz egal ob gerade Frihling,
Sommer, Herbst oder Winter ist.

Kerzen sorgen fir ein angenehmes
Ambiente und kénnen betdrende
Difte verbreiten. Sie ziehen uns in
ihren Bann und wir zinden sie an,
wann immer wir uns einen Moment
der Ruhe génnen maochten.

Aber woraus bestehen unsere Ker-
zen eigentlich? Stellen sie fir uns
und unsere Umwelt ein Risiko dar?
Viele Kerzen werden aus Paraffindl
hergestellt, das aus Erddl gewon-
nen wird. Glicklicherweise achten
heutzutage immer mehr Menschen
auf Umweltvertraglichkeit und Nach-
haltigkeit. Wer mochte die Luft in
seiner Wohnung schon mit Schad-
stoffen oder synthetische Duften
belasten!

Es gibt viele Alternativen zu diesen
Billigprodukten, darunter Kerzen
aus natlrlichem Bienenwachs oder
sogar aus Pflanzenwachs auf der
Basis von Soja, Raps oder Jasmin.

Dieses kleine Buch hilft lhnen dabei,
selbst Kerzen aus verschiedenen
Wachssorten und mit natlrlichem
Duft herzustellen. Schritt fiir Schritt
wird anschaulich erklart, wie Sie
wunderschéne Kerzen fir jede
Jahreszeit kreieren kénnen - von
der Herstellung des Dochts bis hin
zur Dekoration.



VORBEREITUNG:
SO VIEL ZEIT MUSS SEIN!

Zur Herstellung von Kerzen bend-
tigen Sie verschiedene weil3e Wach-
se, darunter Soja- und Rapswachs.
Diese werden aus den gleichnami-
gen Pflanzendlen hergestellt und
sind zu 100 Prozent natlrlichen
Ursprungs, nicht gentechnisch ver-
édndert und bestens fir Kerzen ge-
eignet. Sie verbreiten optimal die
von lhnen eingearbeiteten Diifte.
AuBerdem werden Sie Bienenwachs
und weniger bekannte, natirlich
duftende Blumenwachse kennen-
lernen, die durch ihre Subtilitdt
punkten.

Hier finden Sie eine Liste mit dem
Material, das Sie zur Herstellung
von Kerzen benétigen. Die wich-
tigsten Gegenstande haben Sie
vielleicht sogar in lhrer Kiiche!

Am Ende des Buchs finden Sie
eine Liste mit Adressen, bei denen
die ungewdhnlicheren Zutaten er-
haltlich sind. Wachse, atherische
Ole, Farbstoffe - vieles kénnen Sie
auch online erwerben.

Um lhre Kerzen herzustellen, be-
notigen Sie:

e Pflanzenwachs Es gibt zwei
Sorten von Wachs: Wachs, das
sich speziell fir Kerzen in Behal-
tern, wie Glaser oder Tassen, eig-
net, und Wachs fir Stumpenker-
zen, das sich nach dem Abkuihlen
einfach aus der Form lésen l&sst.
Die am weitesten verbreiteten na-
turlichen Wachse sind Soja- und
Rapswachs. Sie sind geruchlos
und somit die perfekte Basis fur
Ihre Kreationen.

e Eine Waage |lhre Kiichenwaage
ist absolut ausreichend.

e Einen Topf sowie mehrere
hitzebestandige Schalen, zum Bei-
spiel aus Borosilikatglas, zur Verwen-
dung in einem Wasserbad. Sie kon-
nen auch in eine spezielle Wasser-
bad-Schmelzschale aus Edelstahl
investieren, in der Sie nicht nur
Schokolade, sondern auch Wachs
schmelzen kénnen.



e Einen Messbecher (optional), mit e Formen: aus Silikon, Plastik oder
dem Sie lhr Wachs leichter in die  recyceltem Karton.

kleinen Behélter fullen konnen. )
o Deko-Elemente: Getrocknete Wild-

e Messpipetten, um lhre &theri- blumen, Bliten oder Schalen von
schen Ole und Pflanzenextrakte zu  Bio-Friichten.

dosieren. o
e Natirliche Farbstoffe: Tonerde

e Bleifreie Baumwolldochte. In  oder mineralischer Ocker.
diesem Buch lernen Sie auch, wie
Sie |hre Dochte selbst wachsen
kénnen.

e Latexhandschuhe, vorzugsweise
aus biologisch abbaubarem Ma-
terial, fur die Arbeit mit den athe-
o MetallfiiBe fiir Baumwolldochte.  rischen Olen.

e Holzdochte mit Halter. e Holzstabchen, um das Wachs zu
rihren und die Dochte zu fixieren.
Sie konnen dazu auch Essstabchen

o Natiirliche Extrakte in Bio-Qualitst. verwenden.

e Atherische Ole in Bio-Qualitat.

den/mf
Ma[/zmo/zen&fen

¢ Tragen Sie bei der Arbeit mit dtheri-
schen Olen Latexhandschuhe. Bei Haut-

{ kontakt reinigen Sie die betroffenen Bereiche 3
: mit Pflanzendl - niemals mit Wasser entfernen! :

: ® Wahrend der Schwangerschaft und in der
% Stillzeit wird grundsétzlich davon abgeraten, |
; mit therischen Olen zu hantieren.
e Bewahren Sie therische Ole
auBerhalb der Sicht- und
Reichweite von Kindern
und Tieren auf.
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