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Diabetes — was heif3t das?

Sie haben Diabetes:
Was heifdt das?
1 Insulinmangel und Insulinresistenz

1 Ursachen und Risikofaktoren
fiir Typ-2-Diabetes

1 Symptome des Diabetes
1 Grenzwerte fiir Blutzucker
1 Ziele der Typ-2-Behandlung

1 Ubergewicht reduzieren und
mehr Bewegung!

Das Ziel: Blutzuckersenkung!

1 Insulin reguliert den Blutzucker

1 Warum ist eine Blutzuckersenkung
so wichtig?

1 Diabetesbehandlung: Alle
Moglichkeiten ausschopfen

Verhinderung von
Langzeitfolgen
1 Herz: Infarktrisiko verringern

1 Augen: Diabetische Retinopathie
vermeiden

1 Nieren: Blutdruck senken

1 FiiRe: Dem »diabetischen FuB«
vorbeugen

1 Nerven: Leben mit diabetischer
Neuropathie

1 Blutdrucksenkung ist wichtig!
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Erndhrung bei Diabetes

Ubergewicht reduzieren —
reicht das?

1 Wie viel Energie (ver)braucht der
Mensch?

Die Zusammensetzung
der Erndhrung

1 Kohlenhydrate

1 Fette und Ole

1 Eiweifle

1 Kalzium

1 Vitamine und Antioxidanzien

1 SiiBstoffe und
Zuckeraustauschstoffe

1 Gefahren von Alkohol und Nikotin
1 »Diabetikerprodukte«

Der Erndhrungsplan
1 Das 10-Gramm-Wertesystem
1 Die Erndhrungspyramide

Einstieg in die gesunde
Erndhrung
1 Empfohlene Tagesmengen

Die Zubereitung der Nahrung
1 Essen mit Genuss

1 Wie Erndghrung, Insulin und
Blutzucker zusammenhdngen
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Behandlung mit Tabletten

Blutzucker senken mit Tabletten 88

Die Tabletten und
ihre Wirkungen

1 Sulfonylharnstoffe

1 Biguanide (Metformin)
1 Meglitinide

1 Thiazolidinedione

1 Starkeabbauhemmer
(Glucosidasehemmer)

1 Glitazone
Unerwiinschte Wirkungen

Wenn Tabletten
nicht mehr wirken
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Behandlung mit Insulin

Die Entscheidung fiir Insulin

Welche Insuline gibt es?

1 Wirkungsdauer und Wirkprofil
1 Herkunft der Insuline

1 Was ist eine Einheit Insulin?

1 Konzentration

Welches Insulin ist fiir
mich richtig?

Wie wird Insulin gespritzt?
Die Insulindosis anpassen!
Beispiele fiir
Insulinanwendungen

1 Fiir den Tag: Isophane Insuline
1 Fiir die Nacht: Semilente® MC
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1 2-mal Semilente®: gut steuerbar —

gute Insulinempfindlichkeit
1 3-mal schnell wirkendes Insulin
zu den Hauptmabhlzeiten

1 3-mal schnell wirkendes Insulin
zu den Mahlzeiten und langer
wirkendes Insulin fiir die Nacht
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1 Einsatz von Mischinsulinen »Mix« 124
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Leben mit Diabetes

Wichtige Eckwerte fiir
Kontrollen

1 Urinzucker

1 Blutzucker

1 Das Blutzucker-Langzeit-
geddchtnis HbA,c

1 Azeton

Akute Diabeteskomplikationen

B Zu niedriger Blutzucker
(Hypoglykamie)

8 Zu hoher Blutzucker
(Hyperglykamie)

Besondere Situationen
1 Auto fahren

1 Krankheiten

1 Operative Eingriffe

So managen Sie lhren Diabetes

8 Erndhrungsanpassung
und Bewegung

1 Tabletten und Insulin
1 Pflegen Sie Ihre FiiRe

1 In kleinen Schritten zu mehr
Lebensqualitat
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Die United Kingdom Prospective
Diabetes Study (UKPDS)

1 Zielsetzung und Methoden
1 Kritische Beurteilung

1 Erkenntnisse fiir die
praktische Anwendung

1 Schlussfolgerung

Empfehlungen zur Erndhrung
von Diabetikern

Tierisches Insulin oder
Humaninsulin?

1 Schwere Nebenwirkungen von
Humaninsulin

1 Hypoglykd@mien
I Freie Insulinwahl: Respekt
vor den Patientenbediirfnissen

Disease Management
Program (DMP)

1 Kassensicht
1 Arztesicht
1 Patientensicht
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Anhang: Tabellen und mehr
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