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Wie Sie das Buch am besten nutzen
Warum gerade Hilfen von einer
Ergotherapeutin?

Warum Ergotherapie als Hilfe?
Warum gerade Hilfen von mir?

Basiswissen
Aufmerksamkeitsstorungen
Was ist eigentlich Aufmerksamkeit?

Welche Aufmerksamkeits-
probleme gibt es?

Wie duBern sich Aufmerksamkeits-
probleme im Alltag?

Welche Ursachen fiir Aufmerksam-
keitsstorungen gibt es?

Wer kann Aufmerksamkeitsstérungen
feststellen?

Welche Behandlungsansatze gibt es?

Alltagshilfen, Tipps und Tricks
Wenn das Kind unsicher ist und sich
wenig zutraut

Erklarung

Der Trick mit dem ,,Ich-schaffe-das“
und den ,,Mut-mach-Tricks“

Wenn es viele Spannungen gibt
Erklarung

Der Trick mit den Interessen und
Starken

Der Trick mit den Ritualen
Der Trick mit der ,,Zeit fiir uns*

Der Trick mit dem Humor und der
Fantasie
Der Trick mit dem Lob

-

Helfen Sie Ihrem Kind, aufmerksamer
zu werden. Dabei unterstiitzen Sie es
auch, mehr Selbstvertrauen, bessere
Konzentration und grofere Selbst-
stiandigkeit zu entwickeln. Ubrigens
sind die Tipps und Tricks fiir jedes
Kind hilfreich, um im Kindergarten, in
der Schule und in der Familie besser
zurechtzukommen.

IHR PLUS

Mein Tagesplan S. 35
(auch als AbreiBkarte)

Mein Wochenplan S. 36
(auch als AbreiBkarte)

Familienvertrag S. 62
(auch als AbreiBkarte)

Meine Regeln S. 63
(auch als AbreiBkarte)

Klassenvertrag S. 64
(auch als AbreiBkarte)

Alle-Dinge-an-ihren-
Platz-Vertrag S.71

Flimmervertrag S. 94
(auch als AbreiBkarte)

Weitere Abreif3karten im Anhang
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Wenn das Kind sehr zappelig oder
sehr vertrdumt ist

Erklarung

Der Trick mit dem Motorenvokabular
Ruhig-mach-Tricks/Wach-mach-Tricks
Der Trick mit der Muskelspannung und
dem bewegten Alltag

Der Trick mit der Aufrichtung, dem
Stand und dem Stuhlkantensitz

Der Trick mit dem AZAZ

Der Trick mit den Aufpassiibungen
Der Trick mit den Zentrierungs-
ibungen

Wenn das Kind unaufmerksam ist und
viele Fehler macht

Erklarung

Der Trick mit den Basisfertigkeiten
Der Trick gegen die Ablenkung
Der Trick mit der geteilten
Aufmerksamkeit

Wenn das Kind Schwierigkeiten mit
Regeln und Aufgaben hat
Erklarung

Der Trick mit den Aufforderungen
Der Trick mit den Regeln

Der Trick mit den Punkteplanen
Der Trick mit den logischen
Konsequenzen

Der Trick mit dem STOPP

Der Trick mit dem Durchatmen

Wenn das Kind unorganisiert und
unselbststadndig ist

Erklarung

Der Trick mit der Selbststéandigkeit und
dem ,,Schritt fiir Schritt*

Der Trick mit dem ,,laut gedacht und
dann gemacht”

Der Trick mit den Handlungs-
organisationstricks (HOTs)
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Wenn das Kind mit anderen Kindern
hdufig Stress hat

Erklarung

Der Trick mit dem Vorbildsein

Der Trick mit dem ,,Freunde finden“
und dem ,,Wir sind ein Team*

Wenn das Kind in seiner Freizeit wenig
aktiv ist

Erklarung

Der Trick mit dem ,,Konzentriert
gespielt geht’s wie geschmiert

Tipp: Gib Langeweile keine Chance —
die Spielideenkiste!

Tipps zu Fernsehen, Computer & Co.
Tipps fiir eine aktive Freizeit, Vereine,
Sport & Co.

Wenn das Kind beim Basteln und
Schreiben ungeschickt ist

Erklarung

Der Trick mit den geschickten Fingern
Der Trick mit dem Stift, dem Malen und
dem schéner Schreiben

Wie kann ich die Umgebung des
Kindes unterstiitzend gestalten?
Erklarung

Tipps zur Optimierung der
Umgebungsgestaltung

Nachwort

Liebe Eltern, Erzieher und Lehrer

Liebe Ergotherapeutinnen und andere
Therapeutinnen
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