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Es dauert oft zu lange, bis 
die Diagnose gestellt wird
Obwohl man meist mit einem 
simplen Atemtest feststellen kann, 
ob Fruchtzucker auf genommen wird 
oder unverdaut in den Dickdarm 
wandert, werden oft erst diverse 
andere ärztliche Untersuchungen 
durchgeführt. Alles zur Diagnostik 
lesen Sie im dritten Kapitel ab S. 41.

Lecker und fructosearm 
essen
Wie die Umstellung auf eine verträg-
liche Ernährung mit dem 3-Phasen-
Plan funktioniert, schildert das 
vierte Kapitel ab S. 59. Im fünften 
fi nden Sie geeignete Lebensmittel 
und  Rezeptideen für schmackhafte 
Gerichte (S. 85).
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