


2 . Outfit CLARA

Dirndl-Outfit Clara

Das Outfit besteht aus der Dirndlbluse Ina, dem Dirndlkleid Clara und einer Schürze.

Clara zeichnet sich durch einen kleinen, runden Halsausschnitt und einen kurzen Knopfver-
schluss aus, der nach oben in einen Schlitz übergeht. Das Oberteil hat vorn und hinten von der 
Schulter ausgehende Teilungsnähte. Der Rock ist auch hier in Falten gelegt und hat eine Tasche 
in der Seitennaht. In der Modellvariante Alma zeige ich dir, wie du das Clara-Oberteil zu einem 
hochgeschlossenen Dirndloberteil Anna (siehe Seite 101) abwandeln kannst.
Die Bluse Ina hat einen kleinen, runden Ausschnitt mit Schlitz und Knopfverschluss sowie einen 
Tunnelzug am Saum. Die dreiviertellangen Ärmel sind oben gekräuselt und haben einen klei-
nen Ärmelschlitz. In der Modellvariante Alma zeige ich dir, wie du Ina zu einer Bluse mit Schlitz- 
öffnung im Rückenteil abwandeln kannst (siehe Seite 101).
Die Schürze zum Dirndl-Outfit Clara wird in Falten gelegt und hat breite Bindebänder.

LERNINHALTE: 

•  Rundhalsausschnitt mit Schlitz  
und Garnschlaufe

• gekräuselter Ärmel mit Saumschlitz
• Teilungsnähte
• breite Bindebänder, offenlagig
• Knopfverschluss an Dirndloberteil

DirndlKleid Clara, Bluse Ina, Schürze mit Falten
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Dirndlbluse Ina Dirndlschürze Clara

Dirndl Clara
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Materialien (für Größe 38):
1,10 m weißer Baumwollstoff, 60 x 40 cm Bügeleinlage, 25 cm Einlageband (1,5 cm breit), 80 cm Gummiband  
(1–1,5 cm breit, für andere Größen siehe Maßtabelle S. 10), 1 kleiner Knopf (Ø 0,8–1 cm), farblich passendes Näh-  
und Overlockgarn

Schnittteile:
Schnittmusterbogen A und E, Schnittvorlagen kopieren, Vorlagen für den Ausschnitt- und Ärmelsaumbeleg erstellen wie 
auf Seite 109 beschrieben, Zuschnitt vorbereiten wie auf Seite 11 beschrieben. 

Empfohlene Nahtzugaben:

SCHNITTTEIL ZUSCHNEIDEN NAHTZUGABEN

Vorderteil, Rückenteil je 1x Oberstoff im Bruch 1 cm, Saum 2,5 cm
Ärmel, Ärmelsaumbeleg je 2x Oberstoff 1 cm

Vorderteilbeleg, Rückenteilbeleg je 1x Oberstoff im Bruch 1 cm

Zuschneide-, Einlage- und OverlockPlan:

RundhalsAusschnitt mit Schlitz, 
gekräuselter Ärmel mit Schlitz

Dirndlbluse Ina
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So werden die Schnittvorlagen auf den Stoff aufgelegt und 
die Schnittteile zum Nähen vorbereitet: Gelb markierte 
Flächen bzw. Schnittteile werden mit Bügeleinlage verstärkt, 
türkis markierte Schnittkanten mit der Overlock versäubert, 
weitere Kanten werden im Lauf des Nähprozesses versäubert. 
Den Stoff für den Zuschnitt von Vorder- und Rückenteil mit 
den Webkanten oben zur Mitte legen, sodass sich an beiden 
Seiten ein Bruch ergibt. Für den Zuschnitt der Ärmel den 
Stoff an einer Seite in den Bruch falten, die rechte Seite liegt 
innen. Die Einlage kann im Bruch mit der Klebeseite nach 
innen zugeschnitten werden.

1x
 im

 
St

offb
ru

ch

1x
 im

 
St

offb
ru

ch
1x

 im
 

St
offb

ru
ch



35

2

4

6

7

5

3

1

Den Vorder- und den Rückenteilbeleg an den Schultern 
rechts auf rechts legen und zusammennähen, die Naht-
zugaben ausbügeln.

Anschließend mithilfe eines Kurvenlineals links und rechts 
von der Schlitzposition einen leichten Bogen einzeichnen. 

Wieder vom Halsloch beginnend, die gerade Linie vorsich-
tig bis zum Schlitzbeginn einschneiden.

Das Vorder- und Rückenteil an den Schultern rechts auf 
rechts nähen, die Nahtzugaben auseinanderbügeln.

Die Brustabnäher im Vorderteil nähen und bügeln wie 
auf Seite 117 beschrieben. Den Vorderteilbeleg rechts 
auf rechts auf das Vorderteil stecken, die Schlitzlänge 
mit einem weichen Bleistift einzeichnen.

Dann, am Halsloch beginnend, entlang eines Bogens 
exakt bis zur Spitze nähen, dort Nadel stecken lassen, 
Nähgut drehen und auf der anderen Seite zurücknähen.

Den Beleg nach innen wenden und die Schlitzkanten 
sorgfältig ausformen und bügeln.
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Den Beleg rechts auf rechts auf das Halsloch stecken und 
festnähen, die Nahtzugaben des Schlitzes nicht mitfassen. 
Die Nahtzugabe auf 0,3 cm zurückschneiden, Beleg nach 
innen wenden und die verstürzte Ausschnittkante bügeln.

Den Ärmelschlitz genauso arbeiten wie den Schlitz in der 
vorderen Mitte (siehe Schritte 2–6).

Dann den Saumbeleg rechts auf rechts auf den Ärmel-
saum stecken, Nahtzugaben des Schlitzes zur Seite legen 
und den Beleg festnähen. Die Nahtzugabe zurückschnei-
den, den Beleg nach innen wenden und Kante bügeln.

Auf der linken Schlitzseite oben eine kleine Garnschlaufe 
nähen, auf der rechten Seite den Knopf annähen.

Vorder- und Rückenteil an den Seiten rechts auf rechts 
zusammennähen, die Nahtzugaben zusammen versäubern 
und nach hinten bügeln. Den Tunnel am Saum nähen wie 
auf Seite 119 beschrieben.

Jeweils die Längskanten an den Ärmeln und den Saum-
belegen rechts auf rechts stecken und zusammennähen, 
Nahtzugaben zusammen versäubern, nach vorn bügeln.

Den Ärmel einsetzen, wie auf Seite 121 beschrieben, und 
die Ärmelnaht, soweit möglich, bügeln.
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Materialien (für Größe 38):
60 cm Oberstoff, 60 cm Futterstoff, 100 x 90 cm Bügeleinlage, 5 Knöpfe (Ø 1,5 cm), farblich passendes 
Näh- und Overlockgarn

Schnittteile:
Schnittmusterbogen D, Schnittvorlagen kopieren, Vorlagen für Vorderteilbeleg und Futter-Vorderteil erstellen wie auf 
Seite 109 beschrieben, Zuschnitt vorbereiten wie auf Seite 11 beschrieben. 

Empfohlene Nahtzugaben:

SCHNITTTEIL ZUSCHNEIDEN NAHTZUGABEN

Vorderteilbeleg 2x Oberstoff 1 cm, Taille 4 cm
mittleres Vorderteil 2x Oberstoff, 2x Futter (ohne Beleg) 1 cm, Taille 4 cm
seitliches Vorderteil,  
seitliches Rückenteil

je 2x Oberstoff,  
2x Futter

1 cm, Taille 4 cm, Seite 3 cm

mittleres Rückenteil 1x Oberstoff im Bruch,  
1x Futter im Bruch

1 cm, Taille 4 cm

Zuschneide-, Einlage- und OverlockPlan:

mit Knopfverschluss, RundhalsAusschnitt  
und teilungsnähten

Dirndloberteil Clara

Gelb markierte Flächen bzw. Schnittteile werden mit Bügeleinlage verstärkt. Der Stoff und das Futter werden in den Bruch gelegt,  
die rechte Stoffseite liegt innen. Die Einlage wird im Bruch und mit der Klebeseite nach innen zugeschnitten.

Stoffbruch

2x
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70 cm

2x
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1x im
Stoffbruch

1x im
Stoffbruch

Stoffbruch

WebkantenWebkanten

Futterstoff – Länge 60 cm, FadenlaufOberstoff – Länge 60 cm, Fadenlauf
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Die vorderen Teile aus Oberstoff rechts auf rechts stecken 
und zusammennähen, die Nahtzugaben auseinanderbü-
geln. Die Futtervorderteile genauso zusammennähen.

Die Teilungsnähte an den Rückenteilen aus Oberstoff und 
Futterstoff auf die gleiche Weise schließen, die Nahtzu-
gaben auseinanderbügeln.

Anschließend das Oberstoffteil an den Schultern rechts 
auf rechts stecken und zusammennähen. Die Nahtzuga-
ben auseinanderbügeln.

Dann die Vorderteilbelege jeweils nur an der vorderen 
Längskante rechts auf rechts auf die Vorderteile stecken 
und festnähen, die Nahtzugaben auseinanderbügeln.

Die Vorderteile aus Futter an die vorderen Belege nähen 
und die Nahtzugaben zusammen zur Seitennaht bügeln.

Anschließend das Futter an den Schultern rechts auf 
rechts aufeinanderstecken und zusammennähen. Die 
Nahtzugaben auseinanderbügeln.

5 6
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Futter- und Oberstoffteil am Halsloch rechts auf rechts 
aufeinanderstecken und -nähen, sie müssen an den Schul-
ternähten und der hinteren Mitte aufeinanderliegen. Die 
Nahtzugabe auf 0,3 cm zurückschneiden, Oberteil wen-
den und die verstürzte Kante ausformen und bügeln.

So darf das Armloch bzw. die Schulter im verdrehten 
Zustand aussehen.

Das Oberteil so hinlegen, dass die linke Stoffseite innen 
liegt. An der hinteren Taille von unten zwischen die Lagen 
greifen, dabei die Nahtzugaben des hinteren Armlochs 
rechts auf rechts legen, herausziehen, bis zur Schulter-
naht aufeinanderstecken und zusammennähen, dann die 
Nahtzugabe auf 0,3 cm zurückschneiden.

Anschließend an der vorderen Taille von unten zwischen 
die Lagen greifen und dabei die Nahtzugaben des vor-
deren Armlochs rechts auf rechts legen, herausziehen, 
bis zur Schulternaht aufeinanderstecken, bis zur hinteren 
verstürzten Armlochnaht zusammennähen, die Nahtzu-
gabe auf 0,3 cm zurückschneiden.
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Oberteil nach rechts wenden und das verstürzte Armloch 
an der Kante ausformen und bügeln. Das gegengleiche 
Armloch genauso verarbeiten.

Das Oberteil an den Seiten zusammennähen und die 
Nahtzugaben auseinanderbügeln.

Die Schnittkanten von Oberstoff und Futter an den 
Seiten und der Taille aufeinanderlegen und zusammen 
versäubern. Dann jeweils die Seiten aufeinanderstecken.

Die Knopflochpositionen vom Schnitt auf das rechte 
Vorderteil übertragen, Knopflöcher in gewünschter Länge 
und Anzahl einarbeiten. Dann anhand der Knopflöcher die 
Positionen der Knöpfe auf das linke Vorderteil übertragen 
(mehr dazu auf Seite 124).

Anschließend den Rock wie folgt anfertigen, um beide 
Teile aneinandernähen zu können.



So werden die Schnittvorlagen  
auf den Stoff aufgelegt und die 
Schnittteile zum Nähen vorberei-
tet: Gelb markierte Flächen bzw. 
Schnittteile werden mit Einlage- 
band verstärkt, türkis markierte 
Schnittkanten mit der Overlock 
versäubert. Der Stoff wird ein- 
lagig mit der rechten Seite nach 
oben zugeschnitten. 

1x
1x
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Materialien (für Größe 38):
1,40 m Oberstoff, 1 m Einlageband (4 cm breit), 3 Druckknöpfe (Ø 1 cm), farblich passendes Näh- und Overlockgarn

Schnittteile:
Schnittmusterbogen D und F, Schnittvorlagen kopieren, Vorlagen für linkes und rechtes vorderes Rockteil erstellen wie 
auf Seite 115 sowie für kleinen Taschenbeutel erstellen wie auf Seite 113 beschrieben, Zuschnitt vorbereiten wie auf  
Seite 11 beschrieben, die Schnittvorlagen auf die gewünschte Rocklänge anpassen.

Empfohlene Nahtzugaben:

SCHNITTTEIL ZUSCHNEIDEN NAHTZUGABEN

rechtes vorderes Rockteil, 
linkes vorderes Rockteil

je 1x Oberstoff vordere Mitte 1 cm, Taille 2 cm,  
Seite 3 cm, Saum 5 cm

hinteres Rockteil 1x Oberstoff offen Taille 2 cm, Seiten 3 cm, Saum 5 cm
kleiner Taschenbeutel,  
großer Taschenbeutel je 1x Oberstoff 2 cm 

Zuschneide-, Einlage- und OverlockPlan:

mit Falten und Eingrifftasche

Dirndlrock Clara

1x offen

Webkante

Webkante
Oberstoff – Länge 1,40 m, Fadenlauf, rechte Seite oben

1x

1x

140 cm
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Zuerst die Saumzugaben an den vorderen und hinteren 
Rockteilen jeweils 5 cm nach links umbügeln.

Die Schlitzöffnung in der vorderen Mitte einarbeiten wie 
auf Seite 126 beschrieben. Anschließend die Positionen 
für die drei Druckknöpfe vom Schnitt übertragen.

Die Eingrifftasche in die linke Seitennaht einarbeiten wie 
auf Seite 128 beschrieben. Dann die rechte Seitennaht 
rechts auf rechts stecken und zusammennähen, Naht-
zugaben auseinanderbügeln. Die Saumzugabe nochmals 
umbügeln und 4,5 cm breit feststeppen, Saum bügeln.

Anschließend die Falten im Rock in die entsprechende 
Pfeilrichtung legen, um sie dann festzunähen wie auf  
Seite 136 detailliert beschrieben. Bitte dabei den folgen-
den Schritt beachten. 
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Nach dem Stecken der Falten die obere Kante des 
Taschenbeutels in Richtung vordere Mitte an der Rock-
kante feststecken. Die Falten und den Taschenbeutel 
mit ca. 1,8 cm Nahtzugabe festnähen. Der Beutel kann 
auch erst nach dem Nähen der Falten befestigt werden.

Das Dirndloberteil rechts auf rechts an den Rock ste-
cken, dabei darauf achten, dass sie an den Seitennähten 
und der hinteren Mitte aufeinandertreffen. Die Nahtzu-
gaben zusammen nach unten bügeln.

Zuletzt die drei Druckknöpfe am verdeckten Rockschlitz annähen. 

44
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Materialien (für Größe 38):
1,40 m Oberstoff, 15 x 45 cm Bügeleinlage, farblich passendes Näh- und Overlockgarn

Schnittteile:
Schnittmusterbogen C, Schnittvorlagen kopieren, die Vorlage für die Bänder um 44 cm verlängern. Die Schnittvorlage 
auf die Länge des Rocks abstimmen, die Schürze sollte 3 cm kürzer sein.

Empfohlene Nahtzugaben:

SCHNITTTEIL ZUSCHNEIDEN NAHTZUGABEN

Bund 1x Oberstoff im Bruch 1 cm
Band 2x Oberstoff 1 cm

Schürzenteil 1x Oberstoff im Bruch 2 cm, Saum 5 cm

Zuschneide-, Einlage- und OverlockPlan:

mit Falten und breiten Bindebändern

Dirndlschürze Clara

So werden die Schnittvorlagen auf den Stoff aufgelegt und die Schnittteile zum Nähen vorbereitet: Gelb 
markierte Flächen bzw. Schnittteile werden mit Einlageband verstärkt, türkis markierte Schnittkanten mit 
der Overlock versäubert. Der Stoff wird im Bruch mit der rechten Seite nach innen zugeschnitten. Die 
Einlage kann doppellagig mit der Klebeseite nach innen zugeschnitten werden.

Webkanten

70 cm

Stoffbruch

2x

1x im
Stoffbruch

1x im
Stoffbruch

Oberstoff – Länge 1,40 m, Fadenlauf
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Die seitlichen Kanten und den Saum der Schürze um- 
bügeln und festnähen wie auf Seite 133 beschrieben.

Die Falten am Schürzenteil in die eingezeichneten Pfeil-
richtungen legen und mit 1,8 cm Nahtzugabe feststeppen 
wie detailliert auf Seite 136 beschrieben.

Anschließend die breiten Bindebänder anfertigen wie auf 
Seite 135 beschrieben.

Nun den Bund vorbereiten und am Schürzenteil annähen 
wie auf Seite 138 beschrieben. Dabei die unterschiedli-
chen Nahtzugaben beachten.

Die Bänder längs zur Mitte falten und an die seitlichen 
Kanten bündig mit der offenen Oberkante des Bundteils 
stecken, dabei liegen die offenen Längskanten der Bänder 
oben. Bänder festnähen.

Dann den Bund zur Hälfte nach unten klappen und 
knappkantig von rechts rundherum fest- bzw. absteppen.
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