


Mit dieser Vorlage kdnnen Sie die
Passe eines Cocoknits-Pullovers
(und jede andere Anleitung fiir Pull-
over mit nahtloser Passe) einfach
und ohne standiges Nachlesen in
der Anleitung stricken. Hier und auf
S. 32-36 erklare ich, wie die Vorlage
im Einzelnen auszufiillen ist. Wenn
Sie das einmal gemacht haben,
brauchen Sie diese Anleitung wahr-
scheinlich nicht mehr.

Grundlegendes

Jede Spalte der Vorlage steht fiir einen Abschnitt der
Strickarbeit, angeordnet von rechts nach links, wie Sie
die Passe auf der Vorderseite stricken wiirden: linkes
Vorderteil, linker Armel, Riicken, rechter Armel, rech-
tes Vorderteil.

Jede Spalte wird durch eine farbige, senkrechte Linie
von der nidchsten getrennt, die einem farbigen Mar-
kierer in Threr Arbeit entspricht. Sie sehen also auf
einen Blick, wo im Muster Sie sich gerade befinden.

Fiillen Sie die Vorlage senkrecht Spalte fiir Spalte aus.
Um nach der Vorlage zu stricken, lesen Sie sie waage-
recht Reihe fiir Reihe. Beim Flachstricken entspre-
chen die ungeraden Reihen den Hinreihen und werden
von rechts nach links gelesen. Die geraden Reihen

sind die Riickreihen und werden von links nach rechts
gelesen. Beim Rundstricken lesen Sie auch die geraden
Reihen von rechts nach links.

Markierer
VIOLETT
Halsausschnittrand Trennt rechten Armel  Trennt Riickenteil Trennt linken Armel Trennt linkes Vorder-
rechtes Vorderteil von rechtem Vorder-  von rechtem Armel von Riickenteil teil von linkem Armel
teil
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Vorlage Cocoknits-Pullover
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Halsausschnittrand linkes Vorderteil. Wenn ein Kragen oder eine Einfassung
mitgestrickt wird (statt aus aufgenommenen Maschen), trennen der rote und
der gelbe Markierer die Halsausschnittmaschen von den Maschen des rechten
und linken Vorderteils. Wenn nicht, wird dieser Markierer normalerweise zwei
bis drei Maschen neben dem Rand gesetzt, an dem die Zunahmen erfolgen,
statt ganz aufsen am Rand. Dies wird in der Anleitung jeweils angegeben.

1. Die Cocoknits-Methode

A4

In jeder Anleitung finden
Sie Angaben, wie Sie die
Zunahmen durchfiihren,
die Sie durch ein Hakchen
oder ,,+1“in der Vor-

lage markiert haben. Sie
kénnen diese Angaben zur
besseren Ubersicht in die-
sen Abschnitt iibertragen.
In den meisten Anleitun-
gen wird so zugenommen:

Bei einem Hakchen oder
+1 NACH einem Markierer
diesen auf die rechte
Nadel schieben, 2 M re,
KLL.

Bei einem Hakchen oder
+1 VOR einem Markierer
bis 2 M vor dem Markierer
stricken, KRL, 2 M re, Mar-
kierer auf die rechte Nadel
schieben.

Eine Anleitung fiir diese

Zunahmen finden Sie auf
S. 116-117.
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Vorlage Cocoknits-Pullover

Emma Version A
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Schritt 1 Wenn Sie die Cocoknits-Pullover-Vorlage zum ersten Mal benutzen oder
Ihr Gedichtnis auffrischen mo6chten, lesen Sie den Uberblick auf'S. 30.
Vorlage einrichten Tragen Sie oben die Anfangsmaschenzahl fiir jeden Abschnitt ein (rechtes
Vorderteil, rechter Armel, Riickenteil, linker Armel und linkes Vorderteil),
die in der Anleitung angegeben sind.
Ziehen Sie mit dem Lineal eine Linie unter der letzten Reihe der Passe,
wie sie in der Anleitung angegeben ist. In diesem Beispiel geht die Passe
laut Anleitung tiber 28 Reihen, also habe ich eine Linie unter Reihe 28
gezogen.
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Vorlage Cocoknits-Pullover

Emma Version A

RECHTES VORDERTEIL
Y

RECHTER ARMEL

Bwm

ROCKENTEIL

38 m

LINKER ARMEL
8 wm

LINKES VORDERTEIL

9w

30

32
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Schritt 2

Armelzunahmen eintragen

1. Die Cocoknits-Methode
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Strickrichtung Hin-R (beim Flachstricken) und alle Rd (beim Rundstricken) T

+1 VOR MARKIERER

1 vor Markierer: ﬁRL,
1Mre

+1 NACH MARKIERER

1T re, RLL nach

Markierer

ANLEITUNG

Cocoknits - Pullover

stricken in einem Stuck,

S.58

GROSSE
l

GARN / MENGE

Brooklyn Tweed Quarry
4 Bnauel in Flint

NADELN

8 mm Rundstricknadel
4,5 mm zum Abk
1-3,15 Strickn. oder Rundstr.

Fiillen Sie jeden Abschnitt separat aus, wie in der Vorlage aufgefiihrt.
Zunahmen kennzeichne ich mit,,+1% aber Sie konnen auch Hikchen
setzen oder was Ihnen sonst sinnvoll erscheint.

Die Armelzunahmen erfolgen zwischen dem griinen und dem orangen
sowie zwischen dem blauen und dem violetten Markierer. Tragen Sie dort
so oft ein +1 oder ein Hikchen ein, wie es in der Anleitung vorgegeben ist.

Wenn in der Anleitung beispielsweise steht: ,,An beiden Armelrindern
5xinjeder Hin-R, 3x injeder 4. Rund 3% in jeder Hin-R 1 M zunehmen*,
fiillen Sie den Armelabschnitt in der Vorlage so aus, wie hier zu sehen ist.
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Vorlage Cocoknits-Pullover

Strickrichtung Hin-R (beim Flachstricken) 4

Schritt 3

Emma Version A
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Zunahmen fiir Armlécher

in Vorder- und Riickenteil

eintragen
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Strickrichtung Hin-R (beim Flachstricken) und alle Rd (beim Rundstricken) T

39
8 mm Rundstricknadel

M 4,5 mm zum Abk
1-3,15 Strickn. oder Rundstr.

Diese Zunahmen werden in den Vorderteilen und im Riickenteil an den
Rindern der Armeléffnung nahe der Unterkante der Passe (in der Achsel)
durchgefiihrt. Sie werden in den Abschnitten Vorder-/Riickenteil neben
den senkrechten Trennlinien zwischen Armeln und Rumpf eingetragen,
wo auch die Zunahmen im Strickstiick erfolgen. Im Riickenteil werden
die Zunahmen zwischen dem orangefarbenen und dem blauen Markierer
notiert, im linken Vorderteil vor dem griinen Markierer und im rechten
Vorderteil nach dem violetten Markierer.

Die hier abgebildete Vorlage habe ich nach dieser Anleitung ausgefiillt:
,Inden letzten 10 R der Passe in Riicken- und Vorderteilen an der Armel-
6ffnung 5x in jeder Hin-R 1 M zun. Dazu von der Unterkante der Passe
10 Rbzw. 5 Hin-R abzihlen und die Zunahmen ab dort eintragen.“
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Vorlage Cocoknits-Pullover

Emma Version A
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1. Die Cocoknits-Methode
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Strickrichtung Hin-R (beim Flachstricken) und alle Rd (beim Rundstricken) T

39
8 mm Rundstricknadel

M 4,5 mm zum Abk
1-3,15 Strickn. oder Rundstr.

Die Zunahmen fiir den Halsausschnitt werden direkt nach dem roten
Markierer sowie direkt vor dem gelben Markierer durchgefiihrt.

Die hier abgebildete Vorlage habe ich nach dieser Anleitung ausgefiillt:
»An den Réndern des Halsausschnitts (am Anfang und Ende der R, direkt
nach dem roten und vor dem gelben Markierer) 4 in jeder 4. Hin-R, dann
6xinjeder Hin-R 1 M zun“

RUNDE HALSAUSSCHNITTE

Bei einem Halsausschnitt mit Rundung, etwa einem Rundhalsausschnitt,
miissen Sie einige weitere Details in die Vorlage eintragen: Zunahmen in
den Riickreihen, Maschenanschlag fiir den vorderen Ausschnitt und ver-
kiirzte Reihen. Dies wird in der entsprechenden Anleitung erklért.
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Schritt5

Maschenzahl iiberpriifen

Schritt 6

Rumpf und Armel
fertigstellen

36

Ich arbeite unter anderem auch deshalb so gern mit der Vorlage, weil sich
damit die Maschenzahl zwischendurch immer wieder tiberpriifen l&sst.
Addieren Sie in jedem Abschnitt einfach die Zunahmen zur Ausgangs-
maschenzahl und tiberpriifen Sie, ob Sie so die Zielmaschenzahl er-
reichen. Wenn alles stimmt, kénnen Sie mit dem Stricken loslegen.

Falls Sie die Arbeit unterbrechen (selbst wenn sie jahrelang liegen bleibt)
und nicht mehr wissen, in welcher Reihe Sie sich befinden, wenn Sie sie
wieder zur Hand nehmen, zdhlen Sie einfach die Maschen zwischen den
Armelmarkierern (zwischen Griin und Orange und zwischen Blau und
Violett). Ziehen Sie die Anfangsmaschenzahl von der aktuellen Maschen-
zahl ab und schon wissen Sie, in welcher Reihe Sie gerade sind.

Nach der letzten Reihe der Passe kdnnen Sie die Vorlage weglegen. In der
nichsten Hinreihe stricken Sie nach der Anleitung tiber das linke Vorder-
teil, legen die Armelmaschen still (hier habe ich ein Lederband verwen-
det), schlagen die angegebene Maschenanzahl fiir die Achsel an, stricken
{iber das Riickenteil und gehen auf der anderen Seite mit den Armel-
maschen und der Achsel genauso vor. Zum Schluss stricken Sie tiber das
rechte Vorderteil.

Stellen Sie nun nach der Anleitung erst den Rumpf, dann die Armel fertig.
Da Sie von oben nach unten stricken, konnen Sie den Pullover zwischen-
durch anprobieren und die endgiiltige Linge von Rumpfund Armeln
problemlos so anpassen, dass der Pullover perfekt sitzt.

bty e i VA PR
ORIV
P o, 27
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Das ist dieselbe Passe wie auf S. 17.
Dort sehen Sie, wie sie beim Stricken
aussieht, hier habe ich sie umgedreht,
sodass Sie besser erkennen kénnen,
wie sie spater am Korper liegt.

1. Die Cocoknits-Methode 37



2. Passform und Stil



In den vielen Jahren, in denen ich Strickmodelle entwerfe,
habe ich Frauen aller Formen, Gréfzen und Altersstufen gehol-
fen, die Pullover auszusuchen, die ihnen am besten stehen und
in denen sie sich am wohlsten fiihlen. Jeder hat zwar seinen
eigenen Geschmack, aber das Vorteilhafteste zu wahlen ist gar
nicht so kompliziert, wenn wir uns auf die Linien konzentrieren,
die verschiedene Stile und Farben auf unseren Kérpern ent-
stehen lassen. Zum einen sind das die offensichtlichen Linien
wie Streifen und Sdume, zum anderen aber auch verstecktere
wie Halsausschnitte, Nahtlinien und Strukturlinien. Da hand-
gestrickte Kleidungsstiicke starker auftragen als viele andere
Stoffe, ist es besonders wichtig, hier auf die richtige Linien-
fiihrung zu achten.

Im Wesentlichen wollen wir mithilfe von Linienfiihrung und
Farben die lllusion einer Sanduhrform erzeugen - nicht etwa,
um in unseren Pullovern wie Pin-up-Girls der 1940er-Jahre
auszusehen, sondern um ein Gleichgewicht zwischen Ober-
und Unterkorper herzustellen. Wenn die Figur entweder oben
oder unten starker ausgepragt ist, erkennen wir ein Ungleich-
gewicht, auch wenn wir es nicht bewusst wahrnehmen. Wenn
Sie etwas anprobieren und es lhnen einfach nicht gefillt, ohne
dass Sie sagen kdnnten, warum - stimmt vielleicht einfach das
Gleichgewicht nicht.

Mit Linienfiihrung und Farben kénnen wir durch optische
Tauschungen ein Gleichgewicht erzeugen. Auf den folgenden
Seiten finden Sie einige einfache Schemata zu den Funktions-
weisen sowie einen Spickzettel, was Sie jeweils tragen und
vermeiden sollten. Auch wenn das Ganze recht allgemein
gehalten ist und mit kritischem Blick und entsprechend lhrem
Korper und Geschmack interpretiert werden sollte, hoffe
ich, lhnen damit einige niitzliche Konzepte zur Auswahl lhrer
Strickarbeiten und Kleidungsstiicke an die Hand zu geben.



Die lllusion einer Form erzeugen

Diese beiden Rechtecke sind genau
gleich grofS. Durch die Unterteilung
der Fliche mit diagonalen Linien
erscheint das rechte Rechteck jedoch
etwas schmaler und hoher als das linke.
Ubertragen auf einen Pullover: Tragen
Sie eine dunklere Strickjacke tiber
einer helleren Farbe und schliefien Sie
sie an nur einer Stelle, um ein Gleich-

gewicht herzustellen.

Kraftige senkrechte Linien machen schlank

Auch diese beiden Rechtecke sind
gleich grofS. Durch die kréftigen,
dunklen senkrechten Streifen sieht
das rechte aber schmaler und héher
aus als das linke. Ubertragen auf einen
Pullover: Stricken Sie eine lange,
dunkle Strickjacke und tragen Sie sie
offen iiber einer helleren Schicht. Die
dunklen Auflenrdnder verblassen, und

das Auge konzentriert sich auf den
kriftigen Streifen in der Mitte Ihres
Oberkdrpers, sodass Sie grofier und
schlanker wirken. Besonders vorteil-
haft ist das fiir Menschen mit grofler
Oberweite oder kriftiger Taille.

40
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Waagerechte Linien strategisch einsetzen

Eine iiberraschende und sehr wichtige
optische Tauschung: zwei gleich grofle
Rechtecke, links durch eine waage-
rechte Linie in der Mitte geteilt, rechts
im oberen Drittel. Die Form rechts

sieht hoher und schmaler aus. Diesen _
Trick wende ich bei jedem Pullover an,

den ich entwerfe. Die Taille setzt aus
diesem Grund hoch an. Wenn ich mit

Farbwechseln oder Streifen arbeite,
dann hier. Auch fiir die Armel ist diese
Linie wichtig: Wenn sie bis zur Taille
gehen, entsteht eine waagerechte Linie
an der vorteilhaftesten Stelle. Mehr
iber Armel auf'S. 43.

Struktur und Farbverteilung beriicksichtigen

Diese gleich groflen Rechtecke zeigen,
wie Streifen Illusionen schaffen. Waa-
gerechte Linien lassen das Rechteck
links breiter und niedriger erscheinen
als das rechte. Ubertragen auf einen
Pullover: Streifen entstehen durch
Farbwechsel oder Strukturen. Das
linke Rechteck lésst sich durch farbige
Streifen, ein Fair-Isle-Muster oder
Krausstrick erzeugen. Kurze Pullover
mit waagerechten Streifen eignen sich
gut fiir kriftige Hiiften, weil die waa-
gerechten Linien am Oberkorper den
breiteren Unterkorper ausgleichen.
Senkrechte Linien kénnen durch glatt
rechts, Rippenmuster oder Zopfmuster
entstehen. Bei grofSer Oberweite und
kriftiger Taille lassen senkrechte Strei-
fen den Oberkorper schmaler wirken.

2. Passform und Stil

a1



Mit Farben ausgleichen

Die Dreiecke rechts zeigen, wie sich
eine grofle Oberweite mit dem Ein-
satz von Farben ausgleichen lisst.
Helle Farben treten optisch hervor,
dunkle zuriick. Deshalb erscheint der
obere Teil des linken Dreiecks noch
grofier, als er schon ist, wihrend das
rechte Dreieck ausgewogener wirkt.
Der dunklere obere Teil tritt optisch
zuriick und l4sst es insgesamt etwas
kleiner wirken. Ubertragen auf Pull-
over heifit das: Wer einen fiilligen
Oberkérper hat, sollte oben eher
dunkle Farben tragen und die hellen
aufden Unterkdrper beschrinken.

Diese beiden Dreiecke zeigen, wie sich
kriftige Hiiften mit dem Einsatz von
Farben ausgleichen lassen. Der untere
Teil des linken Dreiecks wirkt grofier
als der rechts. Wenn Sie also kriftige
Hiiften haben, sollten Sie hellere Pull-
over stricken und die dunklen Farben
fiir R6cke und Hosen aufsparen. Sie
kénnen den Blick auch mit farbigen
Schals und Tichern nach oben lenken,
die nicht nur durch Farbe, sondern
auch durch waagerechte Linien und
Volumen fiir den Oberkorper Ihren
kriftigeren Unterkdrper ausgleichen.

42
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Schlanke
Armel

Die Armelform kann dariiber entschei-
den, wie ein Pullover am Kérper wirkt,
und doch wird sie hdufig tibergangen.
Da Strickstiicke Volumen erzeugen —
dasistleider so —, werden Ihre Arme
immer so kréftig wirken wie die Armel,
in denen sie stecken. Zum Gliick ist
Gestricktes elastisch, und Sie konnen
die Armel ohne Probleme so schlank
stricken, dass sie auch den Oberkorper
deutlich schmaler wirken lassen. Ich
empfehle héchstens 2,5—5 cm Zusatz-
weite fiir figurnahe Standardpullover.
Bei einem lockeren, transparenten
Strickstlick brauchen Sie sich dariiber
weniger Gedanken zu machen.

Wichtig ist auch, wo der Armel auf-
hort. Wenn Sie mit herunterhéingen-
den Armen stehen, bilden die Armel-
sdume zwei zusétzliche waagerechte
Linien in Threm Erscheinungsbild.
Achten Sie daher auf Breite und Posi-
tion dieser Linien.




Spickzettel fiir groke Oberweiten

Am besten O Weite, offene Halsausschnitte wie Herz-, V- oder tiefe Rundhalsaus-

schnitte.

O Eingesetzte Armel wegen der senkrechten, verlangernden Linie am Einsatz.

O Armel mit sehr wenig Mehrweite am Oberarm fiir weniger Volumen.
Falls moglich, nicht mehr als 2,5 cm liber Oberarmumfang stricken.

O Strickjacken mit schmalem oder ohne Revers.

O Hoch angesetzte Empiretaille mit korperumspielendem oder ausgestelltem
Unterteil.

O Dunkle, kréftige Farben oben.

O Ausgestellte Linien oder Hingucker unter der Hiifte bei schmalen Hiiften
fiir mehr Kurven.

Rollkragen, Rundhals-, U-Boot-Ausschnitte, grofze Aufschlage.
Formlose und kastige Pullver, zweireihige Jacken, Rippenmuster.
Pullover aus dicker, volumindser Wolle. Beim Stricken mit dicken Nadeln
kraftiges, aber diinneres Garn verwenden fiir ein offeneres, weniger
volumindses Gestrick.
O Abfallende Schultern, die wie Pfeile auf Ihre breiteste Stelle zeigen:
lhre Brust!
O Waagerechte Streifen und quer iiber den Oberkérper verlaufende Muster.

Lieber nicht

O0O

Tra geti pps O Strickjacke direkt unter der Brust iiber der Taille zuknépfen, um eine

Sanduhrform zu erzeugen.

O Strickjacke offen tragen fiir kraftige senkrechte Linien.

O Bei schmalen Hiiften im Bereich des Handgelenks Hingucker wie Armband
oder Clutch einsetzen, um den Blick nach unten zu lenken. Bei schmaler
Taille die Armel bis zum schmalsten Punkt hochschieben.

O Feinen, langen Schal oder Halskette tragen, um die lllusion von Lange und
Grofe zu erzeugen.
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Die dunkle, offen getragene Strickjacke
»Lizzie“ iber einer hellen Bluse erzeugt
eine schmale senkrechte Linie in der
Korpermitte. Die Armel reichen bis unter
die Brust, um den Blick auf die Taille und
weg von der Brust zu lenken.



Spickzettel fiir kraftige Taillen

Weite, offene Halsausschnitte wie Herz-, V- oder tiefe Rundhalsausschnitte.

Eingesetzte Armel wegen der senkrechten, verlingernden Linie am Einsatz.

Strickjacken mit schmalem oder ohne Revers.

Hoch angesetzte Empiretaille mit korperumspielendem oder ausgestelltem

Unterteil.

Dunkle, kraftige Farben.

Lange, oben schmale Armel. Gleichen Sie Ihre Figur mit Hinguckern am

Biindchenende aus, z.B. mit glockenférmigen Armelaufschlagen, Schlit-

zen oder Armeln, die direkt iiber dem schmalsten Punkt des Handgelenks

enden und somit diese und Ihre schmaleren Hiiften betonen.

O Kurze Armel, die direkt unter der Brust an der Taille enden, also am schmals-
ten Teil Ihres Oberkorpers, an der wichtigen Zweidrittellinie.

O Pullover mit asymmetrischem Saum, z.B. hangenden Spitzen, die lhre Figur

optisch strecken, oder einem High-low-, gerundeten oder geteilten Saum,

der eventuelle waagerechte Linien auflockert.

Am besten

OO0OO0O0

(O}®)

Rollkragen, Rundhals-, U-Boot-Ausschnitte, grofze Aufschlige.
Formlose/kastige Pullver, zweireihige Jacken oder enge, gerippte Oberteile.
Pullover aus dicker, volumindser Wolle. Beim Stricken mit dicken Nadeln
kréftiges, aber diinneres Garn verwenden fiir ein offeneres, weniger volumi-
noses Gestrick.

O Waagerechte Streifen und quer iiber den Oberkérper verlaufende Muster.

Lieber nicht

00O

Tra geti PpSs O Strickjacke direkt unter der Brust iiber der Taille zuknépfen, um eine Sand-

uhrform zu erzeugen.

O Strickjacke offen tragen fiir kraftige senkrechte Linien.

O Bei schmalen Hiiften im Bereich des Handgelenks Hingucker einsetzen, um
den Blick nach unten zu lenken.

O Zarten langen Schal tragen, fiir die lllusion von Lénge und Gréfze .

O Bei mehrschichtigen Outfits darauf achten, dass die Basisschicht an lhrer
schmalsten Stelle endet, z.B. ein T-Shirt an der Hiifte oder eine Tunika oder
ein Kleid am schmalsten Teil Ihrer Beine.
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Wird die lange Strickjacke ,Emma*
offen getragen, lenkt sie den Blick auf
die senkrechte Linie der darunterliegen-
den Schicht und lasst die Figur schlanker
wirken. Das Rippenmuster am Saum
lenkt den Blick auf den Beinbereich.

Die dunkle Schicht darunter lasst die
Korpermitte optisch zuriicktreten.




Spickzettel fiir kraftige Hiiften

Am besten

Lieber nicht

Tragetipps
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Waagerechte Halsausschnitte, die Inren Unterkdrper ausgleichen,

z.B. U-Boot-Ausschnitte, enge Rundhalsausschnitte oder Rollkragen.
Halsdetails und grofze Aufschlige, die den Blick nach oben lenken und

den Unterkorper ausgleichen.

Uberschnittene Armel oder abfallende Schulterlinien fiir (annihernd)
waagerechte Linien am Oberkoérper.

Hellere, leuchtendere Farben, um den Blick nach oben zu lenken.

Dicke, volumindse Strickstiicke, die Ober- und Unterkérper ausbalancieren.
Waagerechte Streifen oder Strickmuster iiber den Oberkorper.
Strukturierte Strickstiicke mit breiteren Schultern und tailliertem Schnitt,
die oben auf der Hiifte enden.

Lange, offene Strickjacken (bis unter lhre breiteste Stelle) fiir senkrechte
Linien im Hiiftbereich.

Armel, die nicht an Ihrem breitesten Punkt enden: kurze Armel fiir eine waa-
gerechte Linie iiber die Brust oder die schmalste Stelle Ihrer Taille oder lange
Armel, die mit einem schmalen Biindchen unter der breitesten Stelle lhrer
Hiiften enden.

A-Linien-Tunika, die an der schmalsten Stelle ihrer Beine endet.
Asymmetrischer Saum, der waagerechte Linien im Hiiftbereich auflockert.

Enges Rippenbiindchen am Saum eines hiiftlangen Pullovers.

Alles iibermafig Weite und Unférmige.

Lange, gerade Pullover.

Lange Armel mit ausgestellten Manschetten, die an lhrer breitesten Stelle
enden.

Alle Pullover, die an lhrer breitesten Stelle enden! Sie sollten entweder oben
auf der Hiifte oder unter lhrer breitesten Stelle enden.

Tragen Sie einen Schal in leuchtenden oder hellen Farben oder ein Bolero-
jackchen oder Schultertuch, um die Schultern optisch breiter zu machen.
Tragen Sie einen kurzen oder bauchfreien Pullover oder eine kurze Weste iiber
einem langeren Unterhemd oder einer langeren Bluse, um den Oberkoérper
optisch zu verkiirzen und Ihre Proportionen auszugleichen. Kontrastfarbige
Schichten verkiirzen den Oberkdrper und lassen die Beine langer wirken.
Schieben Sie die Armel bis zur schmalsten Stelle Ihres Korpers hoch, um lhre
Taille zu betonen und den Blick auf lhren schlankeren Oberkérper zu lenken.
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Die waagerechten Linien des U-Boot-
Ausschnitts und die kurzen Armel des
Pullovers ,Emma“ gleichen einen breite-
ren Unterkorper aus. Durch den Schich-
tenlook wird der Oberkérper optisch
geteilt und eine schlanke Taille betont.






