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Frihling

Die ersten Krokusse und Winterlinge stecken ihre Kopfchen aus der Erde heraus
und fragen sich: Bin ich hierrichtig?
Vogel zwitschern {iberall. Es wird wieder heller — jeden Tag etwas mehr.
Die Menschen freuen sich liber jeden Sonnenstrahl.
Friihjahrsputz ist angesagt, und der Osterhase kommt.
Das Jahr st frisch und neu.

Man kann es nicht erwarten, endlich Blumen und Samen im Garten zu pflanzen.



Hurra, der Friihling

ist da!

Wir atmen erleichtert auf: Der Winter, die kalte Jahreszeit, ist vorbei. Die dicken
Winterklamotten werden gegen leichtere Kleidung ausgetauscht. Wir éffnen
morgens das Fenster und werden von einem frischen Friihlingsduft mit Vogel-
gezwitscher begriifit. Alles bliiht und griint, und wir wollen mittendrin sein.

Alles aufwachen, es ist Friihling!

Lang war der Winterschlaf. Nicht nur bei vielen Tie-
ren wie Igeln, Mdusen, Murmeltieren, Dachsen und

Baren: Auch bei uns fithlen sich die Gelenke miide

an vom langen Winter. Eingerostet. Wenn die ersten
Frithlingssonnenstrahlen durchs Fenster gucken,
offnet es weit, und weckt die ganze Familie auf.
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Stellt euch an das geoffnete Fenster und streckt eure
Glieder. Gdhnt alle einmal ganz laut: Wer kann am
langsten gahnen wie ein Lowe? Hiipft euch wach:
Wer kann am hochsten hiipfen? Wer kann mit sei-
nen Fingerspitzen bei gestreckten Beinen den Bo-
den bertihren? Wer schaftt die meisten Kniebeugen
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®/ WACHT AUF!

Wacht auf, ihr Winterschléfer,
der Frithling ist schon da.
Eichhorn, Igel, Kafer,

Mama und Papa,

streckt die miiden Glieder,

es duftet schon nach Flieder,
und kleine griine Spitzen

aus der Erde blitzen.

Hort euch mal den Friihling an,
wie wundervoll er zwitschern kann.
Und iiberall liegt in der Luft

ein bunter frischer Blumenduft.
Wacht auf, ihr Winterschlafer,
der Frithling ist schon da.

Wir singen und wir tanzen

den Friihlingschachacha!

und Liegestiitz? Knetet euch gegenseitig wach. Mas-
siert euch vom Scheitel bis zur Sohle, und weckt al-
les auf. Guten Morgen, ihr Fiif3e, der Friihling ist da!
Man kann sich auch gegenseitig wach knuddeln -
am besten alle zusammen beim Familienknuddeln.
Da nun alle wach sind, schauen wir uns den Friih-
ling, man nennt ihn auch Lenz, einmal genauer an.
Da gibt es namlich viel Interessantes zu wissen. Fan-
gen wir doch mit einer einfachen Frage an: Wann ist
eigentlich Frithlingsbeginn?

Einfach? So einfach ist das gar nicht: Aus astronomi-
scher Sicht, also wenn man sich nach dem Stand der
Sonne richtet, beginnt der Frithling am 20. Mérz.
Zur Sommersonnenwende am 21. Juni endet er.
Phianologisch, also wenn man die Ereignisse betrach-
tet, die in der Natur immer wiederkehren, beginnt
der Frithling mit dem ersten Blithen verschiedener
Pflanzenarten. Das kann je nach dem, wo jemand
wohnt, um einige Wochen unterschiedlich sein. Denn
die Wirme, die die Pflanzen wachsen lasst, kommt
in manche Regionen frither und in andere spater.
Mit den Schneeglockchen geht die Bliitezeit der
Pflanzen los, und wenn die Apfelbdume blithen, sind
sich alle einig, dass endlich Friihling ist. Es werden
ihm die Monate Marz, April und Mai zugeordnet.
In der Meteorologie, also in der Wetterkunde, be-
ginnt der Frithling immer am 1. Mirz.

Die Sonne scheint jetzt jeden Tag ein wenig langer,
und nach und nach wird es wirmer - und damit
drauflen auch bunter. Dadurch bekommen wir gute
Laune und haben Lust, mehr zu unternehmen und
rauszugehen. Wer nicht gerade ein Langschlifer ist,
wacht morgens frither auf, weil es draufen nicht
mehr so dunkel ist wie im Winter.

Eine Stunde weniger —
die Zeitumstellung

Am letzten Wochenende im Mérz wird die Uhr um
eine Stunde vorgestellt. Das geschieht um zwei Uhr
nachts. (Am letzten Sonntag im Oktober um drei
Uhr nachts wird sie auf Winterzeit umgestellt.)
Wenn man die Zeitumstellung beobachten will,
muss man sich vor eine Funkuhr setzen und warten,
bis es Nacht wird. Um Punkt zwei beginnt die Uhr
zu laufen, und zwar eine Stunde nach vorn. (Im
Herbst lauft sie elf Stunden weiter, bis sie eine Stun-
de vorher ankommt.) Das klingt kompliziert - ist es
auch! Ab jetzt gilt die Sommerzeit. Wir miissen also
eine Stunde frither aufstehen, und dadurch ist es
morgens beim Aufstehen anfangs wieder dunkel,
dafiir aber immerhin abends heller.

Warum macht man das eigentlich, und wer hat das
Recht, uns einfach eine Stunde zu stehlen und uns
im Herbst eine Stunde zu schenken?

Die Zeitumstellung ist per Gesetz am 25. Juli 1978
so beschlossen worden. Mit der Zeitumstellung
wollte man Energie sparen, weil es im Sommer spa-
ter dunkel wird, jedoch frither hell - und im Winter
spater hell und frither dunkel. Auflerdem wollte
man sich an die Nachbarldnder anpassen, die eben-
falls eine Zeitumstellung eingefiihrt hatten. Die
Winterzeit, also die Zeit von November bis Marz, ist
iibrigens die Normalzeit.

Die Sommerzeit begrii’en —
eine Mitternachtsparty

Wenn ihr die Zeitumstellung live beobachten moch-
tet und aulerdem noch eine Funkuhr im Hause
habt, konnt ihr eine Mitternachtsparty veranstalten:
ob mit Freunden oder mit der Familie - in dieser
Nacht bleiben alle wach. Dies ist vielleicht die einzi-
ge Moglichkeit, die Zeit zu beobachten und ihr zu-
zusehen, wie sie vor oder zuriick springt. Das muss
man unbedingt ausnutzen.
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FRUHLING -

Baut euch dafiir ein gemiitliches Ubernachtungsla-
ger. Vielleicht stellt ihr ein echtes Zelt im Zimmer
auf. Oder holt euch einen groflen Sonnenschirm aus
dem Garten in die Wohnung. Stellt ihn auf und be-
festigt daran Tiicher, Bettlaken oder Tischdecken.
Hiéngt Lichterketten dariiber und richtet das
Schirmzimmer mit vielen Matratzen und Kissen
ein. Jetzt konnt ihr ganz gemiitlich auf die Zeitum-
stellung warten.

Auf jeden Fall werden Gruselgeschichten erzahlt
und vielleicht Schattenspiele mit den Fingern an die
Wand geworfen. Mit der Taschenlampe Morsezei-
chen geiibt. Geschichten aus der Kindheit erzéhlt.
Uber Zukunftstriume gesprochen, Ratespiele oder
Stadt-Land-Fluss gespielt, eine Kissenschlacht ver-
anstaltet. IThr konnt auch mitten in der Nacht aus
dem Fenster schauen und der Nacht zuhéren. Aus
dem Fenster mit der Taschenlampe leuchten und
beobachten, wie weit das Licht der Taschenlampe
reicht.

Vielleicht gibt es ein Mitternachtsessen oder eine
Mitternachtsbowle. Wer weifi... Und dann um 2 Uhr
nachts geht es los. Alle sitzen um die Funkuhr. Alle
wackeln mit ihren Hinden, bis die Uhr sich in Be-
wegung setzt, dann gibt es eine La-Ola-Welle: Jetzt

i .

FAMILIENSTAMMTISCH
Setzt euch alle gemeinsam hin und philoso-
phiert! Stellt euch gegenseitig Fragen und tber-
legt euch lustige, spannende, ernste und philo-
sophische Antworten. Das Interessante daran:
Was antwortet ein Kind mit vier Jahren, ein Kind
mit zehn, und wie denken die Erwachsenen iiber
dies und das, beispielsweise:
e Wie hort sich der Frithling an?
Vogelgezwitscher tiberall!
e Wie riecht der Friihling?
Nach Hyazinthen und frischem Gras!
e Wie schmeckt der Friihling?
Nach Salat und Ostereiern!
e Wie fiihlt sich der Frithling an?
Manchmal schon ganz warm.
Sicher fallen euch zu diesen Fragen noch ganz
andere Antworten ein.

22

rennt die Uhr eine Stunde vorwirts, und in Sekun-
denschnelle ist plotzlich eine ganze Stunde vorbei.
Danach legen sich alle zufrieden in ihre Schlafsicke
und schlafen um eine Stunde beraubt ein.

To-Do-Liste fiir den Friihling

Wenn eine neue Jahreszeit beginnt, hat jeder Lust,
bestimmte Dinge zu tun, die er lange nicht getan
hat, weil sie gerade zu dieser Jahreszeit gut passen.
Uberlegt euch, was fiir euch und eure Familie dazu-
gehort. Es sind vielleicht auch noch andere Dinge
als jene aus unserer Liste.

Das Gras wachsen horen? Kann man das?

Versucht es doch einfach. Legt ein Ohr auf die Erde,
und seid ganz still. Hort ihr es? Hort ihr, wie das
Gras wichst?

Eigentlich ist dies nur eine Redensart. Sie stammt
aus einer germanischen Sage. Da hief} es, Heimdall,

%

10 DINGE, DIE MAN TUN SOLLTE, WENN ES

FRUHLING IST

1. Die Fenster putzen

2. Das Fahrrad fit machen

3. Aus dem Fenster lehnen und den Friihling
einatmen

. Ein Beet umgraben

. Den Vogeln beim Singen zuhd6ren

. Mitsingen

. Ein Elfenhaus im Wald bauen

. Ein neues Wort erfinden

. Ein neues T-Shirt kaufen

10. Das Gras wachsen horen

O 00 N O U~

der Wichter der Goétter, konne auch horen, dass das
Gras auf der Erde und die Wolle auf den Schafen
wichst sowie iiberhaupt alles, was einen Laut von
sich gibt! Dieser Heimdall muss ganz schon grofle
Ohren gehabt haben!

Wer heute sagt, »der hort das Gras wachsen«, meint
damit, dass jemand schon bevor eine Situation ein-
tritt, Vermutungen dariiber anstellt, was in dieser
Situation passieren wird. Oder dass jemand tiber
Probleme nachdenkt, die noch gar nicht da sind.



Der Jahreszeitenast im Friihling

Uberlegt euch gemeinsam, womit ihr den Ast fiir
das Frithjahr schmiicken mdchtet. Wie wire es mit
zarten Bliimchen aus Krepppapier oder bunten Vo-
gelchen? Die kleinen bunte Vogelchen kann man
kaufen. Ihr konnt die Vogel aber auch aus Zeitungen
ausschneiden oder selbst malen.

Malt einfach Vogel in verschiedenen Groflen auf
Karton. Schneidet sie aus und héangt sie mit Wésche-
klammern an den Ast. Gréf8ere Kinder kénnen extra
Fliigel ausschneiden und diese an die gezeichneten
Papiervogel kleben oder Fliigel aus buntem Papier
falten wie eine Ziehharmonika, und durch einen
Schlitz im Kartonvogel stecken.

Bliimchen aus Krepppapier S«

Man braucht:
KREPPPAPIER
DRAHT
SCHERE

Buntes Krepppapier in etwa 8 cm breite und 40 cm
lange Streifen schneiden. Die 8 cm auf etwa 4 cm
falten und zu kleinen Bliiten aufrollen. Mit Draht

umwickeln, evtl. noch griine Kreppblatter aus-
schneiden und unter die Bliiten kleben.

Der Jahreszeitensetzkasten
im Frihling

Vielleicht mochtet ihr statt des Astes — oder auch
zusatzlich - lieber gemeinsam einen Setzkasten fiil-
len mit Dingen, die fiir die Familienmitglieder das
Frithjahr veranschaulichen. Uberlegt euch, was das
sein konnte: Was ist »typisch Frithling«? Vielleicht
ein Samenkorn, eine winzige Vase fiir die erste
Frithlingsblume, die gefunden wird, eine Knospe,
ein kleiner Flacon mit einem Friihlingsduft, ein
Osterei, ein selbst geformter Osterhase, ein Kiiken,
eine Hithnerfeder, ein Fldschchen frische Erde ...

Ein Friihlingskranz ‘@
fir die Haustur

Ein Kranz zu jeder Jahreszeit heifit die Eintretenden
willkommen.

Im Frithjahr flechten Sie den Kranz aus Weiden und
zarten Stoffbliimchen oder Krepppapierblumen.
Oder héngen Sie in die Mitte des Kranzes eine kleine
(gekaufte) Elfe.

So flechten Sie einen Kranz:

Wenn die Weiden im Frithjahr frisch und griin sind,
ist die beste Zeit, sie zu schneiden und Krianze aus
ihnen zu flechten. Nehmen Sie drei Weidenruten,
knoten Sie das eine Ende mit einem Band oder einer
Schnur fest zusammen. Nun flechten Sie die Weiden
wie einen Zopf und binden die beiden Enden zu ei-
nem Kranz zusammen. Die Weiden werden mit der
Zeit braun und hart, aber solange die Ruten nicht
brechen, kann man diesen Kranz immer wieder ver-
wenden.

Haben Sie keine Weiden, konnen Sie einen schonen
Kranz aus Buchs binden. Dazu brauchen Sie Buchs-
zweige und Draht. Binden Sie erst ein paar der
Zweige fest mit dem Draht zusammen. Den Draht
nicht durchschneiden. Denn nun wird er fest um
den entstehenden Kranz gebunden. Wihrend man
immer wieder neue Buchszweige in die Mitte der
anderen Zweige steckt, wickelt man den Draht im-
mer weiter herum. Bis man schliefflich den Kranz
schlieflen kann. Dekorieren Sie den Kranz, wie es
Threr Familie gefillt. An Ostern kann man die Frith-
lingsdekoration gegen Ostereier tauschen.
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WANN SIND WIR ENDLICH DA?

Oft dauert eine Reise — nicht nur fiir Kinder — ganz schon lang. Wartezeiten an
Bahnhéfen, Flughdfen oder stundenlanges Sitzen im Auto sind sooo langwei-
lig. Doch ihr kénnt nicht auch noch einen ganzen Koffer voller Spiele einpa-
cken. Es gibt jedoch genug Spiele, zu denen ihr gar nichts braucht. Nur eure
Stimme und euren Kopf. Und beides hat man meistens dabei.

Autofarben

Jeder bekommt eine Autofarbe zu-
geteilt. Nun zihlt jeder, wie oft er
Autos mit dieser Farbe sieht. Wer
zuerst finfzig zusammen hat, hat
gewonnen. Natiirlich ist das Gan-
ze noch spannender, wenn man

Farben nimmt, die etwas seltener
sind als Silber, Schwarz und Weif!

Packe diesen Koffer. Was nimmst du alles mit? Du kannst es hi
malen oder aus Zeitschriften a

Autonummern

Hier geht es darum, aus den
Buchstaben der Nummernschil-

der Sétze zu bilden. Zum Beispiel:

M-WK - »Mama will kiissen,
oder A-IB —»Alles in Butter«.

Die Zahlen der Autonummern
kann man zusammenrechnen,

abziehen, teilen oder malnehmen.

nein-

usschneiden und kleben!

Tic Tac Toe hauchen

Wenn ihr an eine Scheibe haucht,
konnt ihr auf die angelaufene Fla-
che wunderbar ein Tic-Tac-Toe-
Spiel malen: zwei senkrechte und
zwei waagerechte Linien iiber-
kreuzen sich. Dann muss es schnell
gehen, bevor sich das Spiel in Luft
auflost. Einer schreibt seine Krin-
gel, der andere seine Kreuze hin-
ein. Wer zuerst drei in einer Rei-
he geschaftt hat, hat gewonnen.
Thr konnt natiirlich auch Mon-
tagsmaler spielen und auf die
Scheibe Begriffe malen, die der
andere erraten soll.

Koffer packen -
anders als sonst

»Ich packe meinen Koffer und
nehme mit ...«, dieses Spiel kennt
jeder, es ist bei Klein und Grof3
beliebt. Aber spielt es fir Grofere
doch einmal anders. Da konnen
zum Beispiel die Dinge, die man
einpackt, von A bis Z sortiert
werden. Oder es diirfen nur blaue
Sachen eingepackt werden oder
nur runde. Dieses Spiel kann man
auch mit Gerduschen oder Gesten
durchfiihren.



Winkspiel

Jeder winkt, so viel er kann, an-
deren Leuten zu. Wer zuerst
zwanzig Zuriickwinker hat, hat
gewonnen.

Gehirnjoggingspiel

Ihr versucht, euch zehn Begriffe
zu merken, die ein anderer sich
aufgeschrieben hat. Zum Beispiel:
Schere, Stein, Gummibarchen,
Lampe, Buch, Hund, Biirste, Seil,
Trommel und Hut. Wie kann
man sich die vielen verschiede-
nen Worte merken? Versucht es
erst ohne Tricks und Eselsbrii-
cken: Wie viele hat jeder von
euch behalten?

Nun versucht es noch einmal -
diesmal mit Trick 17: Stellt euch
einen Weg in eurer Wohnung vor.
Vom Bett im Schlafzimmer durch
den Flur, an den Zimmern vorbei
bis zur Wohnungstiir. Wahrend
die Begriffe aufgezihlt werden,
geht ihr im Geiste diesen Weg in
der Wohnung ab und legt im
Kopf die Dinge in den Zimmern
ab. Die Schere liegt zum Beispiel
auf dem Boden vor dem Bett, der
Stein mitten in der Tiir, das Gum-
mibarchen neben der Zahnbiirste
im Bad und so weiter. Und jetzt
versucht ihr es
noch einmal.
Geht das Erin-
nern nicht
schon viel
leichter? Sogar
in der richtigen
Reihenfolge.

Auf dem Flughafen oder am Bahnhof

Suchliste

Jeder muss eine Liste abarbeiten
mit Dingen oder Menschen, die
er sieht. Zum Beispiel:

e einen roten Koffer

e eine Frau mit Hut

e einen Mann, der etwas isst

e jemanden, der rennt

e jemanden, der lacht

e zwei, die sich umarmen

e ein Stofftier

e eine Uhr

e eine Zeitung

e einen Rucksack

Geschichten erfinden

Erst seht ihr euch die wartenden
Menschen an, dann erzahlt ihr
tiber sie Geschichten. Wo will der-
jenige hin, was erwartet ihn dort?
Wo kommt er her? Was hat er vor?
Hat er Kinder, die auf ihn warten?
Welchen Beruf iibt dieser Mensch
aus? Macht er eine Urlaubsreise
oder eine Geschiftsreise? Und
wie konnte derjenige heiflen?

Ich sehe jemanden,

den du nicht siehst

Hier braucht ihr eine gute Beob-
achtungsgabe. Denn beschrieben
wird nicht, wie ein bestimmter
Mensch aussieht, sondern wie er
sich verhalt. Er ldsst die Schultern
héngen, sieht miide aus, hat
Schnupfen, wartet auf jemanden,
ist spat dran und so weiter. Oder
ihr nehmt einfach die Haltung
des Gesuchten an und die ande-

ren versuchen, ihn dadurch zu
finden.

Wie geht die Geschichte
weiter?

Einer beginnt, eine Geschichte zu
erzahlen, oder liest den Anfang
eines Zeitungsartikels vor. Die
anderen tiberlegen, wie die Ge-
schichte ausgehen konnte. Wer
die beste Idee hat oder am néchs-
ten an der Wahrheit dran war, hat

gewonnen.



%’; HERBST - Im Uberfluss der Farben und Friichte

Der Igel - das Tier der Jahreszeit

Eines Tages im Herbst stand ich im Garten, als ich
plotzlich aus dem Gebiisch neben mir ein seltsames
Geriusch vernahm. Es war wie ein Achzen, mit ei-
ner seltsamen Stimme - wie aus einem Zeichen-
trickfilm. Als ich mich biickte und in das Gebiisch
sah, erkannte ich einen kleinen Igel, der in einer
Astgabel feststeckte und nicht mehr vor, noch zu-
riickkam. Ich bog die Aste ein wenig auseinander,
und der Igel rannte davon. Kurze Zeit spater saf3
mitten auf der Wiese ein klitzekleiner Babyigel. Als
er sich nach einigen Stunden immer noch am hell-
lichten Tag auf unserer Wiese herumtrieb, zog ich
Gartenhandschuhe an und nahm ihn vorsichtig
hoch. Die Kinder bauten ihm gleich eine schone
Kiste mit Blattern, Moos und einem Unterschlupf
und suchten alle Regenwiirmer, die sie finden konn-
ten. Doch er war wohl noch zu klein, um so grofle
Mahlzeiten einzunehmen. Wir nahmen die Kiste
mit dem Igel mit nach Hause und versuchten, iiber
das Internet alles herauszufinden, was wir wissen
mussten iiber die kleinen Igel.

Wir wogen ihn auf unserer Kiichenwaage, wir brie-
ten ihm ein Rithrei und stellten einen kleinen Teller
voll in seine Kiste. Bald darauf horten wir sein
Schmatzen. Doch da dieser Igel so winzig war, fuh-
ren wir ihn noch am selben Abend zu einer Igelmut-
ter — sie nannte sich so, weil sie in ihrem Keller ei-

nen Stall neben dem anderen stehen hatte und seit
Jahren kleine Igel aufnahm und tiber den Winter
brachte. Im Frithjahr wurden sie wieder in die freie
Natur ausgesetzt. Auf der Fahrt im Auto schlief der
Igel in den Hénden meiner Tochter ein. Der Ab-
schied fiel uns schwer, aber wir wollten einfach
nichts falsch machen.

Wenn ihr einen Igel findet

Beobachtet den Igel erst eine Weile, vielleicht findet
er von selbst zu seiner Mami zuriick. Falls nicht:

i w P

WISSENSWERTES RUND UM DEN IGEL

Wusstet ihr, dass Igel schon vor 65 Millionen
Jahren auf der Erde lebten? Bei Gefahr rollt ein
Igel sich zu einer Kugel zusammen, und kaum
ein Feind kann diesem Stachelschutzschild etwas
anhaben. Uhus, Fiichse, W6lfe und Hunde schaf-
fen es allerdings, einen Igel zu tiberwaltigen. Es
sind librigens 8000 bis 9000 Stacheln auf so ei-
nem Igelriicken. Der Igel frisst Schnecken, Re-
genwiirmer, Tausendfiifler, Asseln, Ohrwiirmer,
Kafer, Frosche, Eier und Spinnen, aber auch klei-
ne Maduse und heruntergefallenes Obst.

Der Igel verfiigt tiber einen sehr guten Geruchs-
sinn und ein fantastisches Gehdr. Man vermu-
tet, dass er das Nagen einer Raupe an einem
Blatt auf zwei Meter Entfernung horen kann.

Igel sprechen, indem sie schnattern, gluckern,
fiepen, keckern, schmatzen, schniiffeln und sogar
schreien. Sie sind nachts aktiv und, wenn der
Winter kommt und die Temperatur unter 15 °C
fallt, werden sie miide. Sie fressen sich bereits
in den Monaten davor Winterfett an und fallen
dann in einen tiefen Winterschlaf. Dabei sinkt die
Korpertemperatur von 36 °C auf 5 °C, der Herz-
schlag von 180 Schldge pro Minute auf 20. Alle
30 Tage wacht der Igel kurz auf. Bis zum Friihjahr
hat er ein Fiinftel seines Gewichts verloren.



Hebt ihn mit Handschuhen vorsichtig hoch, und
wiegt ihn. Er sollte mindestens 500 g schwer sein,
dann kann er im Freien tiberwintern. Wenn er deut-
lich leichter ist, braucht er eure Hilfe.

Igel tragen Zecken, Flohe und Milben mit sich, die
entfernt werden miissen. Am besten bei einem Tier-
arzt anrufen und geeignete Mittel holen. Der Tier-
arzt weifs auch, was dieser Igel fiir ein Futter braucht,
denn wenn er noch sehr klein ist, braucht er eine
besondere Milch. Gemischt mit ungestifitem Fen-
cheltee. Auf keinen Fall normale Kuhmilch! Nach-
dem er mit einer Pipette oder Milchflasche gefiittert
wurde, muss sein Bauchlein massiert werden. Gro-
Bere Igel konnen auch zerdriickte Banane, Katzen-
dosenfutter, gekochte Eier und Wasser bekommen.
Nicht uiberfiittern, sonst wird euer Igel zu dick.
Wenn der Igel bei euch tiberwintert, richtet ihm
eine Kiste gemiitlich auf dem Balkon oder der Ter-
rasse ein. Mit Zeitungspapier auslegen. Solange der
Igel wach ist, muss es taglich erneuert werden, sonst
stinkt es. Auch Laub, Moos und gekniilltes Zei-
tungspapier braucht der Kleine in seinem Winter-
quartier, damit er sich verstecken kann. Wenn er
noch sehr klein ist, lege ihm eine Warmflasche in
seine Kiste.

Tipp: Einen Igel bei sich zu Hause tiberwintern zu
lassen, bedeutet grofle Verantwortung. Man sollte
sich schon ein wenig mit Igeln auskennen. Wer sich
unsicher ist, bringt den Igel lieber zu einer Igelauf-
fangstation in der Néhe.

Einen Igelunterschlupf bauen

Wenn es kalter wird, beginnen Igel - und manch
andere Tiere -, sich auf den Winterschlaf vorzube-
reiten. Sie bauen warme Unterschliipfe und fressen
sich einen Winterspeck an, der sie warm halt und
versorgt, wihrend sie schlafen. Irgendwann ist es
dann so kalt, dass sie sich in ihrem Winterquartier
einrollen und bis zum Frithjahr schlafen: Sie haben
sich eingeigelt.

Wenn der Herbst kommt, baut doch im Garten ei-
nen Igelunterschlupf. Stellt Aste in eine ruhige, ge-
schiitzte Ecke wie ein Tipi zusammen. Dann be-
deckt diese Aste mit Blattern und Moos. Lasst eine
kleine Offnung als Tiir. Vielleicht habt ihr Gliick,
und ein Igel kommt vorbei und hat gerade mit sei-
ner Wohnungssuche fiir seinen Winterschlaf begon-
nen. Begriifit den neuen Mieter.

Stiftigel <

Aus Ton wird ein Igelkdrper geformt. Nun sticht man
mit einem Stift viele Locher hinein. Ton brennen, an-
malen und glasieren lassen. Mit bunten Stiften fiil-
len, schon hat man einen wunderschonen Stifthalter.
Wenn man keinen Ton hat oder keine Moglichkeit,
diesen zu brennen, kann man auch stattdessen auf
eine andere selbsthiartende Knetmasse zurtickgreifen!

WENN DIE VOGEL VERREISEN - ZUGVOGEL
Wahrend sich die einen einigeln oder zum Win-
terschlaf hinlegen, ziehen die anderen in den
Stiden, weil es ihnen hier zu kalt wird. Jedes
Jahr fliegen etwa 50 Milliarden Vogel zwischen
Brutgebieten und Winterquartieren hin und her.
Manche legen dabei Tausende Kilometer zuriick.
Sie finden ihren Weg, egal, bei welchem Wetter.
Sie fliegen liber Gebirge, Ozeane und Wiisten.
Und sie kommen piinktlich, manchmal auf den
Tag genau in ihren Brutgebieten an. Zugvogel
wie Kranich, Singdrossel, Kiebitz, Bachstelze
und Nachtigall verlassen Deutschland und flie-
gen in den Siiden. Sie kehren zwischen Januar
und Mai wieder zu uns zuriick, um hier zu briiten.
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WINTER - Kerzenschein, Tannenduft und Besinnlichkeit

Advent - vier Wochen bis Weihnachten

Die Adventszeit zieht sich tiber vier Wochen hin.
Dann ist endlich Weihnachten. Vier Wochen Zeit
fir die Vorbereitungen bedeutet vier Wochen Zeit
fir die Vorfreude - die ja bekanntlich die schonste
Freude ist. Diese Wartezeit ist mit Pldtzchenbacken,
Dekorationenbasteln und Geschenkeaussuchen in
null Komma nichts vorbei. An jedem Adventssonn-
tag wird eine neue Kerze am Adventskranz ange-
ziindet. Machen Sie daraus ein gemeinsames Ritual,
bei dem alle zusammensitzen. Denn jede Kerze
bringt mehr Licht in die Welt - das Licht, das die
Ankunft Gottes vorbereitet. Es duftet nach Bratapfel
und Zimt, nach Tannennadeln und Kerzen. Die
Vorweihnachtszeit ist eine wundervolle Zeit.

Weihnachtsstress ade ‘@

Ist es nicht komisch, dass die Weihnachtszeit als
stille Zeit bezeichnet wird und sie von den meisten
Menschen als die stressigste Zeit im Jahr empfun-
den wird?

Nehmen Sie sich vor, den Stress drauflen vor der
Tiir zu lassen. Ich weif3: Das ist leichter gesagt als
getan, aber es ist auch eine Einstellungssache. Denn
es muss nicht alles perfekt durchorganisiert, deko-
riert, gekocht und gereinigt sein. Wenn der Weih-

nachtsstress im Anflug ist, atmen Sie tief durch und
sagen Sie sich im Kopf: Weihnachten ist schon - ich
liebe Weihnachten. Vielleicht klappt es.

Versuchen Sie, sich jeden Tag einen Weihnachtsmo-
ment einzurichten: Ein gemiitliches Zusammensit-
zen bei Kerzenschein, Plitzchen backen mit den
Kindern, Geschenke basteln, und alles was sonst
noch in die Weihnachtszeit gehort. Schenken Sie Th-
ren Kindern Zeit. Sie werden sehen, dass Sie auch
selbst davon profitieren

Ein Weihnacht-drgere- 3
dich-nicht-Spiel

Man braucht:

- KNETMASSE (FIMo ZuM BEISPIEL)

- 1 HOLZBRETT oDER FESTE PAPPE (45 X 45 (M)
. FARBE, PINSEL oDER STIFTE

. WURFEL

Zuerst wird geknetet, und die ganze Familie knetet
mit. Es gibt vier verschiedene Mannschaften: Niko-
lause, Weihnachtsbaume, Engel und Schneeménner.
Pro Mannschaft braucht man vier Spielfiguren. Die
diirfen aber trotzdem unterschiedlich aussehen. In
der Engelsmannschaft konnte zum Beispiel ein En-
gel klein sein, einer grof3, einer dick und einer diinn.
Geknetete Figuren nach Anweisung auf der Packung
im Ofen backen.

Als Nachstes wird das Spielbrett bemalt, vielleicht
mit einer Winterlandschaft oder einem Weihnachts-
dorf. Dann malen Sie dariiber die Punkte. Nehmen
Sie sich einfach ein echtes Mensch-érgere-dich-
nicht-Spiel als Vorlage. Zihlen Sie die Punkte ab,
und tibertragen Sie diese auf ihr eigenes Spiel. Ge-
spielt wird ebenfalls nach den Regeln des echten
Spiels.

Tipp: Jetzt kann man noch eine schone Schachtel
fir das Weihnacht-argere-dich-nicht-Spiel basteln.
Viel Spafd beim Spielen und nicht drgern!

Ubrigens: Zu Ostern konnen Sie sich dann ein Os-
ter-drgere-dich-nicht-Spiel basteln. Das geht im
Prinzip genauso, nur sind hier die Figuren: Hasen,
Karotten, Eier und Kiiken!



Gemeinsam Platzchen backen

Was wire die Weihnachtszeit ohne das Platzchenba-
cken? Es ist eine der schonsten vorweihnachtlichen
Beschiftigungen und ein wunderbares Ritual fiir die
Kinder - ein Ritual, das nach Weihnachten duftet
und das auch noch schmeckt! Da wird die Vorfreu-
de noch grofler.

Schrauben Sie Thre Erwartungen an perfekt aussehen-
de Platzchen zuriick: Sie schmecken trotzdem kostlich,
und die Kinder werden unglaublich stolz darauf sein.
Zum Ausstechen am besten ganz unterschiedliche
Férmchen verwenden - so hat man das Gefiihl, eine
riesige Platzchenauswahl gebacken zu haben.

B utterp létZChen / Mit Kindern nimmt

man am besten anfangs einen einfachen Butter-
platzchenteig.

Zutaten:

- 250 G BUTTER

- 250 G ZUCKER

. 125 G GERIEBENE MANDELN

- 3 EIER

+ 1 PACKCHEN VANILLEZUCKER

- 500 G MEHL

Die Butter schaumig rithren, dann nach und nach
alle Zutaten zu einem Teig verkneten.

Der Teig muss mindestens einige Stunden im Kiihl-
schrank liegen, damit die Butter wieder hérter wird
- dann gelingt das Ausstechen gut. Teig ausrollen
und Kekse ausstechen.

Die Platzchen auf ein eingefettetes oder mit Backpa-
pier ausgelegtes Blech legen und bei 160 °C etwa 15
bis 20 Minuten backen.

Das Weihnachtsbild /

Malen Sie gemeinsam auf eine grofie Leinwand oder
eine grofle weifle Pappe einen schonen dicken
griinen Weihnachtsbaum. Mit Pinsel und roter
Farbe schreiben Sie: »Frohe Weihnachten, Geseen-
de Kerfees, Bon Nadal, Kala Christougenna, God
Jul, Bon Natali, Feliz Navidad, Merry Christmas,
Joyeux Noel, Noflike Krystdagen und alle Weih-
nachtsgriifle aus anderen Sprachen, die Sie sonst
noch kennen.

Das Bild wird am 1. Dezember aufgehdngt und
Ende Dezember kommt es wieder in den Keller. Sie
koénnen auch noch kleine Haken daran befestigen,
an die Sie echte kleine Kugeln oder Sterne hangen.
Ein Schmuckstiick!

Adventskalender selbst
gestalten <

Woher kommt eigentlich der Adventskalender? Im
19. Jahrhundert dienten die Adventskalender als
Zahlhilfe. Zuerst wurden nur 24 Bilder an die Wand
gehingt: jeden Tag eines; wenn alle hingen, wusste
man, Weihnachten ist da. Oder es wurden 24 Stri-
che mit Kreide an die Tiir oder die Wand gemalt.
Jeden Tag durfte das Kind einen Strich wegwischen.
Es wurden auch 24 Strohhalme in eine Krippe ge-
legt. Erst Anfang des 20. Jahrhunderts kam der erste
Adventskalender mit Tiirchen auf den Markt.

Selbst gemachte Adventskalender sind nicht nur et-
was fiir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene. Lei-
der sind das Material und die kleinen Uberraschun-
gen in der Summe nicht ganz preiswert. Doch auch
gekaufte besondere Kalender kosten schon 20 Euro.
Haben Sie mehrere Kinder, kann man die Tage auch
aufteilen. Ein Kind 6ffnet alle geraden, das andere
alle ungeraden Zahlen.
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Momente des Gliicks

gemeinsam erleben:

Wunderschone Anregungen fiir

GU

das ganze Jahr

Alles, was Sie auf der Suche nach den schonsten Schatzen
des Jahres brauchen, finden Sie in diesem Buch. Fantasie-
volle Spiele und Bastelideen stehen im Wechsel mit
leckeren Rezepten. Brauche und Rituale, ob selbstgemacht
oder altbewihrt, stirken den Familienzusammenhalt und
geben dem Jahr Struktur und dem Leben Fiille. Heitere
Geschichten und viele Seiten zum Selbstgestalten laden
zum Mit- und Weitermachen ein. Erleben Sie gemeinsam
unvergessliche Momente, die ein Band der Nahe schaffen,
das Ihre Familie ein Leben lang zusammenhalt.

Eine Schatzkiste voller Ideen, die das Familienjahr lebendig,
kunterbunt und unvergesslich machen.
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