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CHAQS IM HORMONSYSTEM

STORUNGEN IM HORMONSYSTEM HABEN WEITREICHENDE
FOLGEN FUR FAST ALLE ORGANE. VIELE BESCHWERDEN
ENTSTEHEN, WENN DIE HORMONE NICHT RICHTIG FUNKTIO-
NIEREN. MEINE NATURLICHE HORMONTHERAPIE HILFT IH-
NEN, IHR HORMONSYSTEM WIEDER INS LOT ZU BRINGEN.

Wenn der Hormonhaushalt aus dem Takt gerat ............. 8

Hormone — lebenswichtige Botenstoffe ..................... 22



PFLANZEN. DIE DEN HORMON-

A

HAUSHALT STIMULIEREN

Inzwischen haben Sie verschiedene Mog-
lichkeiten und Heilmittel kennengelernt, die
Thren Hormonhaushalt regulieren und sti-
mulieren. Es gibt aber auch Pflanzen, deren
Inhaltsstoffe hormondhnliche Wirkung ha-
ben. Einige mochte ich Thnen in diesem Ka-
pitel vorstellen. Die meisten sind als Fertig-
préaparate in Apotheken erhiltlich. Von
einigen nenne ich Thnen auf Seite 139 Be-
zugsquellen. Halten Sie sich bitte bei der
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Dosierung der Préaparate an die Anweisung
auf der Packungsbeilage - bei manchen Pri-
paraten habe ich Empfehlungen angegeben.
Von etlichen Pflanzen gibt es keine Prapara-
te. Wegen ihrer hormonihnlichen Wirkung
sollten die Heilpflanzen wie die bioidenti-
schen Hormone maximal {iber einen Zeit-
raum von zwei bis drei Monaten eingenom-
men werden, da sie keine Lebens- und
Genussmittel, sondern Arzneimittel sind!



PFLANZEN, DIE DEN HORMONHAUSHALT STIMULIEREN

Heilpflanzen, die Cortisol
beeinflussen

Weitere Informationen zum Nebennieren-
hormon Cortisol » siehe Seite 24.

SUSSHOLZ

Stu8holz (Glycyrrhiza glabra) gehort zu den
Schmetterlingsbliitlern. Seinen Geschmack
kennt fast jeder von Lakritze. Verwendet
wird die Wurzel. Ihre Inhaltsstoffe regen die
Nebennieren zur Produktion von Hydrokor-
tison an und wirken dadurch entziindungs-
hemmend. Auflerdem verzdgern sie den Ab-
bau von Cortisol, wodurch es dem Kérper
langer zur Verfiigung steht.

Préparate: StiSholzsaft Jura®, 2-mal ¥ Tee-
loftel; Suholzwurzelpulver® (Jura), 1- bis
3-mal 1 Messerspitze iiber das Essen streu-
en. Auch uber Lakritze (enthalt Sii8holzsaft)
nimmt man Sii$holz auf.

Achtung: Nehmen Sie Suiftholzpréparate
nicht langer als sechs Wochen ein!

GINSENG

Von Ginseng (Panax ginseng), einem Arali-
engewichs, wird die Wurzel verwendet. Er
wirkt immunstimulierend, krebshemmend,
senkt den Alkoholspiegel im Blut und starkt
das Herz. Neuere Untersuchungen haben
gezeigt, dass einige der Inhaltsstoffe (Ginse-
noside) kérpereigenen Stresshormonen &h-
neln und iiber das Nervensystem auf Hypo-
thalamus, Hypophyse und Nebennieren

wirken. Ginseng-Extrakte vermégen deshalb
die Stressfihigkeit zu steigern.

Priparate: Ardey-aktiv Pastillen® (Ardey-
pharm), 2- bis 3-mal 1 Pastille; Ginseng-
Pulver IL HWA® (Allcura), 2-mal 1 Mess-
loftel taglich.

WEITERE CORTISOL-WIRKSAME
PFLANZEN

Juckbohne (Mucuna pruriens): harmonisiert
aufgrund des natiirlichen Dopamins den
Hormonhaushalt, stabilisiert das Immun-
und Herz-Kreislauf-System, stimuliert die
Nebennieren

Schlafbeere (Withania somnifera), im Ayur-
veda » Ashwaghanda«: stimuliert die Neben-
nieren, starkt das Immunsystem, regt die
Schilddriisentatigkeit an

Weitere Pflanzen, die die Nebennierentitig-
keit stimulieren, sehen Sie auf Seite 60.

INFQ

SCHWANGERSCHAFT UND
STILLZEIT

Erkundigen Sie sich bei allen hier vor-
gestellten Heilpflanzen und den da-
raus bereiteten Praparaten bei lhrem
Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker, ob
Sie die Heilpflanzen wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit einneh-
men dirfen!
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PFLANZEN, DIE DIE SCHILDDRUSE ANREGEN
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PFLANZEN, DIE DEN HORMONHAUSHALT STIMULIEREN

WEITERE GEWACHSE MIT EINFLUSS
AUF DIE SCHILDDRUSE

Wolfstrapp (Lycopus verginicus): reguliert
wie die auf Seite 68 abgebildete Art Lycopus
europaeus eine Uberfunktion und dampft
die Hormonproduktion

Weitere Gewichse, die die Schilddriise anre-
gen, sehen Sie auf der linken Seite.

Heilpflanzen mit
Testosteronwirkung

Weitere Informationen zum Geschlechts-
hormon Testosteron » siehe Seite 40.

BOCKSHORNKLEE

Bockshornklee (Trigonella foenum-grae-
cum), ein Schmetterlingsbliitler mit weif3li-
chen Bliiten, war bereits in China 3700 vor
Christus oder im alten Agypten eine ge-
schitzte Heilpflanze. Verwendet werden die
Samen. Sie enthalten von Diosgenin abge-
leitete Steroidsaponine — hormonihnliche
Wirkstoffe, die den Testosteronwert erho-
hen. In einer Studie von Dr. Alison Smith
(Zentrum fiir Integrative Klinische und Mo-
lekulare Medizin in Australien, veroffent-
licht 19. 6. 2011) wurde gezeigt, dass die
Einnahme von Bockshornkleesamen in
Kombination mit Sport die Produktion von
Testosteron am starksten beeinflusste (ver-
mutlich wird Diosgenin zu Progesteron um-
gewandelt, aus dem dann bei erhohtem Be-

darf oder Mangel Testosteron gebildet wird).

Agyptische Arzte empfahlen abgekochte
Bockshornkleesamen bei Haarausfall zur
Forderung des Haarwuchses, eine Anwen-
dung, die auch im Mittelalter bei uns popu-
lar war. In Indien gelten die Samen als
Aphrodisiakum. Bei uns haben Benedikti-
nerménche Bockshornklee in Klostergirten
angebaut, Hildegard von Bingen beschreibt
ihn als Heilmittel bei Hautkrankheiten. Be-
kannt wurde er wieder durch Sebastian
Kneipp, der ihn bei vielen Krankheiten ein-
setzte. Heute wird ihm auch eine Wirkung
gegen Menstruationsbeschwerden und Dia-
betes (wirkt blutzuckersenkend) bescheinigt.
Préparate: Aktivierter Bockshornklee Kap-
seln Dr. Pandalis®; Sonnentor Bockshorn-
klee® (Apotheke/Reformhaus)

BRENNNESSEL

Die Wurzel der Brennnessel (Urtica dioica)
wird seit Lingerem bei Prostataleiden wie
der gutartigen Prostatavergrofierung mit Er-
folg eingesetzt. Die Wirkung wird auf Phy-
tosterole (Beta-Sitosterole) zurtickgefiihrt,
die das Wachstum der Prostatazellen hem-
men. Auflerdem regulieren Extrakte aus der
Waurzel (Oxo-Sdure, Aromatase-Hemmstof-
fe) das hormonelle Gleichgewicht beim
Mann durch den Umbau von Testosteron in
Ostrogen. Neben einer Verkleinerung der
Prostata besserten sich Symptome wie haufi-
ges und néchtliches Wasserlassen drastisch.
Priparate: Brennnesselwurzel-Extrakt in
Bazoton® uno Filmtabletten (Abbott), 1-mal
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BAUCHSPEICHELDRUSE

Die etwa 15 cm lange, bis 9 cm breite Bauch-

speicheldriise (Pankreas) liegt quer im
Oberbauch hinter dem Magen und unter-
halb der Leber. Sie besitzt endokrine und
exokrine Driisen. Die endokrinen Driisen

» siehe Seite 80 in den Langerhans-Inseln
bilden unter anderem das Hormon Insulin,
das den Blutzuckerspiegel reguliert; die exo-
krinen Driisen (exokrin, denn sie geben eine
Substanz nach aufien, in den Darm, ab) bil-
den den Bauchspeichel fiir die Verdauung.
Wird die Pankreas-Zone massiert, wirkt dies
anregend auf beide Funktionen.

@ OHR

Die Bauchspeicheldriisenzone liegt in der
Mitte des einwérts gekrempelten Randes der
Ohrmuschel (Helix). Fir die Stimulation
kann der ganze duflere Ohrrand massiert
werden (Helix und Anthelix).

@ HANDRUCKEN

Die Zone befindet sich auf der Mitte des
Handriickens (mehr zum Daumen hin). Es
kann der ganze mittlere Handriicken mas-
siert werden.

© FUSSRUCKEN

Die Zone liegt auf der Mitte des Fufiriickens
— auch hier kann der ganze mittlere Fuf3rii-
cken massiert werden.



FIERSTOCKE,
GEBARMUTTER

Die Gebarmutter (Uterus) liegt in etwa zwi-
schen Harnblase und Mastdarm. Sie ist ein

birnenformiges, muskelstarkes Hohlorgan.
Die paarig angeordneten Eierstocke (Ovari-
en) haben die Funktion, befruchtungsfihige
Eier zu bilden. Auflerdem produzieren sie
DHEA, Estradiol, Estriol, Testosteron und
Progesteron. Mit der Reflexzonenmassage
wird die Produktion der genannten Hormo-
ne angeregt, auflerdem die Durchblutung
und Funktion der Gebarmutter.

@ OoHR
Das obere Drittel des Ohres beinhaltet die

Zonen fiir den gesamten Unterleib, dazu
zahlen Gebarmutter und Eierstocke.

@ HANDINNENFLACHE

Die Zonen fiir Eierstocke und Gebarmutter
liegen in den Handinnenflichen (mehr zum
Daumen hin) und zwar auf Hohe des Dau-
mengrundgelenks bis zur Handgelenksfur-
che/-falte. Hier kann die ganze untere Hand
massiert werden.

€ FUSSINNENSEITE

Die Zonen fiir die Eierstocke liegen auf und
um den Fuflknochel auf der Innenseite (Sei-
te der grofSen Zehe).
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