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GARANTIE

Wir mochten lhnen mit den Informationen und
Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Beijedem unserer Produkte achten wir auf
Aktualitdt und stellen hochste Anspriiche an
Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informa-
tionen werden von unseren Autoren und unse-
rer Fachredaktion sorgfdltig ausgewahlt und
mehrfach gepriift. Deshalb bieten wir lhnen
eine 100 %ige Qualitdtsgarantie.

Darauf kénnen Sie sich verlassen:

Wir legen Wert auf einen nachhaltigen Um-

gang mit der Natur im eigenen Garten. Wir

garantieren, dass:

e alle Anleitungen und Tipps von Experten in
der Praxis gepriift und

e durch klar verstdndliche Texte und Illustra-
tionen einfach umsetzbar sind.

Wir méchten fiir Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch lhre Erwartungen
nicht erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen!
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein
gleichwertiges zum gleichen oder &dhnlichen
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres
Leserservice finden Sie am Ende dieses Buches.

GRAFE UND UNZER VERLAG
Der erste Ratgeberverlag — seit 1722.
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AN DIE PFLANZEN ..

... ernten und geniefien!

Hand aufs Herz: In Ihrem Leben abseits des Balkons haben Sie doch schon
reichlich um die Ohren, oder nicht? Da genieen Sie es doch, wenn Sie ei-
nen Ort haben, an dem Sie sich sammeln und erholen kénnen, an dem Sie
chillen und sich in aller Ruhe auf dem Liegestuhl rakeln konnen — lhren
Balkon eben. Wenn einem nun noch die Erdbeeren in den Mund wachsen
wirden, dann ware das Schlaraffenland vollkommen. Tatsachlich tun die
Erdbeeren das nicht von alleine, aber mit weit geringerem Aufwand, als Sie
sich das bestimmt gerade vorstellen.

Sie glauben nicht, dass so eine gechilllte Naschoase moglich ist? Mit die-
sem Buch haben Sie es in der Hand! Der Schlissel zum spateren ausfihrli-
chen Faulsein liegt in den wertvollen Infos, die Sie in den ersten beiden Ka-
piteln bekommen. Sie kdnnen diese Basics ja ganz gemiitlich bei einer
Tasse Kaffee oder einem Glas Wein in aller Ruhe und happchenweise stu-
dieren. Tauchen Sie erst einmal in die Basics zu Wind, Sonne, Erde und den
Topfen ein. Und denken Sie daran: Wissen ist Macht, und zwar in diesem
Fall Gber Krauter, Himbeeren, Tomaten, Salat und, und, und ... Gleichzeitig
erfahren Sie aber auch viel iber smarte Helfer, die Ihnen eher ungeliebte
Arbeiten wie das Gieflen abnehmen kénnen. Mit diesen Helfern lasst sich
ganz leicht Druck aus der Sache nehmen: Ihre Balkonbewohner wachsen
frohlich und gut versorgt vor sich hin, auch wenn Sie nicht standig da sind
und ihnen Gesellschaft leisten.

Es muss nicht gleich alles perfekt auf Ihrem Naschbalkon sein. Schritt fir
Schritt kann sich dieser entwickeln, sich von Jahr zu Jahr, gemeinsam mit
lhren Bedirfnissen und Wiinschen, verandern. Also alles ganz easy ange-
hen und blof3 nicht stressen lassen.

Viel Freude auf Ihrem Naschbalkon fir Faule winscht Ihnen
Sl ///z
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GUT GEERDET:
DIE RICHTIGE GRUNDLAGE

Gesunde und ausgewogene Nahrung ldsst Balkongdrtner wie Naschpflanzen
prachtig gedeihen. Hier erfahren Sie, wie das Erdbiifett auf dem Balkon ausse-
hen soll, damit Sie in ein paar Wochen reichlich ernten kénnen.

Pflanzen auf dem Balkon leben unter »erschwer-
ten Bedingungen«, denn ihren Wurzeln werden
spatestens am Topfrand Grenzen gesetzt. Erde
fir Naschpflanzen auf dem Balkon muss deshalb
besondere Qualitaten haben:

« Sie soll Wasser- und Nahrstoffe gut speichern

und diese dann an die Pflanzen weitergeben, da-

mit die leckere Ernte produzieren kénnen.

Fiir Jungpflanzen ist eine besondere Anzuchterde
notwendig, die noch wenige Nahrstoffe enthalt.
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* Die Erde soll schon locker bleiben, damit die
Wurzeln gut darin wachsen und sich keine
Staundsse bildet. Stehen die Pflanzen standig im
Wasser, geht ihnen regelrecht die Luft aus und
die Wurzeln fangen an zu faulen.

DAS PASSENDE SUBSTRAT

Wer ins Gartencenter stapft, wird sich irgend-
wann zwischen Stapeln von Tomaten-, Universal-,
Krauter-, Zitruserde und Wasweiich-Erde wie-
derfinden. Also bitte (iberlegen Sie gut, was Sie
iberhaupt brauchen!

Grundsatzlich sollte Ihre Erde fir Kubelpflanzung
sowie die Kultur von Naschpflanzen geeignet
sein. Meist bedeutet das, dass das Substrat mit
Lavagrus, Perlite, Kokosfasern oder anderem
porosem Material durchmischt ist. Diese Be-
standteile sorgen dafiir, dass die Erde durchlas-
sig bleibt, sodass Wasser und Luft »eingelagert«
werden und die Wurzeln wachsen konnen. In der
Regel ist im Substrat eine »Grunddiingung« ent-
halten, deren Nahrstoffe langsam freigesetzt
werden und die Pflanzen tber einige Wochen er-
nahren. Ist die Nahrung aufgebraucht, so muss
man nachdingen (siehe Seite 16). Aber bitte im-
mer individuell, ganz nach Bedarf: Salat mag’s



rung kommen. Zum anderen sollen die Wurzeln
ein weit verzweigtes Netz bilden, damit die Pflan-
zen spater gut Nahrstoffe und Wasser aufneh-
men. Damit die Erde nicht zusammenpappt, sind
kleine »Abstandhalter« in Form von Kokosfasern
oder Perlite darin. Letztere sind — einfach gesagt
— kleine Kiigelchen mit groRem Porenvolumen,
die reichlich Wasser und Luft speichern.

Wofir Spezialerden gedacht sind, konnen Sie der
Packungsangabe entnehmen: Tomatenerde na-
tdrlich far Tomaten, das Substrat enthalt extra
viele Nahrstoffe, denn die Fruchtpflanzen brau-
chen richtig viel davon. Auch Paprika, Chili und
Gurken fithlen sich in beigemischter Tomatener-
de wohl. »Saure Erde« ist fiir Spezialisten wie
Heidelbeeren gedacht. Fur sie muss der pH-Wert
niedrig sein, damit sie gut gedeihen.

TAUSCHBORSE

Balkonpflanzenerde hat den Nachteil, dass sie
relativ haufig ausgetauscht werden muss. Beson-
ders bei hungrigen Kandidaten, wie Tomaten
oder Gurken, ist jedes Jahr neue Erde fallig.

Gute Kiibelpflanzenerde ist die Grundlage fiir
Wachsen und Gedeihen der Naschpflanzen.

nicht so Uppig, sonst reichern sich die Blatter mit
zu viel Nitrat an. Ebenso sieht es bei den Krau-
tern aus, fur die es spezielle Krautererde gibt.
Was jede Naschpflanze individuell benétigt, dazu
finden Sie Empfehlungen bei den jeweiligen
Pflanzenportrats im dritten Kapitel.

FUR SPEZIALFALLE

Wer auf dem Balkon selbst Pflanzen aus Saatgut
heranziehen will, benétigt Anzuchterde. Die ist
fein gesiebt, sodass sich die zarten Wurzeln
leicht darin ausbreiten kénnen. Anzuchterde ent-
halt deutlich weniger Nahrstoffe als Pflanzerde,
und zwar aus zwei Griinden: Die feinen Wurzeln
erleiden Verbrennungen, wenn sie mit einer zu
hohen Konzentration von Nahrsalzen in Ber(ih-

-'-;'_'_:tleren sollteﬁ Sle bereatSvorher gro

T
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BYE BYE,

LIEBE GIESSKANNE

Lassen Sie doch einfach die Technik fiir Sie gief3en!

Damit es auf hrem Balkon so bequem wie nur
maoglich zugeht, kann ein automatisches Bewds-
serungssystem genau das Richtige sein. Machen
Sie sich bloB keine Sorge: Die Installation ist
wirklich kein Hexenwerk, das schaffen Sie be-
stimmt! Wer es mit Tomaten und Chilis aufnimmt,
der braucht vor der Technik nicht zurickschre-
cken. Trauen Sie sich ran, Sie werden sehen, was
flr eine Arbeitserleichterung das ist. Und Sie
kénnen guten Gewissens zum Baden gehen im
Sommer, flr lhre Pflanzen ist gesorgt.

Jedem System liegt eine ausfithrliche Anleitung
bei, ansonsten hilft das Fachpersonal im Garten-
center, die Hotline des Herstellers oder ein Video
im Internet weiter. Es braucht nicht mal speziel-
les Werkzeug, um ein Bewasserungssystem zum
Laufen zu bekommen. Also warum noch langer
Gief’kannen schleppen, wenn man diese Aufga-
be doch schon langst abgeben kénnte?

Jede Pflanze und jedes GefaR — egal ob es sich
um einen Balkonkasten oder einen Kiibel handelt
— wird mit mindestens einem Wasserzulauf be-
stuickt. Dieser kann auf den Bedarf der betroffe-
nen Naschpflanze individuell eingestellt werden.
Fir Gefafse mit groem Erdvolumen kénnen auch
mehrere Fihler notwendig sein. Alle Fiihler sind
an einen gemeinsamen Schlauch angeschlossen,
der zum Wasseranschluss fihrt. Dies kann die
mit einem Druckreduzierer ausgestattete Haus-
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wasserleitung, ein hoherstehender Wassertank
(Regentonne, ausrangiertes Holzfass) oder das
Hauswasserwerk sein.

Vor dem Winter wird die Bewasserungsanlage
abgebaut und und vor dem Einlagern gereinigt.
Das Saubermachen kann auch zwischendurch
mal notig sein, denn kalkhaltiges Wasser aus der
Leitung oder kleine Schmutzpartikel im Regen-
wasser konnen die Offnungen schon mal ver-
stopfen. Mit einer Nadel sind sie aber im Nu wie-
der frei, und das Wasser kann weiterflie3en.

~DAS BKAUCHEN SIE

OAUTOMATISCHES .
BEWASSERUNGSSYSTEM MIT
~ TROPFER UND SCHLAUCHEN
 © WASSERGEFASS
' © GARTENSCHERE ~
7 O_GG_F.__,_H__OC!-ITANK'



1 Schrauben Sie den griinen Giefskopf
der Tonkegeln ab. Unter dem Wasserhahn
volllaufen lassen und wieder fest ver-
schlieffen. Anschlielend kommen alle Ke-
gel fiir mindestens eine Stunde in eine
Wasserschussel, um sich vollzusaugen.

2. Sind die Tonkegel im Balkonkasten
lose verteilt, wird nun noch der Verbin-
dungsschlauch zwischen den Kegeln
auf die richtige Lange gebracht. Mit der
Gartenschere geht das ganz einfach.

j Bevor die Tonkegel in Betrieb genom-
men werden, missen Sie die Pflanzen
noch einmal richtig ordentlich gief3en.
Nun die Tonkegelsensoren in die Topfe
und Kasten gesteckt, und zwar moglichst
in Wurzelnahe und nur bis zur auf dem Ke-
gel gekennzeichneten Einstecktiefe. Der
Abstand zwischen zwei Sensorkegeln soll-
te 20 Zentimeter nicht unterschreiten.

4‘ Vom Zufuhrschlauch nun kleinere
Schlauchstiicke abschneiden und mit den
Tonkegeln und den beigelegten T-An-
schliissen verbinden. Ist alles installiert,
werden die Einstellschrauben aufge-
schraubt: Wasser marsch!




CLEVER AUSGERUSTET

Geratschaften, die das Balkongartnern enorm erleichtern!

 Eine alte Einkaufstiite wird auseinandergeschnit
" ten und zur schiitzenden Plane umfpnk‘_tion_le
S o e o FE 5 T A Tk

SAUBER BLEIBEN

Beim Pflanzen und Sden geht im Eifer des Ge-
fechts schnell mal eine Schaufel Erde daneben.
Damit Sie ganz entspannt pflanzen kénnen und
nachher keinen Reinigungstrupp auf den Balkon
schicken missen — und auch der Nachbar auf
dem unter Ihnen liegenden Balkon oder die
Passanten auf der StraRe unbeschadet davon-
kommen — ist eine Plastikplane als Unterlage
ziemlich hilfreich. Nach der Pflanzaktion kippt
man die Erdreste und Pflanzenschnipsel einfach
zusammen und schittelt die Plane aus. Wer ge-
rade keine Plane zur Hand hat, kann sich auch
mit etwas dickeren Miillsacken behelfen. Prak-
tisch ist so eine Plane tbrigens auch, wenn das
Auto bei der Fahrt vom Gartencenter nach Hause
sauber bleiben soll!
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GUT VERSTAUT

Wohin nur mit der kleinen Schaufel, mit dem an-
gebrochenen Erdsack und der Plastikplane? Wer
es sich ersparen will, jedes Mal im ganzen Haus
seine Gerdtschaften zusammenzusuchen, der
sorgt flr Stauraum direkt auf dem Naschbalkon.
So haben Sie immer alles griffbereit.

Wie ware es mit einer Sitzbank, in der man
gleichzeitig seine Geratschaften unterbringen
kann? Wer daflir keinen Platz hat, kann auch
eine dekorative Holzkiste besorgen. Auf dieser
konnen ein paar Topfe platziert werden, und die
Pflanzen passen in der Zwischenzeit auf Ihre

Habseligkeiten auf.

~ Alldie Utensilien; die man gerade nichthendtigt
- werden am besten in Kisten direkt \_(Q'rbrt'vers

L =
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- XXL- GLeBkannerr mit e1ﬁ‘em Volumelg‘von zehn Liter
£ j er mehr ersparen muhsames Wasserschleppen g0

WASSER MARSCH

Schon sehen sie aus, die kleinen bunten Gief3-
kannen. Doch Finger weg, liebe Faule! Mit sol-
chem Spielzeug holen Sie sich mehr Arbeit auf
den Naschbalkon als notig. Eine zwei-Liter-Gief3-
kanne lasst einen im Sommer zu sportlichen
Hochstleistungen auflaufen, weil man zwischen
Wasserhahn und Balkon unnétig haufig hin und
her pendelt. Machen Sie es sich nicht unnétig
schwer! Eine grof3e GieBkanne, die zehn Liter
fasst, mag vielleicht ein wenig schwerer zu
schleppen sein, doch das nimmt man gerne in
Kauf, wenn man die vielen Nachfull-Manover
dadurch moglichst gering halten kann.

Um lhren Ricken zu schonen, sollten Sie sich fir
eine Giekanne mit moglichst geringem Eigenge-
wicht entscheiden. Probieren Sie ruhig schon im
Geschaft aus, ob Sie mit dem Ausguss zurecht-
kommen. Schliefilich wollen Sie punktgenau gie-
Ren, denn empfindsame Pflanzen wie Tomaten
nehmen es ausgesprochen tbel, wenn ihre Blat-
ter nass werden. Sie neigen dann zu Pilzbefall
oder verbrennen in der Sonne.

EINFACH EINSAUGEN

Nicht nur beim Einpflanzen der Naschpflanzen
fallt immer mal wieder ein wenig Erde neben die
Plane und landet auf dem Balkonboden. Dort
sammeln sich mit der Zeit auch immer mehr wel-
ke Bliiten, es kann gut sein, dass auch ein paar
Vogel auf der Suche nach Nistmaterial das Stroh
aus den Erdbeeren zupfen. Um schnell fir Ord-
nung und ein sauberes Ambiente zu sorgen,
kommt nun am besten der Staubsauger zum Ein-
satz. Mit dem passenden Aufsatz kommt man
auch in die letzte und hinterste Fuge und muss
sich nicht unnotig lange mit Besen, Handschau-
fel oder Fugenkratzer abmiihen.

Saugen statt fegen Geht schneﬂen Lmd erspaft den;l
Nachbarn eme Etage tleférvuel Schmutz R

CLEVER AUSGERUSTET / 3%



KNACKIGER GENUSS

Mit Salat und Radieschen starten, mit Gurken geht‘s knackig weiter!

‘6> ‘@ RADIESCHEN

4

Raphanus sativus var. sativus

ANBAU: Aussaat der Schwachzehrer zwischen Méarz und
September, 1-1,5 cm tief. Je nach Jahreszeit Frih- und Som-
mersorten verwenden. Abstand zwischen den Reihen ca. 10
bis 20 cm, in der Reihe auf 5 cm vereinzeln. Noch unkompli-
zierter geht's mit Saatbandern (siehe Seite 46).

PFLEGE: Ziemlich anspruchslos. GleichmagRig feucht halten,
sonst platzen die Knollen auf oder schmecken bitter.
SORTEN: ‘Rudi’, ‘Parat’, ‘Cherry Bell’, ‘Wirzburger und ‘Sora’
wachsen auch im Balkonkasten bestens.

ERNTE: Erntereif nach 30—40 Tagen. Dann rasch verspeisen,
sonst werden sie holzig oder pelzig. Lecker schmecken im Sa-
lat die jungen Blatter, die beim Ausdiinnen anfallen.

"®- ‘@ PFLUCKSALAT

4 1 N
Lactuca sativa var. crispa

ANBAU: Kann ab Mdrz als Samen oder per Saatband in den
Balkonkasten. Abstand in und zwischen den Reihen wie auf
der Packung angegeben. Der Schwachzehrer braucht nicht viel
Diinger. Schneller sind gesetzte Jungpflanzen genussreif.
PFLEGE: Gleichmagig feucht halten. Im Hochsommer kommt
es sonst zur Blutenbildung, die Blatter werden bitter.
SORTEN: ‘Forellenschuss’, ‘Kanarienzunge’, ‘Lollo Rosso Sol-
mar’ oder Kombinationen aus verschiedenen Sorten.
EXTRA-TIPP: Faule bauen nurim Frithjahr und Herbst Salat
an. Dann ist der GieBaufwand viel geringer als im Sommer,
und es besteht weniger Gefahr der vorzeitigen Blitenbildung.

70 / IDEEN FUR FAULE BALKONGARTNER



‘®- FREILAND-GURKE

4 ] N
Cucumis sativus

ANBAU: Ab Mitte Mai (nach den Eisheiligen) Jungpflanzen in
grof3en Kiibeln mit mindestens 20 Liter nahrstoffreicher Erde
kultivieren. Bitte die empfindlichen Wurzeln vorsichtig behan-
deln und nicht abknicken. Bei einem spateren Kalteeinbruch
Pflanze mit einem Vlies abdecken.

PFLEGE: Nach dem Einpflanzen die Stangelbasis mit Erde
anhaufeln, mit Stroh mulchen. Immer gut feucht halten, sonst
werden die Friichte bitter. Die Starkzehrer regelmaRig diingen.
An Rankgitter hochbinden oder hdangend anbauen.
SORTEN: Gurken mit kleineren Friichten wie ‘Tanja’, ‘Dia-
mant’, ‘Mini Stars’ F1 sind schneller genussreif.

ERNTE: Setzen bis in den Herbst hinein Friichte an.
EXTRA-TIPP: Sorten mit vielen kleinen Friichten wie ‘Mini
Stars’ oder ‘Balkon-Freude’ eignen sich hervorragend fiir den
hangenden Anbau. Im Herbst einfach abraumen.

“®- ‘@3 SCHNITTLAUCH

d 1 \
Allium schoenoprasum

ANBAU: Den gekauften Schnittlauch baldméglichst in ein
grofieres Gefafl umpflanzen. Im Unterschied zu anderen Krau-
tern braucht Schnittlauch etwas nahrstoffreichere Erde. Auf
gute Dranage im Untergrund achten.

PFLEGE: Immer leicht feucht halten. Wird der Topf zu klein,
wird die Pflanze geteilt.

SORTEN: Die Sorte ‘Profusion’ bildet keine Samen, die Bli-
ten bleiben deshalb lange zart und schmecken gut.

ERNTE: Rund 1 cm Uber der Erde mit der Schere oder dem
Messer kleine Biischel abschneiden, wachst ziigig nach.
EXTRA-TIPP: Die Bliten lassen sich als essbare Deko ver-
wenden. Der Schnittlauch Gberwintert problemlos. Dazu riickt
er an eine geschitzte Stelle und wird mit Vlies eingemummelt.

“®: SoNNE : t HALBSCHATTEN : & scHaTTEN KNACKIGER GENUSS / #1



ASIA-SUPPEN-BOWL

Einheizer mit Rindfleisch und Koriander

FUR 2 PERSONEN
PRo PERSON: 515 KCAL.
ZUBEREITUNGSZEIT: 22 MIN.

1 200g Rindfleisch
1Knoblauchzehe

i Tkleines Stiick Ingwer
1TL Fischsauce

2EL Sojasauce

. frisch gemahlener Pfeffer
2EL Sesamél (oder Rapsél)
'+ 1EL Limettensaft

' 2EL heller und dunkler Sesam
80 g Mie-Nudeln

' Salz

120 g Chinakohl

i 2 Mohren

' 1Handvoll

: Mungobohnensprossen

i 1EL Erdnusskerne
1/2Bund Koriander

'\ 400 ml Gemiisebriihe
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1 Das Rindfleisch in diinne Scheiben schneiden.
Die Knoblauchzehe und den Ingwer schalen und
mit Fisch- und Sojasauce, Pfeffer, Ol und Limet-
tensaft plrieren. 1EL Sesam unterrithren und das
Rindfleisch darin bis zur Verwendung im Kihl-
schrank marinieren.

2. Die Mie-Nudeln nach Packungsangabe in ko-
chendem Salzwasser garen, kalt abschrecken
und abtropfen lassen.

_7) Chinakohl putzen, waschen und in feine Strei-
fen schneiden. Die Méhren putzen, schélen und
fein stifteln. Die Sprossen kalt abbrausen und gut
abtropfen lassen. Die Erdnisse fein hacken. Den
Koriander waschen, trocken schitteln und samt
Stielen grob hacken. Die Briihe erhitzen.

4 Das Rindfleisch in einer Pfanne mitsamt der
Marinade ca. 2 Min. bei starker Hitze braten,
wenden und kurz weiterbraten.

TIPP: Zum Anrichten die Nudeln auf zwei
Schiisseln verteilen, Chinakohl, M6hren,
Sprossen sowie Fleisch daraufgeben und die
Briihe angief3en. Die Bowls mit Erdniissen,
Koriander und restlichem Sesam bestreuen
und sofort servieren.
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GEMUSEANBAU
UND "ERNTE MIT
MINIMALEM
AUFWAND?

Aber klar doch! Nach dem Motto clever pla-
nen und bequem genieBen. \/on der Auswahl|
pflegeleichter Sorten (iber die Pflege bis zur
Emte — jeder Handgriff sitzt, spart Zeit und
Arbeit. Bleibt die Qual der Wahl, oh Pflanzen
fiir die feine Asiakiiche oder eine herzhafte
Brotzeit einziehen diirfen. Jetzt die einfachen
Rezepte nachkochen, FiiRe hochlegen und auf
dem Schlaraffenland-Balkon entspannen.
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