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ieber Mensch, ich freue mich, dass dieses Buch in deine

L Hinde gefunden hat. Es ist eine Erinnerung an zwei existen-
zielle Geheimnisse, die du eventuell auf deiner Reise durch

das Leben vergessen hast: Du bist ein Wunder und du hast ein Recht
auf Wunder. Wann hast du das letzte Mal ein echtes Wunder erfahren?
Ich behaupte frech, wenn das nicht heute war, dann schlifst du.
Dann bist du wie die meisten »wissenden, verniinftigen« Menschen
in einem Traum der Routine und der kiinstlichen Limitierung einge-
schlafen. Das Absurde daran ist, dass wir gelernt haben, diesen Traum
auch noch zu verteidigen, selbst wenn er uns leiden lisst und unser
wunderbares Potenzial vor uns verbirgt. Zwischen dir und den fur
dich moglichen Wundern lauert ein michtiger Gegner. Nein, es ist
nicht das Schicksal. Es sind auch nicht die Neurosen, die du dir in der
Kindheit eingefangen hast, oder unsere Gesellschaft. Dein michtigs-

ter Gegner bist du!



Ich habe groflen, wirklich sehr groflen Respekt vor deiner Macht.
Wenn du wihlst, am Traum deiner Begrenzungen festzuhalten, wird
dich nichts und niemand davon abhalten. Du wirst dir die Horner ab-
stof8en, dich sinnlos ausbremsen, deine Fliigel anketten und dir am
Ende eines Lebens weit unter deinen Méglichkeiten bewiesen haben,
dass du recht hattest. So machtig bist du. Du allein entscheidest auch
tiber die Wirkung dieses Buches. Und so mdchte ich dich gleich zu
Beginn, obwohl wir uns noch gar nicht kennen, zu einem Experiment
einladen. Ich lade dich ein, jetzt bereits festzulegen, was dieses Buch
am Ende fiir dich sein wird. Kreuze einfach eine Option an.

2 Zeitverschwendung

% Seltsames Geschwafel

< Habe ich schon gehort. Stimmt alles. Verdndert hat sich aber wie-
der nichts.

< Eine sanfte und radikale Revolution in meinem Geist, die mich aus
einem Dammerschlaf erwachen und mich seitdem Wunder leicht
und freudvoll manifestieren lisst.

Vielleicht wendest du gerade innerlich ein: »Wie kann ich das jetzt

bereits festlegen?« Das meine ich mit deiner schopferischen Macht!

Dieses Buch konnte von hier an aus leeren Seiten bestehen. Wenn du

wihlst, dass es der Durchbruch, die Aufwachpille fiir einen seltsamen

Traum sein wird, dann wird es so sein. Wirklich!

Mit dieser Power in dir kann und will ich mich nicht anlegen. Des-
halb werde ich meine Vorschlige oft als Einladungen formulieren,
denn du musst sie freiwillig annehmen.

Dieses Buch ist eine einzige Einladung an dich, dich zu erinnern.

An deine Fahigkeit, Wunder zu manifestieren.



Denn du hast ein Recht auf Wunder.

Du hast ein Anrecht darauf, durch diese Welt zu wandeln und
jeden Tag voller Freude zu staunen. Du hast das Recht und die Fihig-
keit, gliicklich zu sein. Egal was gerade im Auflen passiert.

Du bist ein schopferisches Genie. Und weil es keine Zufille gibt,
ist es wohl der perfekte Augenblick, da dieses Buch in deinem Traum
auftaucht.

Es ist das sanfteste und zugleich radikalste Buch, das ich je ge-
schrieben habe. Sanft, weil es nicht darum geht, dich noch mehr an-
zustrengen. Im Gegenteil. Ich lade dich ein aufzuhéren, gegen dein
Licht und die Wunder deines Lebens zu kimpfen. Geh einfach mit
deinem Rechthaben und deiner ermiidenden Einzelanstrengung aus
dem Weg und lass das geschehen, wonach du dich schon so lange
sehnst.

Offne dich fiir die Magie des Lebens.

Lebe deine Wunder.

Sei ein Wunder.

Nicht irgendwann. Jetzt!

Es ist zugleich das radikalste meiner Biicher, weil es sich auf die
Waurzel allen Leids und allen Gliicks konzentriert — deinen Geist.

Dieses Buch ist aus dem Kurs wunderwerk entstanden und diesen
wiederum habe ich als eine Liebeserklirung fiir alle Menschen, denen
ich je begegnen durfte, in die Welt gebracht. Um genauer zu sein, es
ist meine Liebeserklarung an eine ganz besondere Gabe, iiber die wir
alle verfiigen.

Wir kénnen Wunder in diese Welt bringen. Und de facto glaube

ich, ist dies der ultimative Sinn unseres Daseins.



Ich durfte in den letzten drei Jahrzehnten mit mehr als hunderttau-
send Menschen arbeiten. Mit vielen von ihnen sehr nah und ehrlich.
Was mich dabei immer stark interessierte — fiir mich so etwas wie der
Heilige Gral jeder Therapie und jeden Coachings —, ist die Frage: Was
genau l6st letztendlich die gewiinschte Verinderung aus?

Es ist nicht, was wir intellektuell wissen. Ich bin mir sicher, auch
du hast einen Biicherstapel zu Hause, den wirklich zu verarbeiten es
mehrere Inkarnationen briauchte. Es ist nicht die Sehnsucht nach Ver-
dnderung. Dann wiren die meisten Menschen gliicklich und geheilt.
Es ist definitiv nicht der Grad unserer Anstrengung. Denn die verhin-
dert ganz oft das, wonach wir uns sehnen.

Ich kiirze es ab: Fiir mich ist es deine und meine Fahigkeit, aus dem
Weg zu gehen.

Ja, du hast richtig gelesen. Ich bitte dich, aus dem Weg zu gehen.
Damit meine ich natiirlich nicht dich. Ich meine dein kleines Ich, das
dir tagaus, tagein erzihlt, wer du bist und was du kannst. Nichts im
Auflen hat so viel Macht iiber dich wie diese leise, abgenutzte und
zugleich so rechthaberische Stimme in dir. Du kannst einen Sechser
im Lotto haben, den wunderbarsten Geliebten an deiner Seite, eine
Megaerkenntnis im Coaching, eine tiefe Heilungserfahrung in der
Therapie oder eine echte Offenbarung in einer Meditation.

Solange du dieser Stimme glaubst, wird sie dafiir sorgen, dass jedes
Wunder wieder verblasst und du dich nach jedem Durchbruch schnell
wieder in den alten Winden deiner dir bekannten Komfortzone wie-
derfindest. Du kannst um die ganze Welt fliegen, dir zu Fiiflen von
Gurus die Knie wund scheuern, ... du wirst dein Gefingnis immer

mit dabeihaben und es nie wirklich verlassen. Alles, was dir an Gutem



geschieht, wird sich an die Regeln halten, die dir dein kleines Ich auf-
diktiert. Und taglich griifit das Murmeltier ...

Doch das ist kein Grund, frustriert zu sein. Es ist tatsichlich eine
sensationell gute Nachricht. Denn wenn es dir gelingt, diese Stimme
einmal vollstindig zu enttarnen, dann steht der Kaiser nackt bezie-
hungsweise dein Ego ohne Macht iiber dich da. Dann werden Wunder
moglich. Nicht, weil du plétzlich itber Zauberkrifte verfiigst, sondern
weil du aus dem Weg gegangen bist und realisierst, dass sich stindig
Wunder um dich herum ereignen und dass du eines davon bist. Ich
weif}, das klingt verriickt. Doch ich habe es so oft beobachtet. Men-
schen, die diesen Switch in sich gefunden haben, leben lissiger und
freier. Sie manifestieren mit weniger Anstrengung ein wunderbares
Leben.

Denn das, was du als Wirklichkeit erfihrst, passiert dir nicht ein-
fach so. Auch wenn es sich manchmal so anfiihlt. Du hast sehr viel
mehr Einfluss darauf, als du denkst. Als Kinder waren wir schon ein-
mal in diesem freien Raum. Doch wir haben ihn damals unbewusst
erfahren und dann, zumindest die meisten von uns, vergessen. Wir
sind im Abenteuer des Erwachsenwerdens eingeschlafen. Statt be-
wausst zu staunen und zu zaubern, urteilen wir und bemiithen wir uns.
Wir trdumen einen Traum der Begrenzung und verteidigen ihn auch
noch ziemlich arrogant. Dieser Traum wirkt méchtiger auf uns ein, als
uns oft bewusst ist. Wir kimpfen in ihm gegen die Windmiihlen an,
die wir selbst erschaffen haben. Wenn du zum Beispiel in dem Traum
eingeschlafen bist, nicht liebenswert zu sein, und du nun all die Jahre
versuchst, in diesem Traum Erfolg zu haben, wirst du sehr viel um

dein Glick kimpfen miissen. Wenn sich kleine und grofie Erfolge ein-



stellen, wirst du dir immer wieder beweisen, dass du nicht liebenswert
bist. Doch die sehr gute Nachricht dieses Buches lautet: Du kannst
aus jedem Traum erwachen.

Wunderwerk ist quasi eine Aufwachpille. Jede/r von uns ist ein
Wunder mit schier unbegrenzten schopferischen Fihigkeiten. Wenn
du aus deinem anerzogenen Glauben an deine Begrenzung aufwachst,
wirst du verstehen, dass du sehr klug bist und tiber viele Gaben ver-
figst, um dein Leben glicklich, reich und intensiv zu gestalten. Du
wirst erkennen, dass du bereits eine Erfolgsgeschichte bist, und diese
Erkenntnis wird jeden weiteren Erfolg wesentlich leichter zu dir kom-
men lassen.

Um der moéglichen Wirkung des Buches vollen Raum zu geben,
bitte ich dich, dich beim Lesen immer wieder auf folgendes Bild ein-
zulassen: Stell dir vor, dass die meisten von uns im Laufe ihres Alter-
werdens erblindet sind. Nicht physisch, sondern geistig. Stell dir vor,
du bist jetzt gerade von einer Welt atemberaubender Schénheit und
unendlicher Méglichkeiten umgeben. Jeder Grashalm, jeder Regen-
tropfen, ein Baum, ein Vogel, dein Nachbar ... alles strahlt in Wahr-
heit eine fast tiberirdische Schonheit aus, die uns Tranen der Gliick-
seligkeit weinen lassen wiirde, wenn wir sie sehen kénnten. Doch weil
so gut wie alle Erwachsenen erblindet sind, halten wir das fiir eine
Spinnerei. Wir glauben, dass die begrenzte, oft so graue und leidge-
pragte Welt, die wir erfahren, die Wahrheit ist.

Dieses Buch hat das Potenzial, dich wieder sehen zu lassen. Nicht,
weil das Buch so powervoll ist, sondern du! Wenn du beschliefit, die-
sem Bild eine Chance zu geben, weil es eine tiefe Ahnung in dir be-

rithrt, dann wirst du dein Sehen zuriickgewinnen. Und dann wirst du
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verstehen, dass Wunder keine Zauberei sind, sondern eine Kunst des
Verlernens und gleichzeitig des Neu-Erinnerns. Ich werde dich aus
verschiedenen Perspektiven einladen, die Macht deines Glaubens an-
zuerkennen und wesentlich gréBer dartiber zu denken, wer du bist
und was du kannst. Ich mo6chte dich einladen, dein Leben — egal wie
alt du bist — neu zu entdecken und dich in seine vielen Wunder zu ver-
lieben. Deine Gedanken haben die Power, in deiner Welt eine stille
und zugleich so michtige Revolution auszulésen.

Wenn du dieses Buch nicht nur mit dem Kopf, sondern auch mit
dem Herzen liest, wird es zu einem Date mit einem sehr besonderen
Menschen - dir selbst. Sieh Wunderwerk weniger als einen Ratgeber
an, sondern vielmehr als einen Prozess des Aufwachens, in dem du
dein altes, kleines, mittelméfiges Ich friedvoll und dankbar aus sei-
nen Diensten entlisst und dich fiir eine freiere Version deiner selbst

offnest.
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BIST DU BEREIT
FUR EIN WUNDER
IN DEINEM LEBEN?

Dieses Buch ist fur dich ...

... wenn du miide bist von Kampf und Einzelanstrengung;

... wenn du dich nach mehr Erfolg und Erfillung sehnst, aber
keinen Bock auf Tschacka-Tschacka-Motivation und Selbstoptimie-
rungswahn hast;

... wenn du bereit bist fiir ein neues Level an Leichtigkeit, Freiheit
und Gliick in deinem Leben;

... wenn du nach einem Weg suchst, deine Visionen entspannt und
staunend zu manifestieren;

... wenn du dich neu in dein Leben verlieben willst.

Dieses Buch basiert auf einer verriickenden These: Die Welt, so wie
sie wirklich ist, ist (eigentlich) ein Wunder. Jeder von uns lebt tag-
taglich inmitten einer Vielzahl von Wundern. Doch in der Regel be-
merken wir nichts davon. Wir denken zynisch, Wunder seien etwas
fir Zauberer, die tricksen, oder fiir kleine Kinder, die noch nicht in
der Wirklichkeit der Erwachsenen angekommen sind. Falsch gedacht!
Wunder existieren ganz real, wir miissen uns nur fiir sie 6ffnen.

Ich habe Wunderwerk geschrieben, weil ich glaube, dass viele Men-

schen miide sind, korperlich, aber vor allem geistig. Die meisten von
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uns wiinschen sich noch mehr Gliick, Erfolg, Frieden, ... und gleich-
zeitig haben sie die Schnauze voll davon, sich dafiir immer mehr an-
zustrengen. Die Rechnung unserer stark an Leistung und Konsum ori-
entierten Gesellschaft geht offensichtlich nicht auf. Wenn wir einen
Schritt zuriicktreten und uns umschauen, dann ist schnell klar: Die
ganze Welt dchzt unter der krampthaften Anstrengung des Menschen.
Viele von uns kriegen nicht einmal mehr genug Schlaf. Wir Menschen
kiampfen einen zermiirbenden Kampf auf so vielen Ebenen. Gegen
uns, unsere Mitmenschen, gegen die Umstiande. Ich glaube, viele wis-
sen gar nicht mehr, wie es sein kénnte, dem Leben offen, wach und
gleichzeitig entspannt entgegenzugehen. Druck und Stress sind zur

Norm geworden.

Ein Wunder ist ein Ereignis,
das du bis eben nicht fur moglich
gehalten hasb.

Deshalb werde ich in diesem Buch nichts mit dir teilen, was noch
mehr Anstrengung von dir fordert. Wunderwerk ist ein Buch, das dich
an etwas erinnert, das du vor langer, langer Zeit bereits einmal wuss-
test. Es ist eine Reise zu dir selbst. Der Schliissel zu deinem Geburts-
recht. Denn auch wenn wir manchmal miide und zweifelnd in den
Spiegel schauen - in Wahrheit ist jeder von uns ein wunderschones,

einzigartiges, liebenswertes, schopferisches Genie.
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Bist du bereib fur
Wunder?

Jeder Mensch hat ein Recht auf \Wunder. Und jede’r hat
die Fahigkeit, Wunder zu manifestieren. Das einzige
Hindernis dabei sind wir selbst. Doch wenn wir die
wahre Macht unseres Geistes verstehen und weise
nutzen, ist so viel mehr maéglich.

Veit Lindau, Bestsellerautor und Experte flir integrale
Selbstverwirklichung, stellt uns die Kunst der Wunder vor.
Lerne spielerisch, dein bisher ungenutztes Potenzial zu
entfalten. Ohne Anstrengung, sondern mit Neugier,
Leichtigkeit und der Bereitschaft zum Staunen. Dehne
deinen Geist sanft und radikal. Verliebe dich neu ins Leben!

»Nichbs ist zu gut, um wahr zu sein!«

WG 481 Persénliche Entwicklung
ISBN 978-3-8338-8108-4
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