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Vorwort

Was bedeutet Selbstversorgung fir uns?

Aufgewachsen mit groffen Gemiisegirten, fanden
wir uns nach dem Studium im Stadtleben zu
Hause. In dieser urbanen Welt mit Handtuchgarten
hinter dem Haus sehnten wir uns wieder nach
mehr Griin und Natur. Uns beschiftigten Fragen
wie: Wo kommen die Lebensmittel aus dem Super-
markt eigentlich her? Halt uns dieses Essen wirk-
lich gesund?

Es wurde uns klar, dass wir uns durch Eigenanbau
am gestindesten erndhren. Wir suchten nach
einem Weg, wie wir ohne eigenen Garten Gemuse
und Krauter selbst anbauen kénnen.

2010 wurde dieser Traum Wirklichkeit. Wir griin-
deten das Unternehmen meine ernte und bieten
mit erfahrenen landwirtschaftlichen Betrieben
fertig bepflanzte Gemiisegirten zum Mieten an.

In unseren Mietgarten haben seit unserer Grin-
dung mehr als 75.000 Menschen mit uns gegart-
nert. Dabei kommen Alt und Jung, Freunde und
Familie zusammen, um sich selbst zu versorgen
und ihrer Nahrung beim Wachsen zuzuschauen.

Was wir in all diesen Jahren gelernt und erfahren
haben, ist, dass das Gemiisegartnern mehr ist als
blofle Selbstversorgung. Die eigene Ernte macht
Korper, Geist und Seele gliicklich. Das beginnt
schon mit der Bewegung an der frischen Luft,
etwa beim Vorbereiten der Beete oder dem Gieflen
der Pflanzen oder der Beobachtung, wie aus dem
kleinen Kiirbiskern erst zwei Bldttchen und dann
Ranken tiber Ranken sprieflen.

Spater schliefit sich der natiirliche Kreislauf, wenn
aus den geernteten Friichten nicht nur etwas
Leckeres zubereitet, sondern auch Saatgut fir die
nachste Aussaatrunde gewonnen wird.

Fur alle diejenigen, die im eigenen Garten hinter
dem Haus, im Kleingarten, auf der Terrasse, auf
dem Balkon oder einfach auf der Fensterbank
gartnern wollen, stellen wir auf unserer Webseite
www.meine-ernte.de einfache und nachhaltige
Produkte, fundiertes Wissen, pfiffige Tipps und
kreative DIYs rund um das Thema Selbstversor-
gung vor.

Denn unsere Vision ist: Jeder Mensch kann sich
ein Stlck weit selbst versorgen und eigenes Obst,
eigene Krauter und eigenes Gemiise anbauen.
Sei es im Groflen mit einem eigenen Garten, aber
auch im Kleinen auf dem Balkon oder sogar auf
der Fensterbank.

Die Selbstversorgung gibt dir ein gutes Geftihl, die
Dinge selbst in die Hand zu nehmen. Du weif3t
woher deine Nahrung kommt, sparst beim Eigen-
anbau wertvolle Ressourcen und schonst dabei
deinen Geldbeutel.

Wir freuen uns, unsere umfangreiche Praxis in
diesem Buch weiterzugeben und alle Menschen bei
ihrer ganzjahrigen Selbstversorgung - ob im Beet
oder auf der Fensterbank - zu unterstiitzen. Wir
begleiten dich dabei Monat fiir Monat durchs
phanologische Gartenjahr, zeigen dir Moglichkeiten,
wie du auch ohne Garten tiglich Selbstangebautes
auf den Teller zaubern kannst, und méchten deine
Neugier auf interessante neue sowie altbewdhrte
Selbstversorgerthemen wecken. Mit unseren drei
thematischen Beetplanen: Kunterbuntes Einstei-
gerbeet, das Immersattbeet und dem Asiabeet bist
du ready to go fiir 365 Tage Selbstversorgung aus
deinem eigenen Garten.

Aufin das Abenteuer Selbstversorgung!






Frahling, Sommer, Herbst und Winter, die

Jahreszeiten kennt jedes Kind. Aber mit dem

phanologischen Kalender gliedern wir das Jahr

in zehn Abschnitte und konnen damit viel enger

am Kreislauf der Natur arbeiten.




Uberblick:
Was liegt an?

1.
SAATEN DIREKT
INS FREILAND SAEN

2.
SCHADLINGE
EINDAMMEN

3.
MULCHEN

4.
PFLANZEN STARKEN

5.
SAEN UND ERNTEN
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Die Natur kommt in Fahrt:
Ende April bis Ende Mai
heifdt weiter auspflanzen

und Schadlinge in Schach halten.



VORZIEHEN

Im Saatkasten oder auch im Topf, aber drauen
nur gut geschiitzt, kannst du ab Mai Rot-, Griin-,
Blumenkohl und Brokkoli, Bohnen sowie Fenchel
vorziehen. Sie stehen dann sozusagen in Reserve
bereit fiir die Herbst- und Winterernte. Salate
wie Frisee, Endivie oder Radicchio sind ebenfalls
leckere Herbstkulturen.

AUSSAEN

Krauter: Sie Basilikum, Bohnenkraut, Dill, Kresse,
Petersilie und Schnittlauch ins Krauterbeet oder in
Topfe. Die Samen solltest du zweimal téglich be-
feuchten oder mit einer Plexiglasscheibe abdecken,
bis sie gekeimt sind.

Ins Freiland: Buschbohnen, Blumenkohl, Brokkoli,
Chicorée, Mohren, Mangold, Radieschen, Rettich,
Rote Bete, Salat, Stangenbohnen, Winterlauch und
Zuckermais fiillen deine Beete. Wenn du noch vor
der Sommerpause Spinat ernten mochtest, ist jetzt
der letzte Aussaatzeitpunkt dafiir. Fiir einen be-
stindigen Vorrat an Mohren und Salat ist es gut,
wenn du alle zwei Wochen wieder neue Samen
aussast. Die langsam keimenden Mohren vertragen
eine Beisaat aus Lauchzwiebeln oder Radieschen,
die dir dabei als Detektor dienen, um zu sehen, wo
du Mohren gesat hast.

SONSTIGES

Erdbeeren mit Stroh oder Holzwolle mulchen, um
Fiulnis vorzubeugen. Uberzihlige Himbeertriebe
entfernen und Ruten hochbinden.

PFLANZEN

Nach den letzten Frosten kannst du Mitte Mai die
vorgezogenen Auberginen, Tomaten, Paprika,
Sellerie, Gurken, Zucchini, Melonen ins Beet setzen.
Jungpflanzen von Salaten, Kohlgewéichsen, Som-
merlauch und Kartoffeln dirfen ebenfalls nach
drauflen umziehen.

Fir einen ganzjahrigen Vorrat kannst du Steck-
zwiebeln ab Mitte Mai ebenfalls noch einmal
stecken.

ERNTEN

Porree, fortlaufend Radieschen, Salate und Spinat,
zarte Erbsen und Zuckerschoten sowie frithe
Sorten von Brokkoli, Kohlrabi und Blumenkohl,
frithe Erdbeersorten, Rhabarber und Spargel.

WILDSAMMLUNG

Der Vollfrithling lockt nicht nur in den Garten,
sondern auch in die Natur. Im Wald griint und
blitht der Barlauch, dessen Blatter und Bliitenstinde
sich zu Olen, Essigen und Pestos verarbeiten
lassen. Aufpassen, Verwechslungsgefahr mit den
giftigen Maiglockchen! Auch frisch gehackt in
Quark oder auf Suppen gestreut ist das Wildkraut
ein Genuss. Die griinen Stangel des Waldmeisters
tauchen jetzt auch im Unterholz auf. Aus ihnen
kannst du die bekannte Waldmeisterbowle
machen. Ein aromatischer Sirup gelingt auch

aus ihnen sowie aus den Holunderbliitendolden,
die an Wald- und Wegrandern auftauchen.
Wusstest du, dass du die hellgriinen Fichtentriebe
zu Hustensirup verarbeiten kannst?

GRUNER BODYGARD

Gurken, Mohren, Salat, Zwiebeln

und Kohl profitieren von einer Reihe

Dill zwischen den Reihen.

Das halt Schadlinge fern und begunstigt
das Bodenleben.
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DAS GARTENJAHR
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Huhner halten

Die Haltung von Hiihnern bringt diese Erfahrung
in besonderer Qualitat mit sich. Zu sehen, wie ein
Kiiken schlipft, wie es sich aus einem flaumigen
gelben Ball zu einem Mini-Dinosaurier entwickelt,
es zu pflegen und zu futtern und die kleine
Hiihnerschar zu beobachten, ist eine Quelle der
Zufriedenheit. Wenn als Nebeneffekt aus deiner
gliicklichen Hiihnerhaltung fiir dich auch noch
leckere Eier abfallen, ist es umso schoner.

Hihnerhaltung macht viel SpaB und nicht viel
Arbeit. Bevor die gefiederten Damen samt ihrem
Herrn bei dir einziehen kénnen, musst du dir
aber einige Gedanken machen. Das beginnt beim
Platzbedarf. Fiir eine kleine Hiihnerschar findet
sich im Garten allemal ein Platzchen. Wenn du
die Hihner halten mochtest, um dich und deine
Familie mit Eiern selbst zu versorgen, musst du
mit drei Hiihnern pro Person rechnen. Ein Hahn
ist kein Muss, tut den Hennen aber als Herden-
oberhaupt gut. Im Friihsommer ist ein guter Zeit-
punkt, um dir deine ersten Hiihner zuzulegen.

Du kannst zwar eigentlich das ganze Jahr Uber
Hihner kaufen, aber wenn die Temperaturen mild
und warm sind, haben du und die Tiere es leichter,
sich an die neue Situation zu gewdhnen.

Der Hahn sorgt mit lautem Krahen fiir echtes
Countryfeeling in der Nachbarschaft. Nicht
jedem urbanen Anrainer gefallt diese Stimmung.
Zum Krahgebahren der Hahne gibt es mittler-
weile Dutzende Gerichtsurteile, fast alle mit
demselben Fazit: Das Kikeriki ist fir Anwohner
zu dulden. Das Krahen ist dabei rasseabhangig.
Du findest Dauerkraher, Morgenwecker und
manche Rassen krahen so gut wie gar nicht.
Beim Kauf deiner Hiihner kannst du dich

Uber das Krahverhalten deines Wahlhahns
informieren.

Fir dich selbst ist es etwas mehr als Geschmacks-
sache, ob du einen Hahn halten willst. Wenn du
lediglich die Eier der Hiihner essen und keinen
Nachwuchs haben mochtest, ist ein Hahn eigent-
lich unnotig. Der Hahn ist aber ein echter Pat-
riarch und erfillt in der Herde wichtige Aufgaben.
Sein Krahen beschiitzt die Herde vor Angreifern
aus der Luft. AuBerdem hat sein Stolzieren durch
die Schar eine beruhigende Wirkung auf die
Hennen. Sie werden leichter fihrbar. Hihner
sind sehr soziale Lebewesen, bei denen es mit-
unter zu Streitigkeiten um Futter oder den Platz
in der Hackordnung geht. Der Hahn im Korb
wirkt auch auf diese Dynamik regulierend. Altere
Hahne bringen einen groBeren Erfahrungsschatz
im Fihren der Hennen mit und konnen dir Arbeit
erleichtern, wenn es um die Erziehung der Jung-
hennen geht.



.. HAB ICH DANN VIEL ZU TUN?

Den Hihnern bei ihren munter ruckelnden
Gangen durch den Garten zuzuschauen, ihre
verschiedenen Charaktere und ihre Interaktion

zu beobachten, ist mehr Freude als Arbeit. Aber
die Tiere miissen natiirlich auch gefiittert und
der Stall gereinigt werden. Dabei ist die GroBe
der Schar nicht so ausschlaggebend. Ob du vier
oder acht Hennen und einen Hahn haltst, macht
im Pflegeaufwand keinen groBen Unterschied.
Morgens musst du deine gefiederten Freunde aus
dem Stall lassen und abends musst du sie ein-
sammeln und den Stall verschlieBen. Das ist
nicht viel Arbeit, aber bindet dich ein wenig.
Wenn die Hiihner erzogen sind, gehen sie zum
entsprechenden Zeitpunkt oft selbst zum Stall.
Eine elektronische Tirautomatik mit Zeitschalt-
uhr kann dir den Pfortendienst abnehmen. Einmal
in der Woche solltest du das Kotbrett reinigen,
das unter der Sitzstange im Stall angebracht ist.
Frisches Wasser und Futter musst du deinen
Huhnern taglich geben. Einmal im Monat ist eine
Reinigung des Stalles fallig.

Hihner in Hobbyhaltung miissen gegen eine
Reihe von Gefliigelkrankheiten geimpft werden.
Wer dies unterldsst, muss mit einem BuBgeld
rechnen. Zum Tierarzt musst du mit den Tieren
aber nicht, denn das Impfen der Hiihner erfolgt
unkompliziert Uber ihr Trinkwasser. Der Impfstoff
geht nicht in die Eier Uber.

WIE VIEL PLATZ
BRAUCHT EIN HUHN?

Als Faustregel gilt: Ein Huhn benétigt zehn Quad-
ratmeter im freien Auslauf. Dazu kommt ein Stall,
der finf Hihner pro Quadratmeter beherbergen
kann. Zwerghiihner sind niedlich anzusehen

und brauchen etwas weniger Platz. Ein groBerer
Stall kommt nicht nur deinen Hiihnern, sondern
auch dir zugute, weil du dich darin beim Sauber-
machen besser drehen und wenden kannst.

Seidenhiihnern wird ein harmonisches Wesen
zugeschrieben,was sie perfekt fiir Anfanger macht.

Hihner fressen nicht nur Kérner und Wiirmer,
sie mogen auch Obst und Krauter.
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BEETE PLANEN
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Beetplan: Das Immersatt-Beet -
lagerfahige Pflanzkulturen

Mt diesem Beet schaffst du dir ohne viel Klimbim eine solide und vielfaltige
Grundlage fUr eine volle Speisekammer. Die Kulturen sind so gewahlt, dass Grof3
und Klein das ganze Jahr Uber ernten und futtern konnen.
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Deine neun Beetreihen warten auf die

ersten Einsaaten. Mais und Bohnen konnen im
Haus vorgezogen werden.

VOR- UND ERSTFRUHLING

Die Bepflanzung startet im Vorfriithling, sobald
der Boden frostfrei und so weit abgetrocknet ist,
dass er sich gut bearbeiten lasst. Wer besonders
frih startet oder dort girtnert, wo kithle Winde
oder Nachtfroste noch im spaten Frithjahr zu
erwarten sind, schiitzt seine Erstbepflanzung

mit einem Frithbeetkasten oder einem Kultur-
schutznetz.

Bereite dein Beet vor, markiere neun Reihen mit
jeweils 30 Zentimeter Abstand zueinander und
lege deine Reihenmarkierungen zurecht.

Im Vorfrihling kannst du bereits mit der Aussaat
vieler Kulturen beginnen, die Stangenbohnen
sollten jedoch nicht vor Ende des Erstfriihlings ins
Beet kommen. Sie konnen aber schon geschiitzt
vorgezogen werden - ebenso wie der Mais, sollte
er als Rankhilfe dienen.

So geht’s: Sie in Reihe 1 Mairiibe. In Reihe 2 kannst
du Stangenbohnen direkt ins Beet sden oder deine
vorgezogenen Bohnen auspflanzen. Bohnen wer-
den in Kleingruppen (3-5 Stiick) um eine Rank-
hilfe gelegt. Alternativ kannst du in ihre Mitte Mais
als Rankhilfe sden. Zwischen die Bohnenhorste
kannst du Bohnenkraut und in Reihe 3 Rote Bete
sden. In Reihe 4 und 5 finden Rot- und Spitzkohl



ihren Platz. Wahle frithe Kohlsorten und pflanze
sie als Jungpflanzen, um den Wachstumsvorsprung
zu nutzen. In Reihe 6 und 7 kommen Petersilie
und Radieschen. Beide kannst du auch als Saat-
band kaufen. Um die Kartoffelreihe anzulegen,
wird zundchst ein ca. 30 Zentimeter tiefer Graben
ausgehoben, die Saatkartoffeln werden hinein-
gelegt und mit Erde bedeckt. Sobald das Kartoffel-
grin eine Handbreit aus der Erde schaut, haufelst
du es mit der restlichen Erde wieder an - je 6fter,

Immersatt-Beet

desto besser. In Reihe 9 kannst du Steckzwiebeln
setzen und direkt daneben Mohren aussien.

Vor Kopf kannst du einen Lorbeer als Topfpflanze
setzen.

VOLLFRUHLING

UND FRUHSOMMER

Zu Beginn des Vollfrithlings kannst du deine
Gurken und den Kiirbis vorziehen, wenn du sie
nicht zukaufen mochtest. Je nachdem, wann du

BEPFLANZUNG IM VOR- UND ERSTFRUHLING

° Mairiibe ‘Platte Witte Mei’, Saatgut kaufen, Radieschen
‘Milan white red top’ Direktsaat ins Beet
o Stangenbohne | ‘A cosse violette’ (lila), Saatgut kaufen, Direktsaat Dicke Bohne, Erbse
+ Bohenkraut ‘Neckarkonigin’ (griin) ins Beet, Rankhilfe errichten
oder Mais pflanzen
Rote Bete ‘Red Ace’ Saatgut kaufen, Direktsaat Spinat,
© ins Beet oder Pfliicksalat
5 Jungpflanzen zukaufen
Rotkohl frihe Sorte, 3 Jungpflanzen zukaufen Brokkoli
(4] z.B. ‘Amarant’
Spitzkohl frihe Sorte, 4 Jungpflanzen zukaufen Grunkohl
o z.B. ‘Erstling’
Petersilie ‘Gigante d' Italia’ (glatt), | Saatgut kaufen, Spinat,
o ‘Griine Perle’ (kraus) Direktsaat ins Beet Pfliicksalat
Radieschen ‘Cerry Belle’ Saatgut kaufen, wenn auch kein
o Direktsaat ins Beet Lauch, dann jetzt
schon Pastinake saen
Kartoffel ‘Desiree’, ‘Linda’ Spate Kartoffelsorten bilden | SuBkartoffel,
0 eine festere Schale aus und Blattsalat
sind lagerbar
Mohren + Mohre: ‘Rodelika’, Mohrensaatgut kaufen, Fenchel
o Zwiebel + ‘Berlikum’ spate Mohren-Sorte wahlen,
Lorbeer Zwiebel: ‘Stuttgarter da sie besser lagerbar sind
Riesen’ Steckzwiebeln kaufen, 1 Lor-
beerpflanze im Topf kaufen
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SELBSTYERSORGUNG GEHT
IMMER UND UBERALL!

Sich selbst mit Gemiise und Obst aus dem eigenen Garten zu
versorgen ist ein groBartiges Gefiihl. Doch fiir viele Gartenanfangerinnen
beginnt das Gartenjahr erst im Friihling und endet mit der Ernte
im Spatsommer. In diesem Buch zeigen die Selbstversorgungsprofis
Natalie Kirchbaumer und Wanda Ganders praxisnah, wie man das ganze
Jahr iiber das Beste aus seinen Beeten herausholen kann.

Monat fiir Monat zeigen sie, was im Garten zu tun ist und stellen zusatzlich
spannende Trendthemen wie Imkern, Aquaponik, Hochbeetgartnern,
Hihnerhaltung, Indoorgardening und mehr vor. Mit drei praxiserprobten

thematischen Beetplanen mit detaillierten Pflanzanleitungen bist du startklar

fir dein ganzjahriges Abenteuer Selbstversorgung.

Worauf wartest du noch?
Lege auch du los und ernte das ganze Jahr.
Denn Winterpause war gestern!

. WG 421 Garten
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