@ Gesund-ungesund-Mandala j

Male schén an. /
&

Kennst du noch mehr
gesunde Sachen?

Kennst du noch mehr /
ungesunde Dinge?
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15\ Am Gemiigestand j

4 N\
Frisches Gemuse sollte zu jeder Mahlzeit gehéren. Avocado
In ihm sind Vitamine, Eiweil3 und Mineralstoffe.
AuBerdem liefert es meist auch Ballaststoffe.

Diese sind wichtig fur die Verdauung.
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1. Beschrifte / und male richtig an. / Aubergine
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27\ Achtung Zucker!

P
Zucker steckt in vielen Lebensmitteln und Getréinken.
Dabei ist Zucker gar nicht gesund.

Er macht dick und wird im Mund zu einer Sdure
verwandelt, die Lécher in deine Zdhne frisst.

\.

Spure nach. A_?

Zahle die Zuckerwiirfel und trage ein.

0

.y

on-Hon'd
“S:\m'\m

\

[N

A. Hanneforth: Fihrerschein: Gesunde Erndhrung
32 © Persen Verlag



