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Male schön an.

Kennst du noch mehr 
gesunde Sachen? 

______________________

____________________

___________________

__________________

___________________

Kennst du noch mehr    
ungesunde Dinge? 

_______________________

_____________________

___________________

__________________

___________________

Gesund-ungesund-Mandala
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1. Beschrifte         und male richtig an.

2. Male.

Petersilie Zucchini

Am Gemüsestand
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Frisches Gemüse sollte zu jeder Mahlzeit gehören. 
In ihm sind Vitamine, Eiweiß und Mineralstoffe.
Außerdem liefert es meist auch Ballaststoffe. 
Diese sind wichtig für die Verdauung.

Avocado Fenchel

Aubergine

Kürbis
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Spure nach.        

Zähle die Zuckerwürfel und trage ein.

Achtung Zucker!
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Zucker steckt in vielen Lebensmitteln und Getränken. 
Dabei ist Zucker gar nicht gesund. 
Er macht dick und wird im Mund zu einer Säure 
verwandelt, die Löcher in deine Zähne frisst.

A. Hanneforth: Führerschein: Gesunde Ernährung
© Persen Verlag


