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Vorwort zur 8. Auflage

Natiirlich freue ich mich als Autor tiber die anhaltende Nachfrage, die diesem
Buch nun seine 8. Auflage beschert. Dennoch stellt sich die Frage, ob es ange-
messen ist, diesen Text fast 15 Jahre nach seinem Entstehen in unverinderter
Form herauszugeben: Das Thema wurde in der Zwischenzeit in einer grofien
Zahl wissenschaftlicher Publikationen (weiter) behandelt; das Bewuf3tsein der
Menschen tiber die Bedeutung von Trennung und Scheidung hat sich veran-
dert, ebenso wie die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen (z. B. die Etablie-
rung des Gemeinsamen Sorgerechts, die Angebote von Mediation, Familien-
und Erziehungsberatung, Verfahrensbegleitung und sozialpidagogische
Begleitung fiir die betroffenen Kinder). Dementsprechend werden im Buch
einerseits Fragen aufgeworfen, deren Beantwortung damals noch nicht
moglich war, andererseits kommen Probleme, die Betroffene und beruflich mit
dem Thema Befaflte heute beschaftigen, nicht oder nur in Ansitzen vor, wie
etwa Fragen der Beratungsmethodik, insbesondere in den sogenannten hoch-
strittigen Fillen, konkrete Interventionsmoglichkeiten und pidagogische
Handlungskonzepte fiir Berater und Eltern.

Demgegeniiber konzentriert sich das Buch — dem seinerzeitigen Forschungs-
vorhaben entsprechend - auf das subjektive Erleben von Trennung und die
Wege der psychodynamischen Verarbeitung der Erlebnisse, und zwar sowohl
auf der Seite der Kinder als auch der Eltern. In diesem Sinne kdnnte man also
das Bemithen des Buches als grundlagenwissenschaftlich bezeichnen.

Die Relevanz grundlegender Einsichten in die subjektive Seite und die
Psychodynamik von Scheidung und Trennung geht freilich bedeutsam iber
die Befriedigung eines blofl theoretischen Erkenntnisinteresses hinaus: Meine
Erfahrung als Psychotherapeut und Erziehungsberater zeigte mir, dafl die
meisten “Erziehungsfehler” mit Fehlinterpretationen des kindlichen Verhal-
tens und mit enormen Schwierigkeiten der Eltern (aber auch so mancher Bera-
ter), sich in die Erlebniswelt der Kinder einzufiihlen, zusammenhangen.
Damit einher geht in der Mehrzahl der Fille eine ausgeprigte Neigung der
Eltern, sich den eigenen Gefithlen und Handlungsmotiven nicht bewufit zu
stellen. So entpuppen sich viele Mafinahmen, Strategien und Verhaltenswei-
sen, die — bewufit — im Interesse der Kinder und aus padagogischer Verant-
wortung gesetzt werden, bei niherem Besehen — haufig unbewuft — durch
hochst personliche Beweggriinde motiviert, die mit den Bediirfnissen und
Entwicklungsinteressen der Kinder oft sehr wenig zu tun haben.

So gesehen beinhaltet die Auseinandersetzung mit der subjektiven Seite von
Scheidung und Trennung fiir betroffene Eltern die Chance, sich in der Psyche



der Kinder, aber auch in den eigenen Gefiihlen und in denen des geschiedenen
Partners ein wenig besser auszukennen. Und dies wiederum ist wahrschein-
lich die wichtigste Voraussetzung, um hoffen zu diirfen, zu einem padagogisch
verantwortungsvollen Umgang mit dieser Lebenskrise zu gelangen. Und nicht
weniger bedeutsam ist dieses Vertrautsein mit den subjektiven Problemen von
Kindern und Eltern natiirlich fiir die beruflich mit Scheidung und Trennung
befafiten Fachleute.

Diese Praxisrelevanz psychoanalytischen Verstehens ist es wohl auch, die den
Erfolg des Buches ausmachte. Weshalb es auch legitim erscheint, den Text
unverindert zu belassen. Allerdings soll der zwischenzeitlich stattgefundenen
Entwicklung in Form eines Nachwortes Rechnung getragen werden. Dieses
Nachwort stellt im Hinblick auf die im Text bzw. in Fufinoten thematisierten
theoretischen Probleme und die geplante Fortfithrung der Forschung eine Art
Literaturumschau dar, wobei ich mich neben eigenen Veroffentlichungen frei-
lich auf eine beschrinkte Anzahl m. E. besonders wichtiger Publikationen
beschrinken mufi.

Wien, im Februar 2004
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Vorwort

Dieses Buch basiert in erster Linie auf Erkenntnissen, die im Rahmen eines
Forschungsprojekts des Instituts fiir Angewandte Psychoanalyse der Sigmund
Freud-Gesellschaft Wien gewonnen wurden. Allen voran mochte ich den
Mitgliedern des Projektteams danken, ohne deren fachliche Kompetenz, Engage-
ment und Kooperationsbereitschaft die Arbeit nicht hitte gelingen kdnnen. Es sind
dies: Dr. Konstanze Buchinger, Dr. Angelika Fritz, Dr. Alix Paulus, SA Billie
Rauscher, Dr. Thomas Stephenson, Dr. Brigitte Timel-Haas, sowie Mag. Inge
Scholz-Strasser, welche sich um die Administration und Koordination kiimmerte.
Mein besonderer Dank gilt dem Prisidenten der Sigmund Freud-Gesellschaft,
Univ.-Doz. Dr. Harald Leupold-Lowenthal, dafiir, daB} er mich mit der ehrenvollen
wie faszinierenden Aufgabe der Durchfithrung und wissenschaftlichen Auswertung
des Projekts betraute.

Dr. Silvia Janicek verdanke ich eine Reihe interessanter und tiberaus wertvoller
Anregungen fiir dieses Buch. SchlieBlich mochte ich mit dieser Arbeit meiner
Lehrerin und Forderin, Dr. Marta Kos-Robes, gedenken, deren plotzlicher Tod im
vergangenen Jahr alle, die sie kannten und das Glick hatten, ihre Freundschaft zu
besitzen, mit groBer Trauer zuriicklieB.

Wien, im September 1990



