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REITEN NUR MIT SITZHILFEN
basiert auf zwei Prirzipien — der
gegenseitigen Ubertragung
von Korperschwingungen zwischen
Pferd und Reiter und der gegen-
seitigen, meist unterbewusst
erfolgenden Korperwahrehmung.
Entsprechend wird das Reiten
mit Sitzhilfen traditionell auch
unterbewusst erlernt, vorzugsweise
im Kindesatter durch Uben auf
einem als Lehrmeister wirkenden
Pferd. Die modeme Naturwissen-
schaft kann jedoch erklaren,
wie Reiten nur mit Sitzhilfen
funktioniert. Wer die Biomechanik
der Kérperschwingungen von

Pferd und Reiter versteht,
kann sich die Kommunikation
Uber Kérperwahrehmung
bewusst machen und so das
Reiten in Bewegungssymbiose
mit dem Pferd auch
bewusst erlernen.
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(Zeidhrurg: Brigie Ka L)

VORWORT

Reiten funktioniert nach Ublicher Vorstellung
s0, dass der Mensch auf dem Pferd sitzt
und dessen Bewegungen durch Ziigel- und
Schenkelhilfen lenkt und kontrolliert. So wird
Reiten heutzutage unterrichtet. Man kann
auf diese Weise in der Tat lemen, wie man
auf einem Pferd reitet. Man kann auch ein
Pferd dazu ausbilden, auf Ztigel- und Schen-
kelhilfen zu reagieren. Diese Reittechnik wird
jedoch immer grobmotorisch wirken. In die-
ser Reitweise transportiert das Pferd den
Reiter auf seinem Rucken und reagiert als
dessen Befehlsempfanger.

Einige wenige Prozent der Reiter (oft dieje-
nigen, die es als Kleinkinder gelernt haben)
reiten jedoch ganz anders, ohne Schenkel
und Ziigelhilfen. Diese Reiter bewegen sich
gemeinsam mit ihrem Pferd. In der Art, wie
sich der Rumpf des Pferdes zwischen Sitz
und Oberschenkeln des Reiters bewegt,
steckt die gesamte Information Uber seine
Bewegung, Gangart, Tempo, Richtung
und Biegung. Aus der Art, wie der Reiter
mit seinem Sitz und seinen Oberschenkeln
das Pferd ,umamt” und die Pferdebewe-

gung entweder zuldsst, mit seiner eigenen
Rumpfmuskulatur verstarkt oder blockiert,
erhélt das Pferd eine direkte und verstand-
liche Information (liber die Bewegungswiin-
sche des Reiters. Zligel- oder Schenkelhil-
fen werden bei dieser Reittechnik nur einge-
setzt, falls das Pferd ungehorsam ist, aber
auf diese Weise gerittene Pferde reagieren
so feinfiihlig auf die Kérperhaltung des Men-
schen, dass sie sich garnz ohne Schenkel-
und Ztigelhilfen in die komplexesten Dressur-
lektionen fiihren lassen.

Dieses ,Reiten nur am Sitz" ist erlernbar.
Eine Methode zum Erlernen dieser Reit-
weise ist es, in moglichst friihem Kindes-
alter auf einem moglichst gut ausgebil-
deten Pferd die Grundlagen dieser Tech-
nik zu erfihlen und sich anschlieBend im
Erwachsenenalter mit dem Repertoire der
sinnvollen Lektionen zur Gymnastizierung
von Pferden vertraut zu machen. Diese
Methode hat eine jahrtausendealte Tradi-
tion. Die gesamte Reitliteratur der ,alten
Meister" von Xenophon (400 v. Chr.) bis
Guérinigre (18. Jahrhundert) basiert auf
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diesem Konzept und setzt voraus, dass ein
Reitschiiler das ,Reiten am Sitz" auf einem
ausgebildeten Pferd erfihlt hat und darauf
aufbauend nun sinfvolle Lektionen zur Ver-
feinerung seiner Fertigkeiten und zur Gym-
nastizierung seines Pferdes erlernen will.
Der Uberwiegenden Mehrheit der heutigen
Reiter mangelt es jedoch an der Grundvor-
auszetzung, denn wer lernt heute noch das
Reiten als Kind auf einem Pferd, das dazu
ausgebildet wurde, fein auf den Reitersitz
als eirzige Hilfe zu reagieren?

Als Konsequerz haben wir heute nur einige
wenige Prozent ,begabte” Reiter, die das
Reiten nur am Sitz beherrschen und daher
Ziigel- und Schenkelhilfen lediglich ergan-
zend zur Betonung ihrer Winsche einset-
zen. Demngegenlber steht die ldberwalti-
gende Mehrheit der Reiter, die ihre Pferde
buchstablich mit Handen und Fiken bear
beiten und dennoch vergeblich nach dieser
Leichtighkeit und Harmonie einer gemeinsa-
men Bewegung suchen. Auch Unterricht bei
«Degabten” Reitern hilft wenig, denn diese
kénnen ihre Fertigkeit nicht so mit Worten
erklaren, dass sie flr einen ,Unbegabten”
nachvollzishbar wird.

Manclo Oliva (Jahrgang 1965) ist in der
Dorna Vaquera, der Doma Classica und der
Alta Escuela zu Hause und einer der zeit-
gendssischen Reitmeister, die das Reiten
LNur am Siiz" beherrachen., Aus einem Inter-
view der Zeitschrift ,Feine Hilfen" (Heft 20,
Dezember 2016) sind folgende Satze von
ihm zitiert (Qliva, 2016): ,Wenn man Reitern
sagt, dass sie ihre Hande und Beine nicht
benutzen dirfen, finden sie meist von ganz
allein ihre Art zu sitzen. Man muss gar nicht
mehr sagen. Konnen Sie mir erklaren, wie
man ein Fahrrad f&hrt? Nein, kénnen Sie
nicht. Aber jeder meint, anderen erklaren zu
kisnnen, wie sie die Balance auf einem Pferd
finden. Das ist der zentrale Fehler. Setzt man
ein Kind auf den Rlcken eines netten, fried-
lichen Pferdes und sagt ihm, dass es weder

seine Hande noch seine Beine benutzen
soll, wird es eine halbe Stunde spater das
Pferd ohne Probleme nach links und nach
rechts steuern kénnen, ohne seine Hande
zu benutzen. Warum? Weil das etwas garz
Natiirliches ist. Das Kind muss nur lernen,
lber die Bewegungen des Pferdes seinen
eigenen Kdrper zu splren.” In diesem Zitat
ist bereitz ales Entacheidende lber das Rei-
ten ,nur am Siz" gesagt: Weglassen aller
Zigel und Schenkelhilfen und Ober die
Bewegungen des Pferdes den eigenen Kor-
per splren. Wenn Sie allerdings zur Uberwie-
genden Mehrheit der erwachsenen ,unbe-
gabten® Reiter gehdren, werden Sie allein
mit diesem Rat nichts anfangen konnen und
stattdessen viele Fragen haben, zum Bei-
spiel: Wie kann man ein Pferd lenken, indem
man seine Bewegungen im eigenen Karper
splrt? Warum darf man dabei seine Hande
und Beine nicht benutzen?

Die gute Nachricht ist — man kann mithilfe
der modernen Maturwissenschaft all diese
Fragen beantworten {und selbstverstand-
lich auch erklaren, wie man Fahrrad fahrt).
Ein Blick in die moderne Meurchiologie
(Kapitel 1 dieses Buches) erkdart, warum wir
unsere Hande und Beine beim Reiten mag-
lichst nicht gebrauchen solften und was es
bedeutet, lber die Bewegung des Plerdes
den eigenen Kérper zu splren.

Versteht man die Biomechanik der Pferde-
bewegung (Kapitel 2) und deren Ubertragung
auf den menschlichen Kérper (Kapitel 3),
so0 versteht man auch, wie der Reiter die
Bewequng des Pferdes mit 2einem Korper
Jesen” und steuern kann. Dieses biomecha-
nische Verstandnis und das darauf aufbau-
ende Kérpergeflhl zind dann die Grundlage
einer wirklichen Gymnastizierung des Reit-
pferdes (Kapitel 4).

Vieles in diezen ersten vier Kapiteln wird
fremdartig wirken im Vergleich zur heuti-
gen und historischen Reitliteratur, die auf

einer jahrtausendealten Kultur aufbaut. Die
Reitreister der vergangenen Jahrhunderte
haben viele Zusammenhénge erfihit, die
sie mit der ihnen verfligbaren Wissenschaft
noch nicht analysieren konnten. Sie haben,
auf dem Wissensstand ihrer Zeit und orien-

tiert an den damaligen Bedlrfnissen, viele
didaktizche Meisterwerke lUber die Reitkunst
geschaffen. Daher igt der letzte Teil dieses
Buches (Kapitel 5) einer Analyse der histo-
riechen Reitlehren aus dem Blickwinkel der
modernen Biclogie gewidmet.

Dle Medlansagttalebena schneldat dan Kidrpar von
Marnech und Pferd In elne rechta und alne linke Hafte.
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In diesem Buch wird hiufig Bezug genommen auf die Korperebenen bei Mensch und Pferd.
{Nustrationen: links: shutterstock.com/BioMedical, rechis: shutterstock. com/decade3d — anatomy online)
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NEURONALE STEUERUNG

Warum ist es sinrvoll, sich mit Neurobidlogie
und Gehimfunktion zu befassen, wenn man
eigentlich ,nur" besser reiten will? Sehen
wir uns noch einmal die Problematik an, die
seit Jahrhunderten auf dem Gebiet des Rei-
tens und der Reitlehren besteht: Kinder, die
noch zu Klein sind, um Erklarungen zu ver-
stehen und bewusst zu verarbeiten, lernen
Reiten automatisch, einfach durch Erflhlen
auf einem kooperativen Pferd. Reitlehrer, die
erklaren sollen, wie Reiten funktioniert, spre-
chen von Schenkel- und Ziigelhilfen, aber
wenn sich Erwachsene beim Reitenlernen an
diese Instruktionen halten, ist das Ergebnis
unvollkommen. Der Weg tiber das bewusste
Verarbeiten einer Reitinstruktion filhrt para-
doxerweise zu einem schlechteren Resul-
tat. Der Grund ist, dass unsere Handlungen,
unsere Bewegungen und unsere Absichten
nicht nur von unserem Bewusstsein gesteu-
ert werden. Unsere Steuerzentrale ist ein
Team mit mehreren Mitgliedern, von denen

nur eines unser Bewusstsein (mit Sitz in
der GroBhirnrinde) ist. Reitlehren sprechen
unseren bewussten Verstand an, aber leider
funktioniert Reiten nicht primar mit denjeni-
gen Korperteilen, die wir bewusst steuem.
Daher geschieht das, was wir auch im All-
tagsleben bei Teamarbeit beobachten — es
kommt nichts Vemlinftiges dabei heraus,
wenn das Teammitglied, das am wenigsten
von der Aufgabe versteht, standig das groBe
Wort fiihrt.

Sehen wir uns daher zunéachst einmal das
Team genauer an, das unsere Handlungen
steuert. Wir glauben zwar, dass wir unsere
Korperbewegungen bewusst steuem kon-
nen, aber in Wirklichkeit bedient unser
Bewusstsein unseren Korper in etwa so, wie
wir unseren Laptop oder unser Smartphone
bedienen — iber eine Benutzeroberflache,
hinter der viele miteinander verschaltete Pro-
zessoren und Programme arbeiten.

Das Orchester — Gangmuster-Schaltzentren erzeugen die Kérperbewegung

Die Fortbewegung aller Wirbeltiere wird im
Rickenmark von den Gangmuster-Schalt-
zentren erzeugt. Sie beherrschen die von
ihnen gesteuerten Muskelgruppen wie Musi-
ker eines Orchesters ihre Instrumente.
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Die eigentliche Bewegungssteuerung, die uns
(oder einem Pferd) das Laufen erméglicht, fin-
det in Gruppen von Nervenzellen statt, die
entlang unseres Riickenmarks und im Him-
stamm angeordnet sind. Menschen und
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DIE BIOMECHANIK DES
REITENDEN MENSCHEN

Im vorausgegangenen Kapitel haben wir uns
mit der Bewegung des Pferdes befasst, aber
das allein hilft noch nicht viel weiter.

Um den Vergleich mit dem Fahrradfahren
noch einmal zu strapazieren — weder ein Zwei-
radmechaniker, der genau weiB, wie ein Fahr-
rad funktioniert, noch ein Physiker, der jede
Bewegung eines Fahrrades exakt berechnen
und simulieren kénnte, waren durch dieses
Wissen allein in der Lage, ein Fahrrad zu fah-
ren oder dies jemandem zu erklaren.

Ein Pferd fallt nicht um, wenn ein Mensch
darauf sitzt, der nicht mit Sitzhilfen reiten
kann. Das ist einerseits ein groBer Vorteil.
Andererseits ist dieser Umstand aber auch
urséchlich dafiir, dass es so wenige Reiter
gibt, die ein Pferd mit Sitzhilfen reiten kon-

nen. Die meisten Reiter wissen heutzutage
sehr viel liber das Reiten, tber Ziigelhilfen,
Schenkelhilfen und Lektionen, aber sie kon-
nen sich nicht vorstellen, wie es moglich sein
sall, ein Pferd nur mit Sitzhilfen in alle Lektio-
nen zu flihren.

Wir sind es nicht gewohnt, unser GesaB als
Instrument der differenzierten Kommunika-
tion zu begreifen (abgesehen natrich von
der Botschaft des Gotz von Berlichingen, die
man aber kaum als differenziert bezeichnen
kann).

In diesem Kapitel soll es daher darum gehen,
wie die Kérper von Reiter und Pferd mitein-
ander wechselwirken und wie der Reiter sei-
nen Rumpf und sein GesaB zu einer Kommu-
nikation mit dem Pferd einsetzen kann.

Das Grundprinzip des Reitens — Gehen zu Pferd

Beim Gehen und Reiten entstefit eine ahnii-
che Taumelachsenbewegung des mensch-
lichen Beckens.

Die Fortbewegung bei Pferden und Men-
schen ist ein unterbewusster Vorgang, bei
dem elastische Schwingungen des gesam-

75

ten Koérpers von Gangmuster-Schaltzent-
ren im Riickenmark und vom Kleinhim kon-
trolliert werden. ,Bewusste” Eingriffe in den
Ablauf der Bewegungen stéren immer diese
Schwingungen. Reiten ,nur mit Sitzhilfen®
erfordert daher einerseits eine Synchronisa-
tion der Kérperschwingungen von Pferd und




REITEN UND REITLEHREN

Reiten im 21. Jahrhundert — die Zeit ist reif!

Mithilfe der modernen Naturwissenschaft
konnen wir heute verstehen, wie propric-
zeplive Kommunikation zwischen Reiter und
Fferd funktioniert. Dadurch erdffnet sich uns
gin bewusster Zugang zum Reiten in Bewe-
gungssymbiose.

Die Zeit ist reif filr ein kritisches Hin-
terfragen der etablierten Dogmen

Das auf der militarischen Reiterei basie-
rende Ausbildungssystemn hat nicht nur
den Dressursport hervorgebracht, 2ondem
auch das Reiten als Breitensport Uberhaupt
erat erméglicht. Praktisch alle der heutigen
Reiter haben Reiten mithilfe dieser Reittech-
nik gelernt, die auf dem Prinzip der For-
mung des Pferdek&rpers durch die Rei-
tereinwirkung mit Zageln und Schenkeln
beruht.

Die heutigen Reitlehren beruhen alle auf dem
biomechanischen Kenntnisstand des 19.
Jahrhunderts. Reitmeister wie Steinbrecht
oder Baucher flihten daher zwar die Plerde-
bewegung und ihre Beeinflussbarkeit durch
den Reitersitz, aber sie hatten dies auf dama-
ligem Kenntnisstand weder in Worte fassen
noch jernandem erklaren kénnen.

Sie hatten auch keinerlei Daten oder gar
Filme zur Verfligung, mit denen sie die Pfer
debewegung hatten analysieren kénnen. Der
allererste Film" war eine Sere von Fotogra-
fien eines galoppierenden Pferdes, die 1878
von Eadweard Muybridge angefertigt wur-
den. Dies filhrte nicht nur erstmals zur Auflda-
rung der genauen FuBfolge im Galopp, son-
dem war auch der Urgprung des Movies",
also der Brzeugung einer Bewegungsilu-
sion durch eine Abfclge von Einzelbildem.
Die Reitmeister des 19. Jahrhunderts waren
daher in der Wahrmehmung der Plerdebewe-
gung ausschlieBlich auf ihr Gefihl angewie-
sen. Die Prazision ihrer Wahmehmung ist bis
heute ehrfurchtgebietend.

Eine viel erstaunlichere Leistung ist jedoch,
dass diese Reitmeister in der Lage waren,
allein aus ihrer Karperwahrnehmung her-
aus ein derart exaktes inneres Bild der Pfar-
debewegung zu generieren, dass sie dar-
aus funktionierende Instruktionen fiir Reit-
anfanger ableiten konnten, die Uber diese
Kérperwahrnehmung noch nicht verflg-
ten. Die Reittechniken des 19. Jahrhun-
derts sind nicht zuletzt deshalb Anweisun-
gen fir ,Hande und Fike", weil es damals
noch kein einziges Beizpiel dafiir gab, wie
man etwas" durch die Rumpfruskulatur
und die Schlangelbewegung der menach-
lichen Wirbelsdule in Balance halten, steu-
em und ,reiben” kann: Das Fahrrad wurde
1853 erfunden und das Skateboard erst um
1850.

Vor diezsem Hintergrund kann man die Reit-
meister vergangener Jahrhunderte nur
bewundern, denn die von ihnen beschrie-
benen Reiterhilfen sind mit der Biomecha-
nik von Pferd und Reiter vereinbar und
ermdglichen das Entstehen einer Bewe-
gungszymbiose zwizchen Reiter und Pferd.
Die Betonung liegt hier jedoch auf ,ermog-
ichen®, denn eine mechanistizche Reittech-
nik, die auf Motorcortex-gesteuerten Hil-
fen beruht, blockiert beim Reitnovizen das
Fihlen der Pferdebewegung und das Erler-
nen der Kleinhirngeschicklichkeit. Dies ist
die Urzache daflir, dass die Oberwéltigende
Mehrheit der heutigen Reiter nicht mit Sitz-
hilfen reitet und nie das Geflihl der Bewe-
gungssymbiose erlebt. Es ist daher heute
villig in Vergessenheit geraten, dass man
ein Pferd auch ausschlieBlich mit Sitzhil-
fen reiten kann.

Wir kénnen heute die in den Gangarten ent-
stehende Taumeblwelle der Wirbeltierbewe-
gung durch hochaufiésende Videoaufnah-
men analysieren, die auftretenden Krifte
prazize messen und die gewennenen Daten
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im Computer auswerten, sodass sich ein
komplettes dreidimensionales Modell der
Bewegung herstellen und in allen Details ver-
stehen l8sst. Mit diszen Informaticnen sind

Erschlisfan der siganan

Karperarahrmashmung

Beawusstas Verstehen von Physik und Bewusster Verzicht auf Zogel- und
Biomechanik der Plerdebaweagung Schenkelhilfen

Ll e,

wir heute erstmals in der Lage, die Plerdebe-
wegung und die Einwirkungsméglichkeiten
durch den Reitersitz bewusst zu verstehen
{Abb. hier unten):

Bewusste Kommunikation

Raiten in

«Bawagungssymbiosa®

Propriozeptive
Kommunikation

Bewusstes Verstehen der Pferdebewegung und der Einwirkungsmdglichketen durch den Reitersitz ermdglicht ein Erschlie-
Ben der Kirperwahmehmung, die nach und nach zu einem Reiten in Baw egungssymbicse filbren lkann.

Die Zeit ist reif flr eine Renaissance
des Reitens nur ,,am Sitz"

Dank unserer genauen biomechanischen
Modelle sind wir daher erstmals in der Lage,
das Reiten ,nur mit Sitzhilfen" bewusst zu
erlernen. Der Zugang zur eigenen Korper
wahrnehmung funktioniert nur mit physika-
izch korrekten Modellen, denn unser Klein-
him als spezialisierter Prozessor zur Uber
prifung von Vorhersagen akzeptiert keine
falzchen. Mit einem komekien Modell als
Jnnerem Bild" kdénnen wir nun erstrmals
unsere eigene Korperwahrnehmung auch
bewusst erachlieBen. Das Reiten nur mit
Sitzhilfen laast sich so Uben und erlemen als
innerer Dialog zwischen Cortex und Cere-
bellum, alzo zwischen Bewusstsein und
Korperwahrmehmung. Auf der Ebene des
Bewusstseins brauchen wir dazu alle Fahig-
keiten des menschlichen Verstandes - die
Logik unserer linken Hirnhalfte zum Verste-
hen der Modelle und das Einflihlungsvermd-
gen unzerer rechten Hirnhélfte fir das innere
Bild, mit dem wir unser Kleinhim instruieren.
Diese Art des Reitens hat daher eine starke

meditative Komponente. Das bewusste
ErschlieBen der eigenen Kérperwahrneh-
mung emmaglicht den Verzicht auf Zlgel-
und Schenkelhilfen und baut eine immer
feinere propriozeptive Kommunikation
zwischen Reiter und Pferd auf — es erdff-
net sich daher ein Zugang zum Reiten in
Bewegungssymbiose.

Die Zeit ist reif fdr eine Verabschie-
dung artifizieller Schénheitsideale

Die biomechanizschen Modelle des 19.
Jahrhunderts waren bestenfalls zu simpli-
fizierend, in vielem aber auch schlichtweg
falsch. Dies ist sicher die Ursache fir die
Unbefangenheit, mit der in den Reitlehren
des 19, Jahrhunderts der Pferdekérper zwi-
schen den Reiterhilfen eingszwéngt und
verformt wurde. Steinbrecht und Baucher
bildeten Pferde flr den Zirkus aus, wo spek-
takuldre Bewegungen gefragt waren. Diesel-
ben spektakuldren Bewegungen haben =ich
bis heute im Dressursport erhalten, obwohl
in den letzten Jahren eine zunehmende Kri-
tik daran entsteht.
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REITEN UND REITLEHREN

Menschen waren schon immer fasziniert von
der Korpersprache, mit der ein Pferd Stolz
und Kraft zum Ausdruck bringen kann. Daher
haben Reiter immer versucht, diesen korper-
sprachlichen Ausdruck bei ihren Pferden her-
vorzurufen. Erst die modernen Videotechni-
ken entlarven jedoch die Karikaturen dieses
Korperausdruckes, bei denen Pferde durch
ihre Reiter in Wirklichkeit aus der Balance
gebracht und in ihrer Bewegung behindert
werden.

Die Zeit ist reif fir einen
konstruktiven Dialog

Die entlarvende Kraft moderner Videotech-
nik und ihre (seit Smartphone und Social
Media) standige Verfiigbarkeit haben
jedoch auch zu einer immer starkeren Pola-
risierung zwischen den Anhangern der ver-
schiedenen Reitweisen gefihrt. Der Blick
in die Reitlehren vergangener Jahrnunderte
zeigt, dass jede ihre dunklen und hellen Sei-
ten hat. Alle ,alten Reitmeister” haben ihre
Pferde am Sitz geritten und alle haben sich
nach Kraften bemuht, ihre Korperwahrneh-
mung beim Reiten mit Worten zu beschrei-
ben. Erst die moderme Neurobiologie liefert
jedoch die Erklarung, weshalb alle bewuss-
ten Beschreibungen einer Korperwahr-
nehmung zwangslaufig unvollstandig sind:
Unser Bewusstsein im Cortex ,beobach-
tet" nur einen kleinen Teil der vom Cerebel-
lum verarbeiteten Koérperwahrmehmung und
ist ,blind" fiir den weitaus groBeren Teil. Die
Reitmeister sind daher wie die sprichwort-
lichen ,blinden Weisen", die durch Abtas-
ten die Gestalt eines Elefanten zu ergrin-
den suchen. Unter ihren streitenden Anhan-
gern oder Gegnern beift sich jede Fraktion
an einem Teilaspekt fest, da nur durch den
flhlenden Sitz der ganze ,Elefant der Reit-
kunst* sichtbar wird. Nach jeder Reitlehre
ist sowohl gutes, einflihlsames als auch
missbrauchliches Reiten moglich. Erst mit
der geschulten Korperwahrnehmung, die
aus dem fithlenden Sitz entsteht, kann man
eine Reitlehre nachempfinden und verste-

hen. Nur wer sein Pferd am Sitz reitet, hat
seine Hand frei als Diagnoseinstrument und
kann ein Gefuihl dafir entwickeln, wie fein
eine feine Anlehnung in Wirklichkeit sein
Muss.

Die Zeit ist reif flir eine kompromiss-
los ethische Reitweise

Menschliche Schauspieler konnen auf Auffor-
derung ,Stolz" oder Kraft* mehr oder weni-
ger Uberzeugend zum Ausdruck bringen,
aber nicht unter Zwang oder unter Schmer-
zen. Reiten mit Sitzhilfen erlaubt ein Auffor-
dern des Pferdes zum korpersprachlichen
Ausdruck von Stolz und Kraft, aber es ist
nicht moglich, mit Sitzhilfen Zwang auf ein
Pferd auszutiben: Die kleinere Masse des
Reiters ist zwar fur das Pferd splirbar, aber
sie kann die groBere Masse des Pferdes
nicht willkiirlich bewegen. Reiten mit Sitzhil-
fen ist daher immer ein Dialog mit dem Pferd,
nie ein Erteilen von Befehlen.

Reiten mit Sitzhilfen lasst auch den Men-
schen niemals im Unklaren, ob ein Pferd eine
Bewegung aus Unvermogen oder aus Unge-
horsam verweigert, denn Pferd und Mensch
teilen ihr Gleichgewicht direkt auf Ebene der
Korperwahrnehmung. Diese Art zu reiten
immunisiert daher gegen die Wahmehmung
des Pferdes als ,Sportgerat®.

Reiten mit Sitzhilfen ist erlembar und
fahrt zum Zustand der Bewegungssymbi-
ose mit dem Pferd, zu einer gemeinsamen
Kérperwahrnehmung, einem gemeinsa-
men korpersprachlichen Ausdruck und
damit zu einem gemeinsamen Empfinden
der zugrunde liegenden Emotionen.

Diese Bewegungssymbiose, das Teilen von
Kormperwahrnehmung und Emotion zwischen
Reiter und Pferd, eroffnet auch den Weg zur
Reitkunst, denn Leo Tolstoi schrieb dazu:
.Kunst ist kein Handwerk, sondern die Mit-
teilung von Gefihlen, die der Kiinstler erfah-
ren hat* (Tolstoy, 1897 (1960)).
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