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Vorwort

Liebe Betreuerinnen und Betreuer,

tagtaglich regen Sie lhre Senior*innen an, den versunkenen Wortschatz zu
heben, Redewendungen und Redensarten sowie Zitate hervorzukramen. Sie
erinnern an Lieder und Gedichte, rufen Wissen und Erfahrungen ab und brin-
gen die Senior*innen zum Lachen.

Gedachtnistraining fordert die Durchblutung des Gehirns und des ganzen Kor-
pers. Das ist besonders wichtig fiir Menschen, die in ihren Bewegungsmaoglich-
keiten eingeschrankt sind.

Bei allen geistigen Aktivitaten soll es aber nicht nur um die Gesundheit gehen,
sondern es soll vor allem Freude bereiten. Lachen und Erfolgserlebnisse rufen
positive Geflihle hervor, entspannen und motivieren, weiterzumachen - auch
wenn die Aufgaben mal nicht so einfach sind. Erfolge in entspannter, frohlicher
Atmosphére fiihren zu mehr Selbstvertrauen, zu einem positiven Selbstbild
und stellen zufrieden. Die Folgen sind: mehr Aktivitaten, mehr Umwelt- und
Sozialkontakte, mehr Bewegung, eine Férderung der Gesundheit und letztlich
mehr Freude am und im Leben.

Mit diesen Gedachtnisspielen zum Thema ,Haus und Garten“ kénnen Sie die
Teilnehmenden immer wieder iberraschen und motivieren wie auch mit ihnen
aus dem Langzeitgedachtnis viele Erinnerungen hervorholen, und mit leichten
und etwas anspruchsvolleren Spielen die Teilnehmenden dort abholen, wo sie
stehen. Im 1. Kapitel, betitelt ,Rund ums Haus", werden seltsame Hausbewoh-
ner, nette Nachbarn und vieles mehr unter die Lupe genommen. Im 2., 3. und
4, Kapitel geht es um viele Spiele in Kiiche, Stube, Keller und Dachboden, wah-
rend im Kapitel 5 der Garten im Mittelpunkt steht.

Ich wiinsche Ihnen und lhren Senior*innen Begeisterung fiir das Training, viel
Freude, viele Erfolgserlebnisse, heitere Gelassenheit und immer wieder neue,

kreative Ideen.

Boppard-Buchenau, im Januar 2022 Ursula Oppolzer



Rund ums Haus

Tratsch im Treppenhaus

Lesen Sie den Teilnehmenden diesen ,Tratsch im Treppenhaus” vor und lassen

Sie die Reimwaorter finden.

Trude und Thea treffen sich im Treppenhaus
und kehren immer wieder alles (raus).

Die junge Schéne mit den blonden Locken
hat einen Freund mit lila (Socken).

Und bei der Frau im knallroten Rock

klopft jede Nacht ein Herr mit (Stock).

Kein gutes Haar wird Eva lassen,

an dem jungen Mann aus (Sassen).

Sie flustert ins Ohr der ander'n

der Mann mit Hut, der ist aus (Flandern).
Und der Student dort oben unterm Dach,
der studiert ein recht seltsames (Fach).

Ach, herrjemine, es ist schon spit,

wie beim Tratschen schnell die Zeit (vergeht).
Die Turen sind nun zu,

Das Treppenhaus hat endlich (Ruh’).

Weitere Ideen

e Lesen Sie jeweils die erste Zeile und die
Teilnehmenden finden selbst eine zweite
Zeile.

e Die Teilnehmenden bilden gemeinsam
Reime vom Tratsch im Treppenhaus.

e Lassen Sie Ersatzworter fur ,reden”
nennen (sprechen, fliistern, tuscheln, ...)

e Die Teilnehmenden suchen viele Worter,
die mit ,Tr“ beginnen wie Treppenhaus
oder mit ,tr“ wie tratschen.

Gedichtnistipp
Machen Sie so
oft wie moglich
Wortspiele, um
Ihren versunke-
nen Wortschatz
zu aktivieren und
Ilhre grauen Zel-
len in Schwung

zu bringen.




Rund ums Haus

Schloss — Klavier — Fenster

Zu jeweils 3 Begriffen gehort ein gemeinsames Nachwort.
Beispiel: Fenster - Klavier - Schloss. Das Nachwort ist ,Fliigel“. Lesen Sie
jeweils 3 Begriffe vor und die Teilnehmenden nennen das Nachwort.

FuR - Ofen - Garten (Bank) Tee - Kaffee - Sammel (Tasse)
Ohren - Cocktail - Polster (Sessel) Couch - Kiichen - Garten (Tisch)
Haus - Schrank - Ofen (Tiir) Mantel - Ofen - Studenten (Futter)
Rosen - Opfer - Bienen (Stock) Brillen - Wein - Fenster (Glas)
Decken - Taschen - Fahrrad (Lampe) Platten - Kleider - Wand (Schrank)
Zucker - Blech - Tee (Dose) Frauen - Bein - Sommer (Kleid)
Hand - Geschirr - Kopf (Tuch) Ehe - Schnee - Haus (Mann)
Ferien - Schnecken - Wetter (Haus) Hals - Kopf - Taschen (Tuch)
Winter - Stein - Bauern (Garten) Werkzeug - Kohlen - Bier (Kasten)
Haus - Schall - Klage (Mauer) Fluss - Kinder - Ehe (Bett)

Weitere Ideen

e Nennen Sie ein Nachwort und die Teilnehmenden nennen das
Vorwort.

e Nennen Sie ein Vorwort und die Teilnehmenden bilden reihum
Worter, die mit diesem Wort beginnen. Beispiel: Wetter:
Wetterfrosch, Wetterhduschen, Wettervorhersage, ...

e Die Teilnehmenden bilden reihum Satze mit den 3 Begriffen.

e Die Teilnehmenden nennen reihum weitere Nachworter und die
anderen nennen die Vorworter.

Scherzfrage Gedichtnistipp
Horen Sie ofter mal eine Ge-
schichte oder ein Hoérspiel im

Es hat zwei Eingange, und
wenn man mit den FiiBen schon
drauf3en ist, ist man erst richtig
drinnen. (Die Hose)

Radio oder horen Sie eine CD und
drehen Sie in Gedanken einen
Film. Das starkt lhre Vorstellungs-
kraft und ihr Gedachtnis.




Das bisschen Haushalt

Tolle Omas pfeifen frech

Lesen Sie diese Satze vor und lassen Sie Kiichengegenstinde nennen,
die entstehen, wenn man die Anfangsbuchstaben der Wérter zusammensetzt.
Beispiel: Tolle Omas pfeifen frech (Topf)

Gustav liebt Amalie sehr. (Glas) '
Udo hasst Ranunkeln. (Uhr)

GroRvater Anton bringt eine Laterne. (Gabel)

Selmas irischer Erbonkel backt. (Sieb)

Mein erster schlauer Satz entstand Rosenmontag. (Messer)
Lina 6ffnet Fische fir Ellas Laden. (Loffel)

Seltsamer Christian ibergibt seine seltenen Echsen lachend. (Schiissel)
Tante Adelheid sucht schénen Ehering. (Tasse)

Paul findet Annas neuen Nagellack entsetzlich. (Pfanne)

Bertas endlose Chicoreebeete harkt Emil rasant. (Becher)
Konrads eckige Schuhspitzen sind echt lustig. (Kessel)
Bose Erben schimpfen erst nachmittags. (Besen)

Weitere Ideen

e Lassen Sie lustige Satze mit weiteren Haushaltsgegenstanden
bilden, die entstehen, wenn man die Anfangsbuchstaben der
Worter zusammensetzt.

4 )
Tipp Gedachtnistipp
Beginnen Sie mit kurzen Schreiben Sie wichtige
Wortern wie Uhr, Sieb, ... bevor Gedanken und Informationen
Sie Satze mit den Buchstaben auf Zettel, die Sie in einem
von Bratpfanne, Schneebesen Zettelkasten sammeln und
oder Korkenzieher, ... bilden immer wieder mal anschauen.
lassen. Sie kénnen natdrlich auch im
\_ J

Computer eine Datei daftir
anlegen.




Das bisschen Haushalt

Eselshriicken fiir den Haushalt

Lassen Sie raten, um was es bei diesen Eselsbriicken geht.

Vonder ? etwas Saft,
gibt der Sahne Halt und Kraft. (Zitrone)

Ein paar Kérner ? im Fass,
Salz bleibt trocken, wird nicht nass. (Reis)

? wird, wie es gebihrt,
immer kalt angerihrt. (Mehlteig)

S
Das Ei platzt nicht beim Kochen,
wird vorher ein ? gestochen. (Loch)
Kase bleibt frisch, mach den Versuch

in einem salzig-feuchten ? . (Leinentuch)

Laue ? auf Elfenbein
macht die Klaviertasten wieder rein. (Milch)

Nasse Pullover auf den ? ,
das verdient eine Tracht Priigel. (Biigel)

Fensterputzund ?
bringt ja nur Enttauschung ein. (Sonnenschein)

Weitere Ideen
e |assen Sie weitere bekannte Eselsbriicken nennen.
e Die Teilnehmenden erzihlen ihre kleinen ,Tricks" im Haushalt.

Gedachtnistipp
Wenn Sie einen Vortrag horen oder einen Bericht im Radio oder im

Fernsehen verfolgen, stellen Sie sich vor, wie Sie spater jemandem
davon erzahlen.




Kiiche und Stube

Der tugendhafte Hund

Lesen Sie dieses Gedicht von Heinrich Heine vor und die Teilnehmenden
ergidnzen die Reime.

Der tugendhafte Hund

Ein Pudel, der mit gutem Fug

Den schénen Namen Brutus (trug),

War viel berihmt im ganzen Land

Ob seiner Tugend und (Verstand).

Er war ein Muster der Sittlichkeit,

Der Langmut und (Bescheidenheit).

Man hérte ihn loben, man horte ihn preisen
Als einen vierfuiBigen Nathan den (Weisen).
Er war ein wahres Hundejuwel!

So ehrlich und treu! Eine schone (Seel’)!
Auch schenkte sein Herr in allen Stiicken
Ihm volles Vertrauen; er konnte ihn (schicken)
Sogar zum Fleischer. Der edle Hund

Trug dann einen Hangekorb im (Mund).

Weitere Ideen

e Lesen Sie das Gedicht ein zweites Mal vor und lassen Sie die
unterstrichenen Worter erganzen.

e Lassen Sie weitere Gedichte nennen, in denen ein Hund oder ein
anderes Haustier vorkommt. ,Hund und Katze“ Wilhelm Busch/
,Der Hund als Untergebener” Kurt Tucholsky ...

e Lassen Sie Hunderassen nennen: Pudel, Dackel, Terrier, Setter, Spitz,
Labrador, Schdferhund, ...

e Die Teilnehmenden erzidhlen von ihrem Hund oder einem anderen
Haustier.

Gedichtnistipp

Sammeln Sie zum Beispiel Spriiche, Zitate oder Witze und geben Sie
diese im Bekanntenkreis zum Besten.




Dachboden und Keller

Dachboden und Keller
Auf den Dachbhoden damit

Die Teilnehmenden erganzen diese Dinge aus einem Haushalt von vor vielen

Jahren.

e (Wasch)brett e (Tiiten)lampe

e (Wasser)kessel e alte (Schall)platten
* weiRer (Nacht)topf ® (Zink)badewanne
e (Zink)eimer e (Butter)fass

® (Holz)zuber ¢ altes Radio mit (Holz)gehiuse
e (Teppich)klopfer e alte (Post)karten

e (Musik)truhe e altes (Biigel)eisen
® (Bohner)besen e (Wische)stampfer
e (Staub)wedel e alte (Kiichen)waage
e schwarze (Schreib)maschine e (Ton)bandgerat

e griines (Schnur)telefon e alte (Liebes)briefe

Weitere Ideen

e Die Teilnehmenden nennen reihum Dinge, die auf dem Dachboden
sein konnten und alle merken sich diese Dinge.

e Die Teilnehmenden beschreiben die obigen Dinge.

e Die Teilnehmenden erzdhlen von einem Dachboden in ihrer
Kindheit.

e Lassen Sie Redewendungen nennen, in denen das Dach vorkommt:
Jemandem aufs Dach steigen/kein Dach liber dem Kopf haben/
etwas unter Dach und Fach bringen/besser den Spatz in der Hand als
die Taube auf dem Dach/das pfeifen die Spatzen von den Ddchern/

Gedichtnistipp

Reimen Sie 6fter mal und schreiben Sie kleine Vierzeiler.




Gartenidylle

Die Kirschen in Nachbars Garten

Lassen Sie die Teilnehmenden diese Fragen beantworten.

* Welche Kirschen schmecken immer ein wenig stiRer? (die Kirschen in
Nachbars Garten)

e Was fillt nicht weit vom Stamm? (der Apfel)

e Wann kannst du getrost im Garten pflanzen? (wenn die Falter im April
tanzen)

® Was sollte man in der Liebe sprechen lassen? (Blumen)

® Wen sollte man nicht zum Gartner machen? (den Bock)

e Womit kann man eine sehr diinne Frau vergleichen? (mit einer
Bohnenstange)

* Mit welchem Griinzeug kann man ein Durcheinander vergleichen? (mit
Kraut und Riiben

e Auf was sind Menschen gebettet, denen es sehr gut geht? (auf Rosen)

e Was vergeht nie? (Unkraut)

e Welche Blume steht fiir Bescheidenheit? (Veilchen)

® Wohin setzt man sich, wenn es unangenehm wird? (in die Nesseln)

* Was kann man wachsen héren? (das Gras)

Weitere Ideen

e Nennen Sie ein unterstrichenes Wort und die Teilnehmenden sagen
die Redewendung.

e Nennen Sie Redewendungen und die Teilnehmenden stellen die
Fragen.

e Die Teilnehmenden stellen Redewendungen pantomimisch dar.

e Die Kirschen in Nachbars Garten ist ein Lied. Lassen Sie die
Teilnehmenden den Sénger nennen und das Lied singen. Es begann:
»Als Bibchen mit heiBem Verlangen ...“

Gedichtnistipp

Achten Sie mal einen Tag lang auf alles, was viereckig ist.
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