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DIE WELT ZURÜCKEROBERN

Glück und Gnade

Es gi t Tage, da fühle i h i h o  de  iele  g oße  u d 
kleinen Dingen des Alltags beglückt und reich beschenkt. 

Wenn ich dann sehe, wie es den Menschen um mich herum 

geht, lacht mein Herz, und alles fühlt sich frei und leicht an. 

Was für ein Glück, was für eine Gnade, in dieser wunder-

baren Form mit all den täglichen Herausforderungen sein 

zu dürfen, mit den unendlichen Möglichkeiten, die Tage zu 

füllen und das Leben zu feiern. Und ganz oben ist da ein Kör-

per, dieses ganz eigene Wunderwerk voller Geheimnisse. 

Ei  Seis og af it u de li he  K äte , die da i ke  u d 
unser Leben in faszinierender Weise lenken. Es ist eine ganz 

eige e Magie, die si h da aus u s he aus e faltet u d u s 
dabei auf unterschiedlichsten Ebenen unterstützt, diesem 

Leben Bedeutung und eine ganz persönliche Note zu ge-

ben. Diese Magie bekommt eine atemberaubende Dimen-

sion, wenn wir uns bewusstmachen, dass in diesem Körper 

p o Seku de  Billia de  Fu kio e  a laufe . Billia de  
Zellen, mehr als unsere Galaxie Sterne hat. Und jede Zelle 
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e fügt ü e  de  I fo aio sgehalt o  .  Bü he  à 
1.000 Seiten!

Mit u e dli he  Weisheit u d oll u si ht a e  K äte ist e  
e eit, u s zu die e , da it si h u se e i di iduelle I te i-

o  u d A si ht i  de  u s eige e  Weise e falte  ka . Mit 
sei e  ga z eige e  Sig ale  u d Bots hate  u te stützt, 
führt und lenkt er weit mehr, als uns bewusst ist. Doch wohin 

soll die Reise gehen? Was hält das Universum für uns bereit? 

Was hält die Natur für uns bereit, wenn wir unsere visionäre 

Potenz ausspielen wollen oder zumindest im Einklang mit un-

serer Biologie schwingen, leben wollen? Oder wie kann uns 

unser Körper unterstützen, wenn wir über uns hinauswach-

sen wollen, in unbekannte Dimensionen vordringen wollen, 

um dort neue Realitäten zu kreieren, und scheinbar Unmög-

liches möglich werden lassen wollen?

Es beginnt wie im Film „Matrix“ mit einer Entscheidung: 

Will i h sel st esi t die He ausfo de u g a eh e  
u d i h fü  ga z eue Welte  öf e ? Ode  e ts heide 
i h i h fü  fü  ei  iss he  eh  Bio u d Meditaio  hie  
und dort und lasse zu, dass die Nebel und Schleier dieser 

Welt mich mehr und mehr umhüllen?

Die Welt erkennen und meine Welt verändern

Betrachte ich unsere Welt und den Alltag, den sich viele 

Menschen kreieren, dann bemerke ich mit Sorge, wie vie-
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le Menschen wegschauen, dort, wo es anstrengend wird 

u d sie es i ht aushalte , as sie sehe . G oße u d klei-
ne Trumps formen mit einem Heer an Meinungsmachern 

neue riesige Felder, die das Bewusstsein einer erschreckend 

schnell wachsenden Gruppe vernebeln. Ihre Fake-, Verblen-

du gs- u d Ma ipulaio s olke  e de  i e  di hte , 
u d it ih e  Wi ts hats li ue  k üpfe  sie Ge e e, zie-

he  Fäde  u d le ke  i e  su ile  die Ges hi ke diese  
Welt, leider auch auf Ebenen, auf denen wir es gar nicht 

e ute . Su il steue  sie Leute, die s hließli h so o  
ü ok ais he  Wah itz ü e zeugt si d, dass sie sel st 

gar nicht mehr merken, wie sie uns damit nach ihrem Willen 

in diesem Dschungel versklaven.

De  S hleier lüte

Wir sind eingeladen, unser Leben in die eigene Hand zu 

nehmen und grundlegend neu auszurichten, neue Wege 

zu gehen und nicht angesichts der globalen Herausforde-

rungen in Ignoranz zu erstarren und damit unausweichlich 

unterzugehen.

Ich möchte Sie mit diesem Buch einladen, mitzumachen 

und unsere Welt zurückzuerobern. Denn unsere Welt bietet 

unendlich mehr als nur das, was uns suggeriert wird. Es exis-

ie e  E e e  i  u s, die i  e s hließe  kö e  u d auf 
denen andere Wahrnehmungen möglich sind. 
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Diese Ebenen können uns ermöglichen, unsere jetzige 

Umgebung völlig neu zu sehen, zu verstehen und zu gestal-

te , sodass Begeiste u g u d Faszi aio  i  ief eglü ke -

de  Weise u se e  Alltag e ei he , do t, o E gsi igkeit 
u d du pfe O d u g egie e . Sie löse  ei e Leide s hat 
i  u s aus, die u s die K at gi t, das zu sei  u d zu e -

de , as i  ief i  u s spü e , stat ei e  Kü e e sio  
(Gerald Hüther  desse , as eige tli h aus u s häte e -

den können. Es sieht danach aus, dass diese Ebenen ständig 

expandieren und uns einladen, sie zu erkunden und nach 

unseren Vorstellungen zu formen, damit wir echte Freiheit 

i de  kö e  je seits o  Ma ht u d Geld, eit eg o  
Du pheit u d de  i e  Glei he .

Leben ist mehr, als wir ahnen

Tief i  u s t age  i  fa tasis he, u s öllig u eka te 
Fähigkeite , die u s i e se K at ge e , all das zu e -

reichen, wonach wir uns wirklich sehnen. Fähigkeiten und 

Mögli hkeite , die u s u ei ges h ä kt e ä hige , u -

ser Schicksal selbst in die Hand zu nehmen, die uns gänzlich 

neue Dimensionen an Freiheit, Stärke, Liebe, Glück, Souve-

ä ität, Wah eh u g u d Faszi aio  e öf e  u d die 
uns untrüglicher Kompass sind, der anzeigt, wo wir sind und 

wohin wir gehen.

Jeder von uns kann diese Fähigkeiten zu jeder Zeit aki-
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vieren, wenn wir bereit sind, Zeit und Intensität zu inves-

ie e . Die Wisse s hat ü e  de  Kö pe  sagt u s, dass i  
10.000 Gerüche und 100.000 verschiedene Farben wahr-

nehmen können. Wie viel unseres Bewusstseins verwen-

den wir dafür? Und welche Potenziale und Möglichkeiten 

s hlu e  i  de  ishe  o h u e tde kte   P oze t 
ode  do h  P oze t  u se es S ste s? Ei  S ste , das 

mit Zahlen aufwarten kann, die vom Geist gar nicht wirk-

li h fass a  si d, a e  de o h ei e  Ei d u k e itel  
o  de  K at, die i  u s s hlu e t. Ei  He z, das .  

Lite  Blut p o Tag du h .  k  Blut ah e  t a spo ie t, 
 Millio e  ote Blutkö pe he , die p o Seku de eu ge-

bildet werden, Nervenbahnen, die, wenn man sie alle an-

ei a de eiht, auf ei e Lä ge o  .  k  das ist die 
E fe u g o  de  E de zu  Mo d u d zu ü k  ko e . 
Könnten wir alle DNA-Stränge eines Menschen aneinander-

knüpfen, so kämen wir auf eine Länge des 1.000-fachen der 

E fe u g o  de  E de zu  So e das si d et a  Mil-
liarden Kilometer).

Verantwortung, Zeit und Intensität

Wenn wir uns Zeit nehmen, täglich in Resonanz zu gehen 

mit dem Wissen der Veden und des Vedanta, wenn wir hier 

tägli h Felde  aubaue , i de  i  Be usstsei  u d I te -

esse hi ei le ke , u s da it es hätige  u d i  u s hi -
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ei ho he , da  spü e  i , dass ief i  u s dieses e hte 
u d authe is he Wisse  e eits e isie t. Es zeigt:

• das Wissen darüber, wer ich wirklich bin

• ie diese Welt tatsä hli h fu kio ie t
• was der Sinn unseres Lebens ist 

• und noch unendlich viel mehr

Und dann spüre ich, dass mir die Verbindung mit diesem 

Wissen Macht gibt, mein Leben nach meinen persönlichen 

Vorstellungen zu gestalten, und mich dabei grundlegend 

o  alle  ei e ge de , u a ge eh e  Situaio e  ef eit. 
Ich spüre, dass ich mich in jedem Augenblick entscheiden 

ka , di ekte , pe sö li he  )ug if auf dieses Ve stehe  zu 
haben, wann immer ich mich dazu entscheide, es wahrzu-

nehmen und zu verwirklichen.

Es ist eine Entscheidung für eine Reise in fremde Welten, 

ei  A e teue  it u eka te  Ausga g u d fa elhate  
neuen Erlebnissen auf ungewohnten Ebenen. Hier können wir 

eue Räu e e s hließe  u d all das e le e , as i  s ho  
immer wollten und noch viel mehr, wenn wir bereit und stark 

genug sind, das Leben in die eigene Hand zu nehmen. Die 

Wäh u g de  eue  E e e  ist Faszi aio , ist e htes, gele -

tes A e teue , Sou e ä ität, Cha akte stä ke, a hse des 
Ve stehe , e pa die e de Lie e u d I spi aio .
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Medizin kann mehr als nur Chemie

Als die Medizi  o h i ht a z ei itelo ie ie t a , e-

sta d die Aufga e des A ztes da i , alle Mitel u d Wege 
zu su he , u  de  Paie te  zu e ögli he , ei K a kheit 
sei e e lo e gega ge e Mite iede zui de . So s h i gt 
das Wort Mite i  de  Medizi  e e so ie i  Beg if de  
Meditaio  oder dem englischen Remedie mit. Es verlangt 

einen Arzt, der ganzheitlich auf Gesundheit ausgerichtet ist, 

der den Menschen ganz individuell in seinem Gewebe aus 

psychosozialem Umfeld, seinen persönlichen aktuellen He-

rausforderungen und seinem Lebenskonzept sowie seinem 

i e e  e oio ale  Glei hge i ht et a htet.
Den Menschen nur als die Summe seiner Organe zu de-

finieren ist falsch. Ein menschliches Wesen hat Gefühle 

und Visionen. So sehe ich als ganzheitlich denkender Arzt 

ei e Aufga e da i , als Begleite  u d Moi ato  Halt u d 
Unterstützung zu geben, wenn es darum geht, in den Flow 

zu kommen und darin vielleicht einen ganz neuen, viel leich-

te e  u d e fülle de e  Le e ssil ei zuü e , it E oio-

e  u gehe  zu le e , Visio e  uige  a zupa ke  ode  
gü sige e U stä de zu  Heilu g zu s hafe . So e de  
Rahmenbedingungen erarbeitet, die Heilung ermöglichen, 

die von Atem- und Entspannungsübungen über Ernährungs-

umstellung und Bewegungstraining bis hin zu grundlegen-

de  Ä de u ge  des Ve halte s u d de  geisige  Aus i h-
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tung im Hinblick auf Dankbarkeit und Wertschätzung des 

eige e  S ste s u d ei e  Le e ssil ei he , de  diese  
Bedingungen Rechnung trägt.

Begleitend erfolgt die Anwendung von unterstützenden 

Heilkräuterrezepturen, die der Arzt im Idealfall ganz indivi-

duell selbst zusammenstellt. 

Heile de Kräte, die irke

Schaue ich rückblickend auf sogenannte Spontanheilung,  

z. B. bei Krebserkrankungen oder anderen chronischen und 

lebensbedrohenden Krankheiten, so fällt mir auf, dass all 

diese Paie te  Folge des ge ei sa  hate :

.  Sie usste , dass sie si h u  allei  ete  kö e , d. h., 
sie waren sich ihrer eigenen Verantwortlichkeit bewusst 

und richteten ihre Aufmerksamkeit verstärkt darauf, 

sich selbst besser zu verstehen und anzunehmen.

.  Sie usste  u  die Magie ih e  geisige  Aus i htu g 
u d u  die Pote z de  u si ht a e  K äte, die aus ih-

nen heraus wirken, und begannen, ihre Aufmerksamkeit 

darauf auszurichten und ihnen Vertrauen zu schenken.

.  Sie ko te  diese K äte i ht u  ief e ts hätze , 
so de  au h a hhalig au h ituell  e eh e  u d le -

ke  u d ließe  dies i  ih e  Alltag i  ih e  Ha dlu ge  
sichtbar und spürbar erkennen.
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.  Sie ko te  K äte, Sig ale u d Bots hate  des Kö pe s 
ah eh e  u d i te p eie e  u d ih e Ha dlu ge  

danach ausrichten.

5.  Sie konnten ihr System auf Gesundheit und damit ver-

bundene, bekannte Gefühle ausrichten, Freiheit und 

Lei higkeit o fühle  u d da it ei e  S apse appeit 
als Geschmack auf der Zunge erzeugen, der vermutlich 

den Weg in die Heilung entscheidend ermöglichte. 

. Sie s hate  du h ei e e usste Le e sfüh u g auf 
verschiedenen Ebenen Rahmenbedingungen, die sie ge-

su d e de  ließe .
. Sie e t aute  de  S hätze  de  Medizi ezeptu e  aus 

der Natur und nahmen diese nachhaltig und extrem 

hoch dosiert zu sich.

Ethno Picking

Es ist mir eine Herzensangelegenheit, all das von mir aus 

e s hiede e  Kultu e  ü e   Jah e zusa e get age-

ne und auf den Prüfstand gestellte Erfahrungswissen in den 

beiden Ethno Health Büchern sowie in den Seminaren der 

Eth oMed-Akade ie eite  zu e itel . I  Mitelpu kt 
steht all das, as si h ü e  Jah e ei i  u d ei e  Paie -

te  e äh t hat. Die Heilpla ze ezeptu e , de e  dieses 
Kompaktwerk in erster Linie gewidmet ist, sind in der Lage:
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• uns vorbeugend gesund zu erhalten, wenn wir die Rah-

e edi u ge , u te  de e  i  le e , opi al gestal-
ten

• uns ganz allgemein zu stärken und uns zu einem besse-

ren Lebensgefühl zu verhelfen

• u se e Le e s ualität zu e höhe  u d i  ei zel e  Fäl-
len unsere Lebenszeit zu verlängern (z. B. Astragalus, 

Ashwanghanda)

• Selbstheilungsprozesse bei akuten und chronischen 

Krankheiten anzuschieben

• chemische Medizin mit Nebenwirkungen (auch Dumpf-

heit u d Moi aio slosigkeit  eduzie e  zu kö e
• uns im Vertrauen in die Vielzahl wirksamer unsichtbarer 

K äte i  u s zu u te stütze
• u s it atü li he  atu gege e e  K äte  i  u s u d 

um uns herum zu verbinden

• das i kli h Wi hige a hhalige  u d e tspa te  a -

zugehen

• u s K at zu ge e , u  I spi aio e  u d Visio e  a h-

halig u zusetze
• u se e Mite zu stä ke , da it i  u s u d u se e ah-

ren Bedürfnisse wacher und klarer erkennen

• unser Schwingungsniveau zu erhöhen



ALTES HEILWISSEN NEU ENTDECKT

Starke Naturmedizin gibt es in allen Teilen 
unserer Erde

Auf der Suche nach den Quellen der Gesundheit haben mich 

meine Reisen in die hintersten Winkel der Erde geführt. Ich 

war in Japan, auf Madagaskar, in Oman, habe im arabischen 

Teil de  Welt die t adiio elle Medizi  aus .  Na ht ke -

nengelernt, war im Sultanat Brunei auf Borneo, in Vietnam, 

Kambodscha und bin durch Amazonien gereist. Ich habe den 

Süden Australiens und den Norden Neuseelands kennenge-

lernt, Menschen in Frankreich und Portugal gesprochen, bin 

nach Hawaii, Brasilien bis nach Feuerland und Patagonien 

gereist, war in Nepal, Indien und in Tibet. 

Ü e all ha e i h Kollege  get ofe , Me s he , die si h 
fü  das Wohl ih e  soziale  Ge ei s hat ei setze , G oß- 
wie Kleinmeister, manche eher Verführer, andere echte Ko-

phäe  ih es Fa hes. Ma he hate  ei e so e o e Aus-

st ahlu g, dass sie i h ief u d a hhalig e üh te . Sie 
wussten genau, wovon sie sprachen, wenn es um ihre jahr-

tausendealte Heilkunst ging. Sie alle teilten wohlwollend und 
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aufgeschlossen ihr Wissen mit mir. Ihnen allen danke ich von 

Herzen, sie haben mich auf meinem Weg zu meinem Ziel be-

gleitet. In diesem Buch habe ich die wertvollsten Tipps, die 

este  Rezeptu e , die e äh teste  Heilpla ze ezeptu-

ren zusammengetragen. Natürlich nur das, was sich im Laufe 

der Jahrzehnte in meiner Praxis wirklich bewährte. 

Die Rezepturen kommen aus den unterschiedlichsten 

Regionen unseres Planeten: aus den Tiefen des Outbacks 

Aus traliens ebenso wie aus dem hintersten Ural, den 

Hochtälern Tibets und Nepals, den Wüsten Arabiens und 

Westafrikas, der Pampa Südamerikas oder den tropischen 

Urwäldern Südostasiens. Um die mir von Medizinmän-

e , S ha a e , G oß eiste  ode  Heile  ge a te  
Heilpla ze  zu ü e p üfe , u de  die I haltsstofe de  

i higste  Heilpla ze  i  spezielle  a e ika is he  U i-
e sitätsdate a ke  o  i  u d ei e  Tea  ü e p üt. 

Die o ha de e  Studie  usste  ei e  isse s hatli he  
Überprüfung standhalten. Wir brauchten dazu die Angaben, 

el he Me ge ei e  Heilpla ze i  E t akfo  e öigt 
i d, u  ei e esi te Wi ku g zu e ziele .
Da ei a e  i  i e  iede  ü e äligt o  I si kt, 

den die Schamanen und Medizinmänner bei der Auswahl 

u d Dosie u g ih e  Heilpla ze  e iese . So usste  sie 
i si ki  u d du h jah ela ge Bes hätigu g it de  Heil-
pla ze , as hilt u d i  el he  Me ge sie i ke . 

Wir haben es hier mit einer hochpotenten Naturmedizin 
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zu tun, die in der Regel sehr gut verträglich ist, bei der kei-

e Ne e i ku ge  aut ete , die ei h a  atü li he , ot 
seh  pote te  Wi kstofe  ist u d it de  ate e au e de 
Therapieerfolge erreicht werden.

Hochdosierte Naturmedizinrezepturen aus aller Welt halten 

ei e  isse s hatli he  Ü e p üfu g sta d – die Heil i -

ku ge  si d e lüfe d, dazu gut e t ägli h, oh e Ne e -

wirkungen und sehr wirksam.

Ich habe in jedem Land und durch jeden wertvollen Kon-

takt mit Menschen einmalige und inspirierende Erkenntnis-

se gewonnen. Sie zu teilen und damit Menschen zu mehr 

Wohl ei de  u d Gesu dheit zu e helfe , sehe i h als 
meine Aufgabe, die nicht zuletzt auch mein eigenes Leben 

bereichert. Gehe  Sie it i  auf ei e Reise i  die g oßa -

ige Welt des Wohl ei de s. We fe  Sie ei e  Bli k i  die 
Schatzkiste des Lebens, die so vieles bereithält, was unser 

Leben glücklicher und erfüllter macht, wenn wir uns dafür 

öf e . Wi  sollte  jede  Tag it f is he  Le e sk at u d 
ei e  f eie  Geist zu ei e  e füllte  He ze  i de . 
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A ur eda: die i dis he Lehre o  gesu de  
Leben im Einklang mit der Natur 

Wörtlich übersetzt bedeutet Ayurveda Lebensweisheit. Der 

Beg if sta t aus de  Sa sk it u d setzt si h aus de  Wö -

tern Ayus (= Leben) und Veda (= Wissen) zusammen. Ayurve-

da ist ei e Ko i aio  aus E fah u gs e te  u d Philoso-

phie, die si h auf die fü  Gesu dheit u d K a kheit i hige  
ph sis he , e tale , e oio ale  u d spi ituelle  Aspekte 
konzentriert. Dadurch hat Ayurveda einen ganzheitlichen 

Anspruch. Wenn wir mit den Gesetzen der Natur in Einklang 

leben, können wir unser Potenzial, gesund zu bleiben und zu 

e de , oll auss höpfe . Wi  e öige  dazu ga  i ht iel. 
Es reichen Licht, Wärme, Frische, Klima, Wasser, Nahrung, 

K äute  u d atü li h gute Heilpla ze . Vo  diese  )utate  
je eils et as, u d das i  i hige  Dosie u g, so gt fü  i e-

res Gleichgewicht, Gesundheit und Stärke. 

Respektiere dich selbst,

respektiere andere

und übernimm Verantwortung für das, 

was du tust.

Dalai lama

Manchmal braucht es auch etwas Arznei mit chemischen 

Wi kstofe . Ge ade i  Nofälle  ist die ode e Medizi  



Altes Heilwissen neu entdeckt

ot ei  Sege . Ma h al e fo de  h o is he leid olle 
Krankheiten chemische Arzneien, um Leben zu erleichtern, 

a e  sie sollte  i e  das letzte Mitel sei , e  Ä de-

u ge  des Le e ssils kei e  E folg i ge .
Baue  i  statdesse  lie e  auf die u s a ge o e e I tel-

ligenz unseres Körpers, unsere ureigene Fähigkeit, uns spüren 

zu können und die Bedürfnisse unseres Körpers wieder wahr-

zu eh e . Das hilt u s, u se e  eige e  Sil u d Rh th us 
zu i de , de  u s hilt, sta k u d gesu d zu le e . 

Achtsamkeit und Wahrnehmung als Grundlage 
für ein Leben im Füllebewusstsein

Be usstsei  u d Wah eh u g fö de , e iefe  u d e-

glücken wie kaum etwas anderes unser Leben. Wir wachsen 

u d eife  i  de  Maße, ie es u s geli gt, u se e Wah -

eh u g fü  de  Auge li k, de  Mo e t, o Le e  stat-

i det, zu e fei e . Alle Spi itualität isst si h letztli h 
daran, wie fein der Grad der Wahrnehmung und unsere Re-

akio  da auf ist. Je lee e  de  Ve sta d ist, je u es h ie e-

e  z . ei e  u se  Blat Papie  ist, desto e ige  e te  
wir. Sind wir mit uns im Einklang, können wir mit unserem 

ganzen Wesen zuhören und gehen in Schwingung mit dem 

a de e . A de e Me s he  e pathis h auf eh e  heißt 
zu hören, was andere beobachten, fühlen, brauchen und in-

di ekt e ite . Wi  gehe  espekt oll it de  E fah u ge   


