Bewahrte Krafttexte
fur jeden Tag im Jahr

Vorwort: Entscheidung fiir das Gliick!

Das Leben stellt heute viele Anforderungen an uns. Wie kénnen wir
im Alltag mit Sinn und Freude leben? Seit iiber dreif3ig Jahren bin ich
dieser Frage intensiv nachgegangen. Es sind Biicher entstanden, fiir
die ich zahlreiche positive Riickmeldungen erhalten habe.

Aus diesen Biichern habe ich die erprobten und bewéhrten Texte ge-
sammelt, um mit einem Jahreslesebuch einen Begleiter anzubieten, der
taglich die positiven Seiten des Daseins in Erinnerung ruft und Kraft
fiir den eigenen Lebensweg vermittelt.

Das Fazit des vorliegenden Buches ist: Wir haben einen guten Grund,
mit Vertrauen und Freude zu leben. Wir sind behiitet und werden be-
schiitzt. Das Leben hat einen Sinn.

Zudem soll das Buch Sie anleiten, Ihr Leben in die Hand zu nehmen,
damit Sie mehr Lebensqualitit erfahren und entwickeln.

Gonnen Sie sich und anderen diese aufbauende Lektiire! Entscheiden
Sie sich fiir ein gliickliches und harmonisches Leben!

Urs-Beat Fringeli



