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Seit Jahren gibt es eine von Psychiatern und Psy-
chologen in der ganzen Welt akzeptierte Klassifi -
kation zur Persönlichkeitspsychologie (DSM-III-R). 

Sie gibt Anhaltspunkte bei der Diagnose von 
schweren Persönlichkeitsstörungen. Aber auch 
die Persönlichkeitsstile gesunder Menschen setzen 
sich aus diesen Grundkomponenten zusammen.

Nun haben sich Wissenschaftler, die diese Klas-
sifi kation mit erarbeitet haben, darangemacht, 
das faszinierende Material für den interessierten 
Laien aufzubereiten, und damit ermöglicht, dass 
wir unseren eigenen Persönlichkeitsstil testen 
und erfassen können. Er ist, so individuell wie 
unser Fingerabdruck, dafür verantwortlich, wel-
che Beziehung wir zu unserem Partner, unserer 
Partnerin, zu unserem Chef und unseren Kindern 
haben, welche Arbeit uns liegt, wie wir Konfl ikte 
lösen und vieles mehr.

Wir verstehen uns selber besser und lernen auch, 
die Persönlichkeitsstile anderer Menschen zu er-
kennen und mit ihnen umzugehen.
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