
EINFÜHRUNG 6
• Heiße Leidenschaft
• Wie grille ich richtig?
• Gutes Grillgut

DIPS, MARINADEN & CO. 48

• Rubs
• BBQ-Saucen
• Grillbutter-Kompositionen
• Scharfes Möhrenpüree
• Chimichurri
• Marinaden
• Tzaziki und Bärlauchbutter
• Chilisaucen

VORAB UND DAZU 66

• Flammkuchen
• Lahmacun
• Naan-Brot
• Pizza vom Grill
• Quesadillas
• Atomic Buffalo Turds
• Gefüllte Paprika alla puttanesca
• Hackfleischzwiebeln
• Grillkäse
• Ziegenkäsespieße im Baconmantel
• Datteln und Pflaumen im Bacon-

mantel
• Gebackene Zitrone mit Mozzarella
• Fettucine mit Grill-Lauch und Paprika
• Blitz-Salat
• Spargel-Flusskrebs-Salat
• Tabouleh
• Bulgur-Salat
• Bliesgauer Kartoffelsalat

GRÜNES AUF DEN GRILL 104

• Kartoffelgratin
• Grillkartoffeln
• Kartoffel vom Grill mal anders
• Gefüllte Champignons und Zucchini
• Parmigiana mit  Mozzarella
• Zucchini-Käse-Auflauf
• Gemüsebaguette mit 

 Ziegenfrischkäse
• Bohnen im  Speckmantel
• Bourbon-BBQ-Beans
• Türkische Gemüsespieße
• Gemischtes Grillgemüse
• Gegrillter Salat
• Gegrillte Maiskolben und Avocado
• Gegrillter Austernpilz-Paprika-Salat
• Geröstete Paprika und gegrillte 

 Gazpacho

MEER GRILLEN 136

• Gespießte Riesengarnelen
• Königs-Garnelen-Spieße
• Gefüllte Kalmare
• Jakobsmuscheln auf Basilikum -

sauce
• Thai-Austern
• Gegrillter Saibling
• Kabeljau im Serranomantel
• Lachs auf der Zedernplanke
• Lachsspieße auf Ciabatta
• Thunfisch in Sesamkruste

FLEISCH VOM ROST 158

• Surf ’n’ Turf – Steak mit Hummer 
• Knoblauchsteak
• Rosemary-Lardo-Roastbeef
• Erdbeer-Pfeffer-Ribs
• Lamm-Köstlichkeiten
• Lammkeule

• Lammlachse Sindlinger Art
• Fruchtiges Schweinefilet
• Schweinefilet-Apfel-Spieße
• Schweinelachse low and slow
• Wilde Steaks auf Spargelflößen
• Rindersteak mit Meeresfrüchten

HACKFLEISCH UND WURST 184

• Die besten Bratwürste der Welt …
• Winzerbratwurst 
• Krabbenbratwurst
• Meat Loaf
• Moink-Balls etc.
• Bacon Cheeseburger 
• Lamm-Köfte
• Hackfleischrolle
• Blätterteigpizza mit Hackfleisch

GUT GEGRILLTES GEFLÜGEL 202

• Pute: scharf & gerollt
• Hähnchenspieße im Knuspermantel
• Hähnchen im Parma-Wrap
• Hähnchenbrust unter dem Ziegel 
• Hühnerfilet mediterran
• Beer-Can-Chicken
• Chicken-Wings
• Chicken-Lollies
• Entenbrust von der Planke

GRILLEN FÜR DIE SÜSSEN 222

• Ananas-Trauben-Spieße
• Fruchtnester
• Gefüllte Honigfeigen
• Würzige Birnen und süße Pfirsiche
• Gerauchte Birnen
• Grill-Pralinen

REGISTER 236

BBQ-Saucen Seite 52 Quesadillas Seite 76 Türkische Gemüsespieße Seite 124 Jakobsmuscheln Seite 145  Erdbeer-Pfeffer-Ribs Seite 167 Ananas-Trauben-Spieße Seite 225

INHALT

Solitaere/09_Sehr_gut_grillen_2011/Sehr gut grillen - Bogen S.4-5 vg - 01.02.2011 17:08


