SO FUNKTIONIERT DAS BUCH

Babys sind toll. Sie als Eltern werden im
ersten Jahr viele Gllcks- und Aha-Momente
erleben, |hr Baby wird Sie bezaubern und
oft auch erstaunen. Sie werden aber auch
vor vielen neuen, sehr konkreten Fragen
stehen. Was tue ich, wenn mein
Kind alle zwei Stunden trinken
o 0o mochte? Ab wann
© kann ich ihm Kuh-
milch geben?
' Muss ich mit
ihm zum Arzt,
wenn es Fieber hat?
Brauchen wir einen Buggy? In
welchem Kindersitz ist unser Kind si-
cher? Wie sorge ich daflr, dass es gut
schlaft? In diesem Buch finden Sie die
Antworten zu solchen Praxisfragen. Wir ha-
ben sie so kurz und einfach wie maoglich ge-
fasst. So konnen Sie sie auch dann schnell
lesen, wenn der neue Erdenbtrger Sie auf
Trab halt und Ihnen die Zeit fehlt, sich in
lange AusfUhrungen zu vertiefen.

Mehr als nur Praxistipps

Das Buch macht Sie nicht nur in Praxisfra-
gen fit: Es begleitet Sie und hilft Ihnen, ge-
lassen zu bleiben, wenn es im Babyalltag
mal turbulent zugeht. Bestimmt wollen Sie
als frisch gebackene Mama, frisch gebacke-

ner Papa alles ganz besonders gut machen.
Doch ehrlich gesagt kommt es weniger da-
rauf an, dass Ihr Baby auf der bestmogli-
chen Matratze schlaft oder den optimalen
Babybrei bekommt. Das Wichtigste ist,
dass Sie die Tage mit ihm geniefRen konnen.
Das ist die Grundvoraussetzung,
damit es Ihrem Baby gut

Stillen nach Zeit- geht.
plan? Renovieren fiir den
Nachwuchs? Elektronisches
S/ BESSER NICHT!
Was Ihrem Baby eher scha-
det, finden Sie auf der
linken Buchseite.

Auch dabei helfen die
Experten-Tipps in die-
sem Buch. Sie besei-
tigen Unsicherheiten,

entzaubern Ammenmar-

chen und zeigen lhnen, wie
es einfacher und schneller geht.

Vor allem aber scharfen sie Ihren Blick fur

das Wesentliche und verraten Ihnen, wo Sie

flinfe gerade sein lassen konnen.

Sprechende Bilder, kompakte Texte
Besonders praktisch dabei ist das Doppel-
seiten-Prinzip: In allen Kapiteln dieses Bu-
ches werden Sie auf Doppelseiten mit ,spre-
chenden” Bildpaaren stof3en — erganzt
durch kompakte, pragnante Texte. Die linke
Seite zeigt einen Irrtum oder ein Ammen-
marchen — die rechte, was besser fur |hr
Baby ist. Infokasten enthalten zusatzliche
Tipps oder warnen vor Gefahren.

Jede Menge Expertenwissen

Nie zuvor wussten Hebammen, Mediziner
und Erziehungswissenschaftler so viel Uber
die BedUrfnisse Neugeborener und die Vor-
aussetzungen fur eine gesunde Entwick-
lung. Wir haben fur Sie das Uber Jahre ge-
sammelte Wissen der test-
Redaktion gesichtet und
die Quintessenz in die-

die zentralen Ergeb-
nisse der aktuellen
Untersuchungen be-

unter anderem Baby-
nahrung, Sonnenschutz und Zahn-
creme — ebenso wie Kinder-
wagen, Baby-Autoschalen,
Autokindersitze und Buggys.
Wenn Sie tiefer in die Unter-
suchungen einsteigen moch-
ten, konnen Sie Details dazu
jederzeit gegen ein geringes Ent-
gelt unter test.de abrufen.

Andere Aussagen des Buches beruhen
auf den Empfehlungen renommierter wis-
senschaftlicher Einrichtungen wie dem For-
schungsinstitut fur Kinderernahrung Dort-
mund (FKE) und dem Bundesamt fur Risiko-
bewertung (BfR). An vielen Stellen sind
auch Tipps von Erziehungsexperten sowie
personliche Erfahrungen von Muttern und
Vatern eingeflossen.

Stillen nach Bedarf,
dekorieren statt renovieren,
ses Buch gepackt. Spielzeug, das die Fantasie an-
Zusétzlich haben wir regt?Wie Sie lhr
Baby optimal ernahren, pflegen und nen helfen Ihnen Inhalts- und

fordern kdnnen, steht jeweils ge-

geniiber auf der rechten Seite.

T ) Zum Nachmachen emp-
ricksichtigt. Das betrifft fohlen!

Von Ernahrung bis Sicherheit
Sie konnen dieses Buch von vorn bis hinten
durchlesen — als vorbereitenden Crashkurs
auf |hr kinftiges Leben — oder ein-
fach darin blattern und schmo-
kern. Alternativ dazu konnen
Sie bei konkreten Fragen
gezielt einzelne The-
men ansteuern.
Beim schnellen Zugriff
auf die gesuchten Informatio-

Stichwortverzeichnis.
Insgesamt ist das Buch in
sieben Kapitel gegliedert: Die ers-
ten sechs widmen sich den Themen-
feldern Ernahrung, Vorsorge und
Gesundheit, Pflege und Bekleidung,
Mobilitat, Spielen und Lernen sowie
Schlafen und Sicherheit. Im siebten und
letzten Kapitel haben wir flr Sie eine Aus-
wahl an unabhangigen Institutionen zu-
sammengestellt, auf deren Internetseiten
Sie vertiefende Informationen zu
zahlreichen Themen finden. 1
Weniger ist mehr
Genug der Vorrede. Jetzt win-
schen wir lhnen viel Spal3 bei der
Lekture. Vor allem aber wunschen
wir Ihnen und Ihrem Kind ein wun-
derbares erstes gemeinsames Jahr. Machen
Sie sich das Leben mit Baby so einfach wie
moglich und genielRen Sie es!
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Stillen oder nicht stillen, Brei kochen oder Glaschen
kaufen, mit Fleisch oder vegetarisch? Geht es um die
Ernahrung ihres Babys, haben frischgebackene Eltern

viele Moglichkeiten. Dennoch ist nicht egal, was auf
dem Speiseplan steht: Alle wichtigen Nahrstoffe kann

nur eine ausgewogene und vielseitige Kost liefern.

SATT UND
ZUFRIEDEN



AM ANFANG REICHEN IHREM
BABY EIN PAAR TROPFEN

Noch ein paar Wochen — dann ist es so
weit: Ihr Baby kommt auf die Welt. Sie wis-
sen vermutlich schon, ob es ein Madchen
oder Junge wird, und haben langst einen
Namen ausgesucht. So weit, so planbar.

Doch die Geburt des ersten Kindes ist
immer auch ein Aufbruch in eine unbekann-
te Welt. lhr Leben wird sich grundlegend
andern: Bald tragen Sie Verantwortung flr
ein winziges Wesen, das Sie Tag und Nacht
braucht. Respekt davor zu haben ist normal.
Doch keine Angst: Nicht nur Ihr Baby wird
schnell groRer — auch Sie werden wachsen
und neben MUhen und Anstrengungen viele
wunderbare Momente erleben.

Verlassliche Informationen erleichtern
den gemeinsamen Start. Wer Bescheid
weil, kann seinen Angsten begegnen und
ist weniger anfallig fur Ammenmarchen.
Gerade zum Thema Ernahrung gibt es da-
von mehr als genug. Zeit, vorab ein paar
Dinge zu klaren.

EBEntweder Brust oder Flasche

Da beifst die Maus keinen Faden ab: In den
ersten Monaten ist Muttermilch am besten
fars Baby. Schon mit den ersten Stillmahl-

zeiten nimmt es wichtige Nahr- und Ab-
wehrstoffe auf. Die gelbe, etwas klebrige
Vormilch (,, Kolostrum®) enthalt mehr Koh-
lenhydrate, Eiweif und Vitamin A als die
spatere Muttermilch. Wie ein Schutzfilm
legt sich das Immunglobulin A Uber die

noch unreife Darmschleimhaut.

Mit dem Kolostrum erhalt Ihr Baby alle
Ilhre Antikorper — den ,Nestschutz”. Dafur
reichen einige Tropfen. Zwischen dem zwei-
ten und sechsten Tag stellt der weibliche
Korper auf Muttermilch um. Sie ist auch fur
die Allergievorbeugung erste Wahl.

Konnen oder wollen Sie lhr Kind nicht
stillen, ist industrielle Fertigmilch die einzig
geeignete Alternative. Nur sie enthalt alle
Nahrstoffe, die Inr Baby braucht. Selbst her-
gestellte Flaschennahrung schafft das nicht.

EA stillen will gelernt sein

Es mag Neugeborene geben, die instinktiv
die Brust suchen und problemlos ,,ando-
cken”, sobald sie auf den Bauch der Mutter
gelegt werden. Besonders haufig ist das in
Werbevideos von Krankenhausern zu sehen,
die sich der Forderung des Stillens verschrie-
ben haben. Doch meist missen Mama und

Baby erst den richtigen Dreh finden. Sei es,
dass das Baby nicht kraftig genug saugt —
sei es, dass sich der Milcheinschuss ver-
zogert oder das Anlegen an die Brust nicht
klappt. Lassen Sie sich von der Schwester
oder Hebamme helfen, aber nicht unter Er-
folgsdruck setzen. Nehmen Sie sich Zeit,
um mit lhrem Baby zu Uben und verschie-
dene Positionen auszuprobieren. Nicht ver-
zweifeln: Sie beide gemeinsam kriegen das
schon hin!

EAGewichtsverlust ist normal

Im Schnitt wiegen Neugeborene zwischen
2800 und 4200 Gramm. Nimmt das Ge-
wicht Ihres Babys in den ersten Tagen nach
der Geburt ab, bedeutet das nicht, dass es
in Gefahr ist. Je nach Konstitution des Ba-
bys sind bis zu 10 Prozent Gewichtsverlust
unbedenklich. Neugeborene scheiden zu-
nachst mehr aus, als sie an Nahrung auf-
nehmen. Im Normalfall legt Ihr Baby schon
bald wieder zu. Nach etwa 14 Tagen sollte
es sein Geburtsgewicht wieder erreicht und
nach drei Monaten in etwa verdoppelt ha-
ben. Nur wenn der Gewichtsverlust zu grof$
ist oder sich durch Stillen allein nicht aus-
gleichen lasst, werden lhnen Kinderarzt oder
Hebamme zum Zufattern raten.

EANicht zu viel Selbstkasteiung

Kein Koffein wahrend der Stillphase — ideal
fUrs Baby, aber eine Tortur fur viele Mamas.
Richtig ist: Uber die Muttermilch isst und

trinkt der Nachwuchs mit. Doch ein oder
zwei Tassen Kaffee oder Schwarztee pro
Tag sind unbedenklich. Ein Glas Sekt oder
Wein sollte dagegen die Ausnahme sein —
und auch nur, wenn Sie es direkt nach dem
Stillen trinken und Ihr Baby in frihestens
drei Stunden wieder am Start ist.

Trinken Sie viel Wasser und Krautertee
und ernahren Sie sich gesund. Verzichten
Sie nicht von vornherein auf alle Lebens-
mittel, die bei Babys Blahungen oder einen
wunden Po verursachen konnten. Bei Obst
und GemuUse bleibt dann nicht mehr viel
ubrig. Probieren Sie kleine Mengen aus —
viele Babys vertragen nahezu alles.

A Die Sache mit dem Bauchgefiihl
Egal, wie viel Sie lesen und horen — es wer-
den Situationen kommen, die Sie zunachst
Uberfordern. Was, wenn |hr Baby nur sehr
zogerlich trinkt? Was, wenn es nach dem
Stillen die Milch erbricht? In Zeiten, in denen
die meisten Eltern im Alltag auf sich allein
gestellt sind, konnen oft nur die Hebamme
oder der Kinderarzt helfen. Das ist vollig in
Ordnung — und allemal besser als endlose
Internetrecherchen. Aber denken Sie daran:
Schon nach wenigen Tagen kennt niemand
Ihr Baby so gut wie Sie. Die Kunst besteht
jetzt darin, Expertenwissen nicht blind an-
zuwenden, sondern es in lhr Leben zu Uber-
setzen. Vertrauen Sie lhrem gesunden Men-
schenverstand — dann klappt es bald auch
mit dem Bauchgefuhl.



NACH ZEITPLAN?

Anfans dauern

bis zu einer Stunde. Spa-
ter trinkt ein Baby pro
Brust im Schnitt 15 bis
20 Minuten.

PRAKTISCH WARE ES SCHON, wenn Babys nur
alle 3 oder 4 Stunden gestillt wirden. Mama
konnte inzwischen den Haushalt erledigen oder
sich ausruhen. Termine aufRer Haus einzuhalten
ware kein Glucksspiel mehr. Doch Stillen ist
mehr als Nahrungsaufnahme: Es vermittelt Si-
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Nimmt lhr Baby
schlecht zu oder ist es ge-
rade krank, achten Sie darauf,
(L1 REGELMASSIG 111
Notfalls sollten Sie es dafiir
auch wecken.

cherheit, Warme und Nahe. Diese Bedurfnisse
kennen keinen Zeitplan — deshalb lassen sich
die meisten Babys nicht nach der Uhr stillen.
Vorteil: Sie konnen Ihr Kind nicht nur ernahren,
sondern jederzeit trosten und beruhigen. Das
gibt ihm das so wichtige Urvertrauen.

NACH BEDARF!

"~ g .‘.‘I

Uberlassen Sie
die Zeitplanung lhrem
Baby. Stillkinder trinken in
den ersten 4 Wochen bis zu
12-mal in 24 Stunden. Ein
STABILER RHYTHMUS
kann sich entwickeln —
muss aber nicht.

AUCH WENN ES ANSTRENGT: Stillen oder flttern
Sie Ihr Kind, wenn es danach verlangt. Warten
Sie nicht, bis es schreit — der Hunger meldet
sich meist deutlich friher. Wie Sie den richtigen
Zeitpunkt erkennen? Ein Baby, das Hunger
hat, 6ffnet den Mund und dreht suchend sein

Zwischen zwei

Stillmahlzeiten ist kein
MINDESTABSTAND |- /ji/
derlich. Haufiges Stillen ver-
ringert weder die Milchpro-

duktion noch bekommen
Babys Bauchweh.

RNAA i

Kopfchen hin und her. Es leckt an den Lippen,
streckt die Zunge heraus oder fuhrt die Hande

zum Mund. Wird es dann sofort gestillt, aufdert
es seinen Hunger auch kinftig auf ruhige Weise.
Merkt es dagegen, dass es erst kraftig schreien
muss, wird es genau das tun.

11



Zusatzlicher Halt
Uber einen ldngeren Zeitraum
entspannt stillen konnen Ma-
mas, wenn sie den Arm, der
den Kopf des Babys halt, auf
dem Stillkissen abstitzen.
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SO KLAPPT'S MIT
DEM STILLEN

Brust raus und los geht’s!
Wenn Stillen nur so ein-
fach ware! Doch oft ist es
zum Verzweifeln: Wunde
Brustwarzen und Milch-
stau sind nur zwei der Pro-
bleme, mit denen sich stil-
lende Mamas herumschla-
gen. Kein Wunder, dass
nach sechs Monaten nur
noch 50 Prozent stillen.
Doch manchmal braucht
es nur das richtige Hilfs-
mittel — oder einen Trick.

Stillhilfen Ein halbrundes,
um die eigene Hufte geleg-
tes Stillkissen bringt das
Baby auf Trinkhohe. Still-
hiitchen erleichtern das Stil-
len mit empfindlichen oder
wunden Brustwarzen. Nip-
lettes, Kunststoffhitchen
mit sanftem Saugeffekt,
bereiten Bruste mit Flach-
oder Hohlwarzen schon in
der Schwangerschaft auf
das Stillen vor. Stilleinlagen
far den BH aus Baumwoll-

gewebe, Wolle-Seide-Ge-
misch oder Silikon saugen
ausgelaufene Milch auf.
KUhlpads lassen die Brust
abschwellen, Warmflasche
oder Kirschkernkissen re-
gen den Milchfluss an.

Abpumpen Hat Mama mehr
Milch, als Baby trinkt, ist ei-
ne elektrische Milchpumpe
sinnvoll. Die Milch halt sich
ungekuhlt 6 bis 8 Stunden,
im Kuhlschrank (max. 6°C)
72 Stunden, tiefgefroren
(=18°C) bis zu 6 Monate.
Verwenden Sie verschliel-
bare Gefalie aus Glas oder
Polypropylen oder spezielle
Muttermilchbeutel.

Stilltechnik Feine Risse und
Reizungen an den Brustwar-
zen sind schmerzhaft und
deuten darauf hin, dass Sie
das Baby falsch anlegen.
Trick: Beriihren Sie Babys
Lippen kurz mit der Brust-
warze, dann offnet es den
Mund ganz weit. Liegen die
Lippen glatt und nach au-
Ren gestulpt um den War-
zenhof, ist alles richtig.

Milchstau Stress, eine ho-
he Milchproduktion, zu gro-
Re Stillabstande, ein zu en-
ger Still-BH oder plotzliches
Abstillen konnen zu einem
Milchstau fuhren. Dann
schwillt die Brust an, rotet
sich und weist Verhartun-
gen auf. Auch wenn’s weh-
tut: Stillen Sie moglichst
weiter und versuchen Sie,
Ihr Baby so anzulegen, dass
sein Kinn die betroffene Par-
tie beim Saugen massiert.
Sie konnen auch selbst krei-
send massieren. Ein Kirsch-
kernkissen spendet zusatz-
lich Warme.

Brustentziindung Kommt
hohes Fieber hinzu, hat sich
oft das Brustgewebe entzin-
det. Gehen Sie dann unbe-
dingt zum Arzt. Neben ei-
nem Milchstau konnen auch
Bakterien eine Brustentzln-
dung (Mastitis) auslosen.
Versuchen Sie weiter zu stil-
len — oft ist das entlastend.
Linderung verschaffen auch
Quarkwickel, Umschlage
mit essigsaurer Tonerde
oder ein Kuhlpad.

13
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AUF DIE HALTUNG
KOMMT ES AN ...

Gelbte Mamas stillen in
verschiedenen Haltungen,
um ihre Bruste gleichma-
Rig zu entleeren und keine
wunden Brustwarzen zu
bekommen. Anfangerinnen
genugt zunachst eine Po-
sition, in der das Stillen zu-
verlassig funktioniert.

Wichtig ist, dass Sie das
Baby so positionieren und
abstutzen, dass es lhre
Brust mit dem Mund gut
erfassen kann. Dazu sollte
sein Kopf direkt vor der
Brustwarze liegen und we-
der geneigt noch verdreht
oder Uberstreckt sein.

Sich selbst stellen Sie ein
grol3es Glas Wasser oder
einen Tee hin. Denken Sie
an etwas Schones und ge-
nielRen Sie dann die Zeit
mit Ihrem Baby...

Wiegehaltung

So geht's Die Mama sitzt
aufrecht. Stillt sie rechts,
halt sie das Baby im rech-
ten, stillt sie links, im linken
Arm. Damit stutzt sie den
Ricken, die Hand umfasst
den Oberschenkel. Babys
Kopf ruht in der Ellenbeuge.
In der modifizierten Variante
(,,Kreuzgriff”) halt der je-
weils andere Arm das Baby.

So klappt’'s Neugeborene
brauchen Hilfe, damit die
Brust nicht aus ihrem Mund
rutscht. Stltzen Sie die Brust
deshalb mit der freien Hand
ab (,,C-Griff").

Fur wen? Die Haltung lasst
sich Uberall anwenden —
und funktioniert mit etwas
Ubung auch ohne Arm- und
Rdckenpolster. Der Kreuz-
griff eignet sich fur sehr klei-
ne Babys und Frihchen.

Football-Griff

So geht’s Diese Haltung
wird auch Seiten- oder Ru-
ckenhaltung genannt. Das
Baby liegt seitlich auf dem
Unterarm der Mama. Sein
Kopfchen ruht in der Hand
und lasst sich dadurch ge-
zielt zur Brust fUhren.

So klappt’s Unterstutzen
Sie lhren Busen mit der frei-
en Hand. Beim C-Griff liegt
der Daumen auf der Brust,
die anderen Finger darunter.

Fir wen? Vor allem Neu-
geborene lassen sich so gut
anlegen. Auch nach einem
Kaiserschnitt, beim Milchein-
schuss sowie fur Frihchen
eignet sich die Haltung. Da
Sie jedoch ein Polster — etwa
das Stillkissen — brauchen,
kommt der Football-Griff
meist nur kurzfristig zum
Einsatz.

Seitenlage

So geht's Haufig praktizier-
te Haltung, die etwas Ubung
erfordert. Das Baby liegt
Bauch an Bauch dicht ne-
ben der Mama. Diese stutzt
sich auf einen angewinkel-
ten Arm. Gute Dienste leis-
ten Kissen im Rucken und
zwischen den Knien.

So klappt’s Sie konnen sich
fir die zweite Brust mit dem
Baby auf die andere Seite
drehen. Falls nicht, geben
Sie zuerst die untere Brust.
Neugeborene benotigen als
Rickenstutze Ihren Ober-
arm oder das Stillkissen so-
wie eine Erhohung (oder lhre
Hand) unter dem Kopf.

Fir wen? Bequeme und
erholsame Haltung fur Tag
und Nacht. Nichts fur unter-
wegs, da Sie ein Bett oder
Sofa und Kissen brauchen.

Laid-back-Nursing

So geht’s Fur diese noch
wenig bekannte ,, Ur”-Still-
haltung lehnen Sie sich in
eine halbsitzende Position
zurtick. Legen Sie sich lhr
Baby bauchlings in Langs-,
Quer- oder Schraglage un-
terhalb lhrer Brust auf den
Bauch. Das ermoglicht es
ihm, die Brust allein zu fin-
den und selbststandig ,,an-
zudocken”. So lassen sich
angeborene Reflexe nutzen.

So klappt's Polstern Sie
Ihren Kopf, Nacken und Ru-
cken so, dass Sie bequem
sitzen konnen. lhr Baby ms-
sen Sie nicht festhalten — Ihr
Korper dient als Stutze.

Fir wen? Hilfreich, um das
Stillen zu lernen oder wenn
in anderen Positionen Pro-
bleme auftreten, das Baby
etwa die Brust verweigert.

Stillen im Tragetuch

So geht’s In traditionellen
Kulturen verbreitete Hal-
tung, vor allem bei Mattern,
die stillen und korperlich ar-
beiten. Damit Babys Kopf-
chen auf Brusthohe gelangt,
muss die Mutter das Kind
etwas niedriger binden.

So klappt's Geeignet sind
verschiedene Bindeweisen.
Beispiel Wickelkreuztrage:
Losen Sie den Knoten auf
lhrem Rlcken und holen Sie
die Tuchbahnen nach vorn.
Lassen Sie |hr Baby nach
unten rutschen, kreuzen Sie
die Bahnen unter seinem Po
und verknoten Sie sie wie-
der. Offnen Sie Ihren Still-
BH und heben Sie die Brust
etwas an, bis |hr Kind trinkt.

Far wen? Geeignet fur Mut-
ter, die ihr Baby viel tragen —
daheim und unterwegs.




LEERE KALORIEN?

;- Gute-Nacht-
Flaschchen und Trink-
breie sind keine gute Lo-
sung. lhre Energiedichte ist
fiir Babys meist noch zu hoch
und kann auf Dauer zu krank-

=i lUBERGEWICHT
fiihren. A'«

Bis mindestens zum
5. Lebensmonat kdnnen
Babys Getreide noch nicht
- |VERDAUEN [/ /0
. den durch die Kohlenhydrate
. formlich ausgeknockt,

e -

MAL WIEDER RICHTIG SCHLAFEN - so lautet
der grofite Wunsch erschopfter Eltern. Kein
Wounder, wenn auch nachts alle zwei Stunden
Alarm ist! An Tipps erfahrener (GroR-)MUtter
mangelt es meist nicht. Wahre Wunder wirken
soll etwa ein Nachtflaschchen, in dem ein Ess-
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loffel Schmelzflocken aufgelost wurde. Angeb-
lich wird das Baby davon so satt, dass es viele
Stunden selig schlummert. Doch Arzte warnen
davor, Babys mit Getreide abzuflllen. Der Star-
keanteil sorge zwar fur ein langer andauerndes
Sattigungsgefuhl, belaste aber die Verdauung.

IM ERSTEN HALBEN JAHR haben Babys auch

nachts Hunger. Abstande von 3 oder 4 Stunden

sind normal. Nur Mut: Das geht vorbei. Um
Zeit zu sparen, stellen Sie sich abends mehrere
Flaschchen, ein paar Portionen Milchpulver so-
wie eine Thermosflasche mit heiRem und eine

Holt Ihr Baby Sie je-
de Nacht aus dem Bett,
kann es als Zwischenschritt
hilfreich sein, ihm statt Milch
UNGESUSSTEN TEE |1/
Wasser zu geben.

Nachts aufstehen
und dem Baby sein
FLASCHCHEN [/[21
nen nicht nur Mamas. Auch
Papas kriegen das mit ein
wenig Ubung locker
hin!

EXTRA-TIPP

Die Chance auf ruhige

Woche zunimmt.

mit abgekochtem kuihlerem Wasser bereit.
Im 2. Lebenshalbjahr werden die Abstande oft
schon groRer. Falls nicht: Sie kénnen lhrem
Kind dann zumuten, langer ohne Flaschchen
durchzuhalten — sollten es wahrend der Um-
stellung aber nachts nicht allein lassen.
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