Am Arsch vorbei
9eht auch ein V\/eg

Entspannt und stressfrei durch
die Adventszeit

Alexandra Reinwarth

mveverla g»r

© des Titels »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg — Entspannt und stressfrei durch die
Adventszeit« (ISBN 978-3-86882-840-5), 2017 by mvg Verlag, Munchner Verlagsgruppe

GmbH, Minchen; Nihere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




INHALT

Eine kleine Einleitung. . ......... ... .. ...... 7
A wie Adventskranz . ... ... . oo 10
Adventskalender . ....... ... o oo 15
BwieBaum ........ ... ... .o il 17
EwieEssen....... ... ... ... ... ... ... 24
G wie Geschenke. . ......... ... .. L L 30
Vwie Verpackung . ........... .. .. .. ... .. 38
Pwie Platzchen. ....... ... ... ... . . ... 40
KwieKirche ....... ... ... ... . . ... 44
Nwie Nikolaus ......... . ... o .. 48
R wie Ruhe-im-Newsfeed! ................... 50
HwieHandy ......... ... ... ... ... .... 52
DwieDeko..........o. i i 35
C wie Christkind — oder was auch immer

bei Thnen an Heiligabend auftaucht.......... 58
V wie Verwandtschaft....................... 60
O wie Ordnung,ochné...................... 72

© des Titels »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg — Entspannt und stressfrei durch die
Adventszeit« (ISBN 978-3-86882-840-5), 2017 by mvg Verlag, Munchner Verlagsgruppe

GmbH, Minchen; Nihere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




MwieMusik........ ..o i i 79
FwieFreunde ....... ... ... . . o . 82
KwieKerzen ...... ... . . . o 84
L wie Lichterketten ........................ 86
KweeKinder ...... ... o oL 87
Lwieliebe..... . ... . o i 93
NwieNadhe....... ... .o i, 98
MwieMagie...... ... . .o il 100
Nachwort. .. ... .o i 103

© des Titels »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg — Entspannt und stressfrei durch die
Adventszeit« (ISBN 978-3-86882-840-5), 2017 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe
GmbH, Miunchen; Nihere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




	Einleitung
	Warum ist es so schwer, sich die Dinge am Arsch ­vorbeigehen zu lassen?
	1. Die eigene Person
	Bikinifigur am Arsch vorbei
	Aussehen generell am Arsch vorbei
	Selbstverbesserung am Arsch vorbei 
	Dinge am Arsch vorbei

	2. Freunde, Bekannte und ­Unbekannte
	Unbekannte
	Bekannte 
	Freunde

	3. Familie
	Die Interviews von Tante Marta 
	Die Schwiegermutter
	Geschenke und Erbstücke der Familie
	Der Onkel darf nicht kommen 
	Religion & Politik
	Essen
	Familientraditionen 
	Die Eltern enttäuschen

	4. Im Beruf
	Das Brainstorming



