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Vorwort 

Liebe Schülerin, lieber Schüler, 
vielleicht hast du dir ja schon einmal die Frage gestellt, wieso sich Nüsse mit 
einem Nussknacker leichter knacken lassen als mit der bloßen Hand. Oder du hast 
dich gefragt, wie ein Fahrraddynamo eigentlich Licht erzeugt. Oder vielleicht hast 
du eine Brille und wolltest schon immer einmal wissen, wie eine Brille es schafft, 
dass du wieder besser siehst. 
Mit solchen und noch viel mehr Fragen beschäftigt sich das Fach Physik. Die bei-
den Bücher „Training Physik Mittelstufe“ helfen dir, physikalische Zusammen-
hänge zu verstehen und das Rechnen von Physikaufgaben zu trainieren. Der Phy-
sikstoff der Klassen 8 bis 10 wird in beiden Bänden ausführlich dargestellt.  
Im vorliegenden Band 1 findest du zunächst eine Zusammenstellung der physika-
lischen Grundlagen aus der Optik, der Elektrizitätslehre und der Mechanik. Du 
hast einige dieser Stoffgebiete in den vorangegangenen Schuljahren bereits kennen 
gelernt und hast hier die Möglichkeit, grundlegende Begriffe und Zusammenhän-
ge zu wiederholen. Die folgenden Abschnitte behandeln die wichtigen Themen-
gebiete Physikalische Arbeit, Aufbau der Materie und Wärmelehre und 
Elektrik (einschließlich elektromagnetischer Induktion).  
Jedes Buchkapitel ist einheitlich gegliedert:  
• Zunächst wird der Unterrichtsstoff besprochen, Fachausdrücke erklärt und 

Formeln erläutert. Dabei sind die wichtigsten Regeln immer in Kästen zusam-
mengefasst und hervorgehoben, sodass sie auch beim Durchblättern leicht auf-
findbar sind. 

• Zu jedem Stoffgebiet lernst du anhand von Beispielaufgaben die typischen 
Fragestellungen zu diesem Thema kennen. Ausführliche Lösungen zeigen dir 
unmittelbar anschließend, wie man derartige Aufgaben am besten angeht.  

• Ganz wichtig sind die zahlreichen Aufgaben, die nach jedem neuen Sinnab-
schnitt folgen. Dadurch, dass du diese Aufgaben selbstständig löst, lernst du 
den Stoff und das Lösen von Physikaufgaben am besten. Orientiere dich dabei 
an den Beispielaufgaben. Zur Kontrolle des Lösungsweges und deiner Ergeb-
nisse findest du die ausführlichen Lösungen zu jeder Aufgabe im Lösungsteil 
am Ende des Buches.  
Die mit einem Stern () gekennzeichneten Aufgaben sind etwas anspruchs-
voller und regen in besonderer Weise zum Nachdenken an; du kannst sie beim 
ersten Durcharbeiten auch überspringen.  

Ich wünsche dir viel Erfolg bei deinem Physiktraining mit diesem Buch! 
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