
5

Inhalt
Gemeinsam für eine enkeltaugliche Zukunft   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Wie Sie dieses Buch am besten benutzen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

Einfach anfangen, mitten im Winter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21

Richtig gärtnern mit dem Klimawandel – und dagegen   . . . . . . . . .  23

Ein Garten für Kinder und Enkel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28

So klappt es auch mit dem Nachbarn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

Wohnungsbau für Gartentiere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

Wie aus Träumen Traumgärten werden   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

Steingärten statt Steinwüsten   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45

Frühling lässt sein blaues Band … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51

Mit Rosenschere und Heckensäge   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52

Wer früher sät, kann länger ernten   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56

Secondhand im Gemüsebeet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61

Alles öko in Balkonien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65

Blumen sagen mehr als tausend Worte   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69

Weniger Plastik beim Pfl anzenkauf   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73

Aus Mist wird Gold . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  76

Superfood aus dem Hausgarten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80

Was im Frühling noch wichtig ist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83

Der Sommer, der ist da . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87

Mariposa, Papillon, Farfalla oder Butterfl y   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88

Unkraut gibt’s auch nicht   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92

Gut gemulcht, ist halb gegärtnert   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96

It’s party time   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99

Wasser (sparen) marsch! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  103

Säen für einen blühenden Herbst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107



6

 Inhalt

Freie Bahn für Kräuter: wachsen lassen, genießen, staunen   . . . . .  110

Die Pfl aumen sind reif und die Wespen sind los   . . . . . . . . . . . . . .  114

Apfelregen und Zucchinischwemme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  117

Der Herbst, der Herbst …   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121

Im Herbst den Frühling pfl anzen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  122

Bunt sind schon die Blätter   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  126

Junges Gemüse, altes Gemüse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129

Es lebe die Unordnung   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  132

Eine gute Hecke ist wie ein ganzer Garten . . . . . . . . . . . . . . . . . .  136

Ein Baum als Hausfreund   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  139

Der Boden ist die Grundlage   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  142

Auf den Winter vorbereiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  146

Und dann wird es wieder Winter   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  151

Frisches Wintergrün . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  152

Enkeltauglich schenken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  155

Zum Abschluss und für die Zukunft   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  161

Die Autorin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  163

Anhang   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  165

Zum Weiterlesen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  165

Zum Informieren und Weiterdenken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  166

Zum Informieren und Vernetzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  168

Zum Säen und Pfl anzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  169

Passendes Zubehör . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  171


