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VORWORT

VORWORT

.Wir brauchen intelligente und kreative Spieler!"
Eine Forderung, die man von Trainern dauernd
hért. Nicht unbegriindet, denn Kreativitat und
Spielwitz sind entscheidende Kriterien eines er-
folgreichen Spiels. Doch wie kdnnen wir die da-
zugehdrigen Spieler ausbilden? Spieler, die zum
richtigen Zeitpunkt das Richtige tun. Eben Spieler,
die — um ein Spiel erfolgreich zu gestalten — in je-
der Spielsituation die richtige Entscheidung treffen und einen passenden Lésungsweg finden.
Hierfiir bedarf es einer systematischen Entwicklung aller fuBballerischen und intellektuellen
Fahigkeiten vom Grundlagentraining (Kindesalter) bis zum Leistungstraining. Ein Aspekt, der
in der Trainingsplanung leider immer noch viel zu sehr vernachlassigt wird.

Horst Wein beschaftigt sich seit vielen Jahren intensiv mit diesem Thema und beschreibt in
seinem Buch auf beeindruckende und nachvollziehbare Art und Weise seine Lehr- und Lern-
modelle zur optimalen Entwicklung der Spielintelligenz bei jungen FuBballspielern. Er zeigt
Spiel- und Ubungsformen auf, die Schritt fiir Schritt in methodisch sinnvoller Vorgehenswei-
se das Potenzial von Kindern und Jugendlichen erwecken und stimulieren. Der Wechsel zwi-
schen deduktiven und induktiven Trainervorgaben beinhaltet sowohl das freie, unangeleite-
te Spiel, in dem die Kinder — wie z. B. im StraBenfuBball - selbst entdeckend Erfahrungen
sammeln, als auch Ubungsformen, bei denen ein Ablauf prézise vorgegeben ist. Horst Wein
ist ein Meister darin, Kinder aktiv durch gezielte Fragestellungen zu selbststdndigem Denken
und Handeln in ihrem FuBballentwicklungsprozess aufzufordern.

Die kindgemaRe Lehrweise von Horst Wein hat mich so Uberzeugt, dass wir diese Spiel- und
Ubungsformen fest in unser Ausbildungskonzept beim HSV Hamburg aufgenommen haben.
Sie ist ein wichtiger Baustein in unserer ganzheitlichen Kinderausbildung. So spielen zum Bei-
spiel unsere Kindermannschaften beim HSV Hamburg anstelle normaler 7:7-Spiele gréBten-
teils F@INIRefestivals im 3:3 auf vier Tore nach dem Modell von Horst Wein, umgesetzt
und organisiert durch unseren Koordinator fiir diesen Bereich, Frank Fréhling.

Ich stimme Horst Wein voll und ganz zu: ,FuBball beginnt im Kopf und nicht im FuB!"
Meine Empfehlung: Jeder Kinder- und Jugendtrainer sollte sich mit den hervorragenden Ge-

danken von Horst Wein intensiv auseinandersetzen!

Bernhard Peters
Direktor fiir Sport- und Nachwuchsausbildung
HSV Hamburg
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VORWORT des Autors

Kennen Sie die interessante Geschichte eines weltberiihmten Konditors? Nein? Dann werde
ich sie lhnen erzdhlen, weil ich glaube, dass Sie dann mit lhren jungen FuBballspielern ein
sehr viel besseres Training durchfithren werden.

Es war einmal ein Konditor, der nicht nur in seiner Heimatstadt, sondern auch weit dartiber
hinaus mit Abstand die beste Schokoladentorte herstellte, die man sich vorstellen kann. Mit
den Jahren wurde er nicht nur bei seiner Kundschaft, sondern auch weit tiber die Landesgren-
zen hinaus bekannt. Nebenbei wurde er auch sehr wohlhabend, weil immer mehr Menschen
seine kostliche Torte probieren wollten.

Was glauben Sie? Sind auch Sie dazu imstande, eine ebenso késtliche Torte wie unser Kon-
ditormeister zu backen? Ja oder nein? Natiirlich sind Sie dazu imstande! Dies setzt jedoch
voraus, dass er lhnen sein Erfolgsrezept verrat, dessen Herstellung ihn viele Jahre lang viel
Schwei3, Miihe und Hunderte von Experimenten mit vielen Fehlern und wenigen Erfolgser-
lebnissen kostete.

Das Gleiche wiirde lhnen passieren, wenn Sie anstatt einer kdstlichen Torte optimale Resultate
bei der Entwicklung lhrer jungen FuBballspieler erzielen mdchten, insofern Sie tber kein ver-
niinftiges Rezept dafiir verfiigen. Bevor Sie diese verantwortungsvolle und wichtige Aufgabe
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VORWORT DES AUTORS

mit der Jugend ibernehmen kdnnen, wére es daher sinnvoll, einen speziellen Plan fiir das iiber
Jahre dauernde Training zu haben, der Ihnen Auskunft dariiber gibt, wie Sie in jeder Entwick-
lungsphase des jungen FuBballspielers vorgehen sollten, um die gewiinschten Ergebnisse zu
erzielen.

Welche Informationen gibt Ihnen denn ein Rezept? Es gibt Ihnen Auskiinfte ber alle Zutaten
(Mehl, Eier, Zucker etc.), die Sie fiir Ihre Arbeit brauchen. Aber reichen diese Informationen aus,
um eine kostliche Torte zu backen bzw. ein optimales Training im FuBball durchzufiihren, das
alle Kinder stimulieren kann? Natrlich nicht! Man muss dariiber hinaus auch die Menge von
jeder einzelnen Zutat kennen (Im FuBball wiirde das bedeuten: Welches technisch-taktische
und konditionelle Anforderungsprofil muss ein junger FuBballspieler in seiner jeweiligen Al-
tersklasse erfiillen?) und wissen, in welcher Reihenfolge sie anzuwenden sind, um zum Erfolg
zu kommen.

Was wiirde passieren, wenn Sie am Anfang des Kuchenbackens bzw. des Anfangertrainings
im FuBball die Handlungen ausfiihren wiirden, die der Konditormeister in seinem Rezept fiir
den Schluss vorgesehen hat? Wiirde Ihre Schokoladentorte dann so appetitlich sein, wie die
des beriihmten Konditormeisters bzw. wiirde lhr Training dann Ihre Kinder begeistern und ihr
Lernen stimulieren? Ich habe meine Zweifel.

Sicherlich aber wird lhre Arbeit sowohl als Konditor als auch als FuBballtrainer von Erfolg
gekrént sein, wenn Sie (iber ein gutes Rezept mit den richtigen Zutaten, den entsprechenden
Mengen und einem genauen Ablauf der auszufithrenden Handlungen verfiigen und es dann
mit Sorgfalt Punkt fiir Punkt anwenden.

Nun frage ich Sie noch einmal: Ware es lhnen mdglich, eine so wohlschmeckende Schokola-
dentorte zu backen, wie es nur der weltberiihmte Konditormeister konnte bzw. ein Fullball-
training mit Kindern zu leiten, in dem das vereinfachte Spiel der Meister ist (und nicht der
Trainer). Er |&sst die jungen Spieler Schritt fiir Schritt und ohne Eile durch eigenes Entdecken
wichtige neue Erfahrungen sammeln, die dann im Langzeitgedachtnis gespeichert werden?

Im Falle einer bejahenden Antwort lade ich Sie dazu ein, die ndchsten 366 Seiten zu lesen
und die vorgeschlagenen Meniis von

«Spielintelligenz im FuBBball kindgemdB trainieren”

mit lhren jungen Spielern auszuprobieren.

1



SPIELINTELLIGENZ

SN IM FUSSBALL -

4  Charakteristische Eigenschaften der Kinder zwischen
7 und 10 Jahren und wie sich der Aushilder daran

orientieren sollte

CHARAKTERISTISCHE EIGENSCHAFTEN
DER KINDER

1. Das Potenzial der Mddchen und Jungen in die-

ser Entwicklungsphase ist nahezu gleich.

2. Die Madchen und Jungen zwischen 7 und 10
Jahren sind hoch motiviert, leicht zu begeistern
und lieben die Bewegung.

3. Sie sind sehr egoistisch, denken mehr an sich
und nicht an ihre Gruppe.
Wollen so viel wie méglich in Ballbesitz sein.

4. Es mangelt ihnen noch an guter Technik und
besonders an einem akzeptablen Niveau der
koordinativen Fertigkeiten. Haufig verstehen sie
ihre Aufgabe nicht, weder im Angriff noch in der
Verteidigung.

5. Alle sind davon faziniert, Tore zu erzielen. Fa-
higkeiten im Torschuss zu beweisen, gibt ihnen

viel Selbstvertrauen und ermutigt sie, auch ande-

re Teile des Spiels zu verstehen und zu lernen, sie
zu beherrschen.

6. lhre Aufmerksamkeit ist sehr begrenzt, weil
sie noch nicht viele Informationen verarbeiten
konnen.

76

WAS SOLLTE DER AUSBILDER TUN?

1. Jungen und Médchen sollten zusammen trai-
nieren und auch Wettspiele durchfiihren, weil
beide Geschlechter davon profitieren.

2. lhre Motivation sollte durch eine groRe Viel-
zahl von Ubungen und von Spielen angeregt wer-
den. Lange Reihen und auch statische Ubungen
vermeiden, in denen die Kinder stillstehen. Der
Ausbilder sollte auf die Kommentare der Kinder
wahrend des Trainings horen.

3. Geniigend Bélle zur Verfiigung haben und
Wettspiele im 1:1 (siehe FuBballdekathlon) orga-
nisieren, damit ihr egozentrisches Denken opti-
mal genutzt werden kann. Das ,Fair Play” sollte
gefordert werden.

4. lhnen gentigend Zeit zum Lernen bestimmter
Techniken lassen und zwar nicht nur, wie man es
macht, sondern auch in welchem Moment und
wie man es anwenden kann. Dies kann nicht nur
durch eine angemessene Anzahl von Wiederho-
lungen der Ubungen, sondern besonders durch
die Anwendung von Varianten erreicht werden.
Zum Schluss sollte der Perfektionsgrad der
Technik mittels einer Ubung, die eine korrekte
Durchfiihrung dieser Technik verlangt, festge-
stellt werden.

5. Es sollten haufig vereinfachte Spiele 2:2 und
3:3 sowie MinifuBball praktiziert werden, damit
alle Kinder haufig den Ball spielen und Tore er-
zielen kénnen.

6. Zwischen den fuBballspezifischen Ubungen
haufig Mehrzweckspiele einbauen. Alle 15 Minu-
ten sollte der Trainer den Inhalt variieren. Anstatt
zu viel erklaren zu wollen, ware es besser, mehr zu
demonstrieren, weil viele Kinder mit den Augen
lernen. Nur immer einen Gesichtspunkt aufzeigen
und nicht zu viele auf einmal.



DIE ERSTE FUSSBALLENTWICKLUNGSSTUFE

CHARAKTERISTISCHE EIGENSCHAFTEN
DER KINDER

7. Sie fangen erst an zu lernen, wie man mit
den anderen zusammenarbeitet (in der Gruppe
spielen).

8. Sie haben noch keine klare Vorstellung von
einem idealen Modell des Spiels oder von einer
technischen Fertigkeit.

9. Sie sind Kritik gegentiber sehr empfindlich.

10. Sie sind wenig tolerant gegeniiber Tempera-
turschwankungen.

WAS SOLLTE DER AUSBILDER TUN?

7. Spiele auswahlen, in denen die Zusammen-
arbeit gefordert wird, um zum Sieg zu kommen
(MinifuBball).

8. Mehrmals demonstrieren, wie man es am
besten ausfiihrt und dabei das Alter der Kinder
beriicksichtigen.

9. Er muss alles durch eine positive Brille sehen
und haufig die Bemiihungen und Fortschritte der
Kinder loben.

10. Darauf achten, dass die Sportkleidung der
Kinder den Umstédnden entsprechend ist (Som-
mer oder Winter) und dass sie alle 15 Minuten
die Mdglichkeit haben, Fliissigkeit aufzunehmen.

,Obwohl wir alle unter demselben Himmel leben,
haben wir alle verschiedene Horizonte.”

Konrad Adenauer

7
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9 20 Eigenschaften, die der Jugendtrainer haben sollte,
um von seinen Spielern akzeptiert zu werden

1. Ersollte eine ausgepragte Personlichkeit haben und viele Kenntnisse vorweisen.

2. Ersollte als Trainer erfolgreich gewesen sein.

3. Ersollte gepflegt aussehen und sich immer den Umstanden entsprechend kleiden.

4. Ersollte gute Gewohnheiten haben, die zum Nachmachen einladen.

5. Ersollte zum Training piinktlich erscheinen und gewissenhaft sein.

6. Ersollte sowohl das Training als auch die Besprechungen und Reisen gut organisieren.

7. Er sollte nicht zu viel sprechen, aber gut erkldren und zuhéren konnen. Er sollte haufig
klare Fragen stellen.

8. Ersollte immer Zeit fiir seine Spieler haben.

9. Er sollte Gber reichliches Wissen im FuBball sowie iiber die technischen und taktischen
Aspekte verfiigen.

10. Er sollte zum Unterrichten fahig sein, rasch Fehler entdecken und sofort korrigieren.

11. Er sollte die jungen Spieler motivieren, sie haufig loben und ermutigen, um sich immer
wieder anzustrengen.

12. Er sollte begeisterungsfahig und positiv sein.
13. Er sollte Humor haben und SpaR verstehen.
14. Er sollte von der Bank aus das Spiel analysieren und auch positiv beeinflussen.

15. Er sollte seine Mannschaft sowohl von der Bank aus als auch in der Garderobe gut leiten
bzw. betreuen.

16. Er sollte ausgeglichen sein und in konfliktreichen Situationen Ruhe und Gelassenheit be-
wahren.

17. Er sollte den Willen haben, sich stédndig zu verbessern, und selbstkritisch genug sein und
jede Mdglichkeit, sich weiterzubilden, nutzen.
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18. Er sollte ehrlich sein und alle Spieler gleich behandeln, ohne jemand zu bevorzugen.
Er sollte ,hart”, aber gerecht sein.

19. Er sollte flexibel und Verbesserungsvorschldgen seiner Spieler gegeniiber offen sein.

20. Er sollte ein wirkliches Interesse an seinen Spielern haben, egal, ob es sich um Belange im
FuBball oder um Schul- oder Familienprobleme handelt.

+Ein Ausbilder, der viel weil3, gibt wenig preis.”

Der ausbildende Trainer ist das Verbindungsglied zwischen dem FuBballspiel und dem jun-
gen Spieler. Er sieht am Anfang seiner Laufbahn seine jungen Spieler gewéhnlich als ,Kum-
pel” oder wie Kameraden, wahrend er spater, nachdem er mehr Erfahrungen gesammelt hat,
seine Autoritdt mehr in den Vordergrund treten ldsst, um zum Schluss, wenn er seinen Job
mehr und mehr beherrscht, mit seiner Lehrweise sicherstellt, dass sowohl er als auch seine
Schiler dauernd Anregungen geben und auch erhalten. Anstatt zu erkldren und zu demons-
trieren, wird er mehr und mehr zu einem Lehrer, der beobachtet, plant und kreativ ist und
seine Schiiler zur aktiven Mitarbeit auffordert.

Ein FuBballlehrer sollte nicht nur auf sportlicher, sondern auch auf sozialer und padagogi-
scher Ebene Verantwortung tibernehmen. Seine sportliche und gesellschaftliche Verantwor-
tung ist sehr wichtig, denn die Fehler, die er in den ersten Jahren der Ausbildung seiner Schi-
ler begeht, werden deren zukiinftige Laufbahn negativ beeinflussen.

|
!
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6

Die Wettkampfphilosophie im Kinder- und JugendfuBball

. Im Kinder- und JugendfuBball sollte der guten Spielleistung mehr Beachtung geschenkt

werden als dem nackten Ergebnis des Wettspiels. Um gut spielen zu kdnnen, muss der
Spieler das gegenwartige Resultat des Wettkampfs auBer Acht lassen. Ab und zu sollte
mit Risiken gespielt werden, auch dann, wenn dadurch der Gegner ein Tor erzielen kann.
Das Wettspiel sollte nur als ein weiteres Training angesehen werden.

. Immer sollte mit vollem Einsatz der Sieg angestrebt werden, aber niemals sollte man ihn

um jeden Preis suchen, als ob es nichts Wichtigeres gabe.

Zu verlieren ist nicht so schlimm, denn eine Niederlage ist immer eine der drei Moglich-
keiten eines Wettspiels. Eine Garantie auf den Sieg gibt es nicht. Aber immer wenn uns
eine Mannschaft besiegt, dann sollte es auf Grund ihres besseren Spiels sein und nie, weil
wir nicht um den letzten Meter gekdmpft und keinerlei Miihe gescheut haben, uns da-
gegen zu wehren. Unsere Spieler sollten sich nie als Verlierer fiihlen, wenn sie vorher
alles Mogliche getan haben, um das Spiel fiir sich zu entscheiden.

Gewinnen ist weder so gut und bedeutend wie Verlieren schlecht und tragisch sein
kann. Alles hangt davon ab, wie eine Mannschaft zum Sieg oder zu einer Niederlage
kommt. Man kann gewinnen und sehr schlecht und in einer unangenehmen Atmosphare
spielen oder auch verlieren und dabei gut gespielt haben und viel Vergniigen gehabt zu
haben.

Man muss lernen, im Wettkampf so zu spielen, als ob es ein Training wére und so zu
trainieren, als ob es sich um ein Wettspiel handeln wiirde.

Gewinnen ist meist die Konsequenz einer guten Spielleistung, weshalb wir die Spieler
motivieren sollten, ihre Aufgaben auf dem Spielfeld so gut wie irgendmdglich zu I6-
sen. lhre individuellen Spielleistungen sind wie reife Friichte, die, bedingt durch ihr eige-
nes Gewicht, vom Baum fallen.

Bei den E- und F-Junioren ist gewinnen leichter zu erlernen, als guten FuBball zu spielen.
Um zu gewinnen, wird Bekanntes wiederholt angewendet und keine ,unnétige” Zeit beim
Erlernen neuer Erfahrungen verloren. Nur die Spielelemente werden gepflegt, die zum
Sieg fithren, wie z. B. das Wegdreschen des Balls aus der Gefahrenzone, ein Pressing des
Gegners in seiner Halfte und der direkte Angriff durch die Spielfeldmitte.

~Am wichtigsten ist nicht zu gewinnen oder zu verlieren, sondern sich zu amiisieren.”
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7  Was st fiir die Ausbildung junger FuBballspieler wichtiger,
zu siegen oder sich optimal auf die Zukunft vorzubereiten?

Der alte Slogan, dass die Teilnahme am Spiel wichtiger als alles andere sei, wurde bereits vor lan-
ger Zeit von den meisten FuBballvereinen verworfen, weil es iiberall Jugendtrainer gibt, die ihre
auszubildenden Spieler dazu ,benutzen”, sich auf beruflicher und sozialer Ebene zu profilieren.

Die iiberall zu beobachtende Kultur des Sieges im FuBball unter 14 Jahren verursacht in allen
Teilen der Welt viel Schaden, nicht nur fiir die jungen Spieler, sondern auch fiir die Vereine,
weil die Qualitat der Ausbildung der jungen Talente durch das ,Gewinnenmiissen” sehr be-
eintrachtigt wird.

Wenn der Sieg von heute einer optimalen Ausbildung des jungen FuBballtalents fiir mor-
gen vorgezogen wird, dann stimmt etwas nicht. Nur in wenigen Vereinen wird die Qualitat
ihrer jahrelangen Ausbildung an der Zahl der Spieler gemessen, die am Saisonanfang in die
Reprasentativmannschaft des Klubs aufriicken. Fiir sie bedeutet, einen Pokal weniger im Ju-
gendfuBball zu gewinnen, haufig ein optimal vorbereitetes Talent mehr fiir ihre erste Mann-
schaft ,produziert” zu haben.

Die spanische Zeitung E/ Pais veroffentlichte am 5. September 2000 einen Artikel, in dem
behauptet wurde, dass von den 20 Millionen nordamerikanischen Kindern, die am organisier-
ten Sport teilnahmen, 14 Millionen dem Sport den Riicken zukehrten, bevor sie das Alter von
13 Jahren erreichten. Auch im spanischen FuBball wird die konstante Zunahme von Kindern,
die nach sechs und mehr ,stressigen” Jahren von 11:11-Spielen, zwischen 13 und 15 Jahren
den FuBball enttduscht verlassen, mit Besorgnis beobachtet, ohne diesem Phanomen Auf-
merksambkeit geschenkt und die Griinde hierfiir untersucht zu haben.

Das massive Abwandern ist eine Folge der Frustration vieler junger Spieler, die sich urspriing-
lich auf dem FuBballplatz mit Freunden nur vergniigen wollten (so wie es friiher im Straen-
fuBball der Fall war). Mit den Jahren jedoch sind sie zu der bitteren Erkenntnis gekommen,
dass ein Spiel, das die Erwachsene zu faszinieren vermag, nicht unbedingt auch fir die Kin-
der funktionieren muss. Die Rechte des jungen Spielers beim Fulballspielen werden meist
straflich missachtet. Ohne viel zu Uberlegen, wird das Erwachsenenspiel auch mit den Kin-
dern praktiziert, ohne es dem Kind anzupassen. Die zu komplexen und schwierigen Spielsi-
tuationen fiihren bei den noch im Lernprozess befindlichen Kindern zu einer viel hdheren Feh-
lerquote, als das bei den Erwachsenen der Fall ist. AuBerdem werden viele Kinder, bedingt
durch die hohe Teilnehmerzahl am Spiel, zum passiven Zuschauen verurteilt. Das gesamte
Spiel Uber stehen sie unter Erfolgszwang, weil die Erwartungen ihrer erfolgsorientierten Trai-
ner und ihrer Eltern normalerweise sehr hoch sind.

Die Welt des Profifuballs hat mit den Jahren auch die der Kinder und Jugendlichen nur ne-

gativ beeinflusst. Ein Sieg wird heute von vielen Trainern als absolut notwendig erachtet,
unabhéngig davon, ob die Kinder und Jugendlichen Freude am Spiel haben oder nicht.
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Sich beim Spiel zu vergniigen, zu experimentieren und neue Erfahrungen zu machen, sich wohl
und fahig zu fiihlen, sich etwas Neues einfallen zu lassen, um den Gegner zu tduschen und alle
fiinf Sinne zu mobilisieren, wird heute beim Wettspiel immer mehr ersetzt durch ein Um-den-
Sieg-Bangen, beim Spiel Angst vor einer Blamage haben und unter viel Druck zu stehen, weil
man weiB, dass man die hohen Erwartungen der Eltern und Trainer nicht erfiillen kann.

R. Denoueix, Ex-Coach des spanischen Klubs Real Sociedad San Sebastian, behauptete weni-
ge Wochen vor der Vizemeisterschaft im Jahre 2003: ,Unser Hauptziel ist es nicht, dem Erfolg
nachzulaufen, sondern auf dem Platz Vergniigen am Spiel zu haben.”

Die Debatte, ,den Sieg zu fordern, anstatt sich optimal auf die zukiinftigen Herausforderun-
gen ab 17 Jahren vorzubereiten®, wird seit Jahren nicht nur von den Verantwortlichen von
FuBballschulen, von ihren Trainern und Mitarbeitern der verschiedenen Abteilungen eines
FuBballklubs gefiihrt, sondern auch von den Eltern der jungen Talente, die hdufig den FuB-
ball als Grundstein eines brillanten 6konomischen und sozialen Aufstiegs ihres Sohnes bzw.
ihrer Familie sehen.

Den Schliissel fiir die Losung dieses Problems haben in aller Welt die Fuballverbénde in der
Hand, die fast iiberall, so wie es auch im BerufsfuBball Gblich ist, selbst fiir die sieben- und
achtjahrigen Anfanger, eine Meisterschaft im Ligaformat propagieren. Das fithrt dann auto-
matisch dazu, dass viele Trainer ihre Spieler so schnell wie irgendmdglich auf die Ligaspiele
vorbereiten, wahrend es nur wenige gibt, die, trotz der Mdglichkeit, ein Spiel zu verlieren, eine
optimale und integrale Ausbildung ihrer Spieler auf lange Sicht einem Sieg vorziehen.

Je nachdem, wie sich der Trainer auch entscheidet, die Konsequenzen fiir die Spieler werden
in folgendem Schema verdeutlicht:

ZIEL: GEWINNEN ZIEL: AUSBILDEN

e Eswerden nur Spieler beriicksichtigt, die e Alle spielen und besonders jene, die fir
kérperlich frihentwickelt und kraftig sind. die Zukunft viel versprechen. Es werden
Ihre technischen Fertigkeiten sind weniger technisch versierte und intelligente Spieler
bedeutend. Auch ihre Wettkampffahigkeit ausgewahlt und nicht diejenigen, die nur
spielt als Auswahlkriterium eine Rolle. kérperlich den Anspriichen geniigen. Ein

Auswahlkriterium ist auch ihr Verhalten au-
Berhalb und innerhalb des Spielfeldes.

* Die Spieler, die in ihrer Entwicklung weniger  *  Alle haben das Recht zu spielen, unabhangig

fortgeschritten, technisch aber besser sind, von ihrer kérperlichen Fitness und den tech-
bleiben auf der Bank. Dieser FuBball ist anti- nischen Fertigkeiten. Deshalb ist ihr FuBball
demokratisch. viel demokratischer.
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ZIEL: GEWINNEN ZIEL: AUSBILDEN

e Junge Spieler werden zu friih an die Komple- ¢ Der Wettkampf im FuBball wird dem jewei-

xitat des Erwachsenenspiels herangefiihrt. ligen korperlichen und geistigen Entwick-
Dadurch werden falsche Gewohnheiten einge- lungszustand des jungen Spielers angepasst.
schliffen, die spéater die optimale Entwicklung Im MinifuBball und FuBball 7 wird so

des Spielers erschweren. Das FuBballspiel der gespielt, wie wir es auch bei den ,GroRen"
unter 12-Jahrigen hat mit FuBball wenig zu sehen konnen.

tun.

e Die Bedeutung eines Spielers wird allein e Inder Ausbildung wird nicht nur der Spieler,
durch sein Spielverhalten bestimmt und er sondern auch die Person durch den FuBRball
wird auch dann in der Mannschaft spielen, geformt. FuBball als Schule des Lebens.

wenn er nicht zum Training erscheint oder
auBerhalb des Feldes sein Auftreten nicht
entsprechend war.

«Ein Jugendtrainer, der von Sieg zu Sieg eilt,
hat mebhr fiir seine Zukunft getan, als fiir die seiner jungen Spieler.”

Die Besessenheit vieler Trainer und besonders der Eltern, mit den jungen Spielern von
8-13 Jahren in kiirzester Zeit optimale Resultate zu erreichen, fiihrt haufig dazu, dass im Trai-
ning besonders die korperliche Verfassung der Spieler verbessert wird, weil man in diesem
Bereich sehr schnell Resultate sieht, was jedoch im technisch-taktischen Bereich erst in Jah-
ren zu beobachten ist. Die Folge ist, dass sich bei einem vorrangig korperlichen Training sicht-
bare Erfolge kurzfristig einstellen, aber auf Kosten anderer fuBballspezifischer Aspekte, die
zwangslaufig in den Hintergrund treten missen.

Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass nur eine breit angelegte motorische Ausbildung im

besten Lernalter zwischen sieben und 11 Jahren eine ideale Grundlage fir ein schnelles und
effektives Lernen neuer fuBballspezifischer Fertigkeiten und Fahigkeiten bietet.
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Um die Ausbilder dazu anzuregen, mehr vielseitige anstatt fuBballspezifische Inhalte im
Training der jliingeren Kinder zu beriicksichtigen, miisste die Struktur der Wettkampfe fiir die
Jiingsten verdndert werden. Nur wenn die Kinder zwischen sieben und 11 Jahren in Zukunft
Wettkdmpfe bestreiten, die neben einem bestimmten Niveau von FuBballfertigkeiten auch
andere motorische Fertigkeiten und Fahigkeiten verlangen (wie zum Beispiel die Koordinati-
on), werden die Trainer dazu gezwungen, in ihrem Training ein optimales Verhaltnis zwischen
vielseitigen und fuBballspezifischen Ubungen und Spielen zu garantieren.

Ein gutes Beispiel hierfiir ist der MinifuBBballpentathlon. Mit einer véllig anderen Struktur wird
hier ein lernintensiver und attraktiver Wettkampf angeboten, bei dem sowohl physisch-ko-
ordinative wie auch fuBballspezifische, technische und auch taktische Aspekte vom jungen
Spieler verlangt werden. Auch die Wettkampffahigkeit wird geschult, weil der Spieler in mehr
oder weniger als einer Stunde mehrere Siege verarbeiten, aber auch Niederlagen verdauen
muss und dabei viel Spa8 hat, weil er der Hauptdarsteller ist und mehrmals zum Torerfolg
kommt.

«Im KinderfuBBball wird nicht geerntet, sondern nur gesct!"
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