VORWORT ZUR ZWEITEN ERWEITERTEN AUSGABE

AnlifSlich der Erstausgabe des vorliegenden Buches im Jahr
2018 wurde mir in zahlreichen Pressegesprichen die Frage
gestellt, ob ein vergleichbarer Seuchenzug wie die Spanische
Grippe auch in unseren Tagen denkbar sei. Wer den Stand
der biomedizinischen Wissenschatft, die grundlegenden epi-
demiologischen Prinzipien und nicht zuletzt die strategi-
schen Waften viraler Erreger kennt, der kann nur mit einem
,Ja“ antworten. Weniger die Frage, ob verheerende Gesund-
heitskatastrophen drohen, steht zur Debatte, als vielmehr
wann. Meiner Einschitzung wurde von mancher Seite
widersprochen: Die Kriegsseuche von 1918 kénne sich im
tiefsten Frieden gar nicht wiederholen, man verfiige ferner
tiber internationale Gesundheitsorganisationen, habe ein
weltweites Uberwachungsnetz gekniipft, kenne wirkungs-
volle antibakterielle und antivirale Wirkstoffe, verstehe pan-
demische Impfstoffe herzustellen und wiirde kritisch Kranke
im Ernstfall mit modernsten intensivmedizinischen Me-
thoden am Leben erhalten. All das mag stimmen, jedoch
soll die andere Seite der Medaille nicht iibersehen werden:
Antibiotika und Virostatika sind vor Resistenzbildung
nicht gefeit und Vakzinen kénnen zu spit kommen oder in
Sachen Treffsicherheit danebenliegen. In wirklichen Ernst-
fillen mit hunderttausenden Schwerkranken wiren die
Kapazititen des Gesundheitswesens in allen Staaten rasch
erschopft, zumal Arzte und Pflegekrifte schon im Nor-
malfall den Betrieb geradeso aufrechterhalten konnen.
Zudem reicht bei einer heute vierfach so grofSen Welt-
population wie 1918 schon ein deutlich weniger virulenter
Pandemiestamm, um ein Massensterben wie 1918/19 aus-
zulosen.

Nun fithrt uns die COVID-19-Pandemie vor Augen, wie
schnell und wie unerbittlich Seuchen tiber uns herein-
brechen und welch unabsehbare Folgen sie nach sich zichen
konnen. Mag die Corona-Krise auch die diesjihrigen
Schlagzeilen dominieren, so kann bereits in den kommen-
den Jahren ein pandemisches Grippeereignis mit hoherer

Mortalitit als bei der COVID-19 ins
Haus stehen, da hier nicht chronologi-
sche, sondern biologische Gesichtspunkte
mafigeblich sind. Die interpandemische
Phase zwischen Russischer Influenza
1889/90 und Spanischer Grippe betrug
knapp 30 Jahre, von dieser waren es etwa
39 Jahre bis zur moderaten Asiatischen
Grippe 1957, der wieder folgte 11 Jahre
spiter die Hongkong-Grippe im Friithling
der Blumenkinder. Es ist ein pandemi-
sches Roulette, dem die Menschheit aus-
geliefert ist, und einzig das ist gewifs, und
in der Fachwelt unstrittig: daf8 die Kugel
wieder rollen wird. Warum entsprechende
Vorsorgen dennoch unterblieben, das
wird zu untersuchen sein. Immerhin hitte
sich mit einem Bruchteil der nun anfal-
lenden astronomischen Summen das
europiische Gesundheitswesen krisenfest
tur den Katastrophenfall machen lassen.
Nur mit einem Kopfschiitteln ist es zu
quittieren, wenn in Krankenhidusern
Schutzmasken fehlen oder vom Personal
selbst geniht werden miissen. Die drasti-
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geduldig von Mehrheiten mitgetragen. Nach der Corona-
Krise aber wird zu iiberlegen sein, wie man sich auf kiinftige
pandemische Ereignisse vorbereiten kann, ohne im Ernstfall
Millionen von Menschen ins wirtschaftliche Verderben zu
stiirzen. So konnte uns die Corona-Krise im 21. Jahrhun-
dert zur Lehrmeisterin werden, wie die Influenza anno 1918.
Den Anfang markiert die sachliche Feststellung: Auch in
Zukunft wird mit Pandemien wie der Spanischen Grippe
oder COVID-19 zu rechnen sein.

Harald Salfellner, Prag im Mirz 2020
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Frithsommer 1918 — seit vier Jahren tobt ein blutiger
Krieg. Millionen schon haben ihr Leben gelassen, in
Galizien, am Isonzo, an der Westfront. Da geht durch
die Unterstinde das Gerticht von einem geheimnisvol-
len Bazillus, der bei Freund und Feind die Kriftigsten
aufs Lager wirft, mit hohem Fieber und rasendem
Schmerz. Zu Tausenden dimmern die Soldaten auf
ihren Pritschen, ehe sie nach drei, vier Tagen wieder
hinaus miissen in die Schlacht. Frithherbstnebel wallen
schon iiber die Schiitzengriben und immer noch briil-
len die Morser, als die Grippe ihren zweiten Anlauf _ )
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Grippestation des Walter Reed Hospitals in Washington, um 1918.
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nach kurzem Krankenlager, kein Arzt kennt
ein Mittel gegen das Leid. Nicht nur an der
Front, auch zu Hause sterben die Briider, die
Schwestern, die Eltern. Die Diagnose ist fast
immer gleich: Lungenentziindung infolge
Influenza. Kein Landstrich bleibt verschont,
eindringlich bimmeln in Stidten und Dér-
fern die Sterbeglocken, die man noch nicht
zu Kanonen eingeschmolzen hat. In eigenen
StrafSenbahngarnituren rumpeln die Sirge zu
den Kirchhofen hinaus, in den Totenkam-
mern stauen sich die Leichen. Die Zahl der
Opfer schnellt ins UnermefSliche. Sechs Mil-
lionen zihlt man erst, dann heifst es zwolf,
schlieSlich zwanzig, endlich fiinfzig, wenn
nicht gar hundert. Wucherndes Zahlenwerk,
Chiffren diisterer Qual. Menschenschicksale,

verkiirzt zu nackten Ziffern. Den ganzen
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Ein Schlafsaal der Naval Training
Station in San Francisco, Kalifor-
nien. Zur Verminderung des In-
fektionsrisikos sind die auf Eisen-
betten lagernden Minner ,Kopf
bei Fuff* angeordnet. Um 1918.
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Globus hat das Unbheil erfaflit — die Kiistenstidte der
Neuen Welt, die Pilgerstitten Indiens, die Missionsdér-
fer hoch im Norden. Nur einige abgeschiedene Filan-
de bleiben verschont, etwa Neu Guinea, Ost-Samoa
oder St. Helena, Napoleons Verbannungsinsel in-
mitten des Atlantiks. Die Vereinigten Staaten von
Amerika beklagen 675.000 Tote, Brasilien 300.000.
Hirter getroffen noch stohnt das erschopfte Europa,
wo die Grippe 2 ¥2 Millionen ins Verderben reif3t,
meist junge Menschen am Anfang ihres Weges. In In-
dien sind fast 14 Millionen ausgeldscht, wie viele es
in Ruf$land und in China sind, das weif§ niemand.
Keine Seuche in der aufgezeichneten Geschichte hat
je in so kurzer Zeit so viele Menschenleben vernichtet,
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wie diese sagenhafte Pandemie der Spanischen
Grippe zwischen 1918 und 1920. Thr Blutzoll
iibertrifft bei Weitem das Sterben auf den
Schlachtfeldern.

Lange schon schweigen die Waffen, als die
Grippe endlich ihre Wut verliert. Die Davon-
gekommenen haben die Toten beweint, das Le-
ben geht weiter. In den USA, wo man gerade
ein Hundertstel oder hochstens zwei der welt-
weiten Verluste zihlt, nehmen sich einige Au-
toren des Themas an. In anderen, weit schwerer ge-
troffenen Landern, schwindet das Verhingnis aus dem
Bewuf3tsein der Nachwelt. Selbst in dickleibigen Fo-
lianten tiber jene Zeit findet sich selten mehr, als eine
beildufige Erwihnung der mysteriosen Pandemie — zu
grell flackert das Feuer der politischen Brinde, zu schrill
lirmt der Maschinenkrieg in den Frieden hinein. Vom
millionenfachen Grippetod gibt es keine heroischen
Fotos, aber aus Akten und Zeitungsnotizen, aus Tage-
biichern und Sterbematriken steigt ein Bild auf, das uns
noch hundert Jahre spiter erschiittert. Die vorliegen-
de Zeitreise in die Welt unserer Urgrofeltern sei Nach-
ruf und Denkmal zugleich den Abertausenden, denen
die Spanische Grippe zum tragischen Schicksal wurde.

Elektronenmikroskopische (TEM)
Aufnahme des Pandemievirus’ der

Spanischen Grippe, 2005.




