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Tn der Wethnachtszedr Sd\wa\r\a,er zu
sein St etuas bp\na BeSOr\Jeres.

Du weif3t, dass du das grofte Geschenk der Welt in dir trigst. So

bekommt das Wort , Vorfreude® eine ganz andere Dimension.
Dieser Kalender begleitet dich durch den Advent.

Ab dem ersten Dezember kannst du jeden Tag eine Seite umschla-
gen, als wiirdest du ein Tiirchen o6ffnen. Dich erwarten Bilder,
Lieder, Gedichte, Rezepte und viele interessante Geschichten
rund um verschiedene Schwangerschaftssymbole in der Weih-
nachtszeit. Du wirst staunen, wie viele existieren, und am Ende
feststellen:

Ohne sd\wo\n%ere Frauen 8,5'\\06
es Welhnachten W nCht




. Dezember

Das erste Tarchen zu sfhen, Ut
mmer en ma%tsd\er Moment

Sicher fiihlst du dich dabei in deine Kindheit
zuriickversetzt. Adventskalender gibt es schon seit dem
19. Jahrhundert. Damals hingte man 24 kleine Bilder
auf. Oder man malte 24 Kreidestriche an den Tiirpfosten
und die Kinder wischten jeden Tag einen aus. Oft war der
Kalender Sache der Miitter. Sie wollten ihren Kindern
die Wartezeit bis zum Fest verkiirzen.

In den nichsten Jahren darfst auch du im Advent einen
Kalender fiir dein Kind aufhingen.

Die shrahlenden Au%er\, die dich dann am

|| Dezember anschauen werden, sind unver?’letc,kli.c,k.
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; Enfaches Reaeﬁ- for 24 wunderbare 1
; Sd\ohola\der\yl&hd\er\ %
g Du brauchst:
; 170 g Zucker 3
¢ 260 g Mehl
% 40 g Kakao
2 200 g Butter
i 1 Eigelb
| 50 g Schokoladenglasur
]
* Zucker, Mehl und Kakao mischen, dann mit Butter und
% Eigelb verkneten. Den Teig eine Stunde kiihl stellen,
,, anschlieflend ausrollen und ausstechen. Plitzchen bei
% 180 Grad Celsius 10 Minuten backen. Abkiihlen lassen
% und mit Glasur tiberziehen.
t In einem schénen Glas mit Schleife sind diese Plitzchen
{ auch ein feines Mitbringsel.
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The ¥inderlein kommet

Ihr Kinderlein kommet, o kommet doch all!
Zur Krippe her kommet in Betlehems Stall
und seht, was in dieser hochheiligen Nacht

der Vater im Himmel fiir Freude uns macht.

O seht in der Krippe im nichtlichen Stall,
seht hier bei des Lichtleins hellglinzendem Strahl
in reinlichen Windeln das himmlische Kind,

viel schoner und holder, als Engelein sind.

Text: Christoph von Schaind, [798/18l /
Melodie: Johann Abrahan Peter Schulz, 190 VAT
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L. Dezember

Eine sehr bekannte FrO\U\C’\%,CSJrO\lJF n
cler \AJ‘:J\JFQFLCU' Gt FrO\u HO“C.

Du kennst sie aus dem Mirchen der Gebriidder Grimm.
Dort ist sie die Herrin iiber den Schnee.

Auflerdem belohnt sie die fleiffige Marie mit Gold und
bestraft die faule Marie mit Pech. Die Sagengestalt
der Frau Holle hat eine lange Tradition. In vielen
Regionen, vor allem in Hessen und Thiiringen, gilt sie
als Schutzmichtige der Frauen und Midchen.

Mancherorts wurde ste als Hiterin der ur\%e‘oorer\er\
Xinder verehrt oder wurde el Unfruchtoorkelr
von ACI\ Frauen um HJFC 8,Crmc€f\.
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Frau Holle

Endlich kam es zu einem kleinen Haus, daraus guckte
eine alte Frau. Weil sie aber so grof§e Zihne hatte, wurde
ihm Angst, und es wollte fortlaufen.

Die alte Frau aber rief ihm nach: ,Fiirchte dich nichrt,
liebes Kind, bleib bei mir, wenn du alle Arbeit im Hause
ordentlich tun willst, so soll es dir gutgehen. Du musst
nur recht darauf achtgeben, dass du mein Bett gut machst
und es fleiflig aufschiittelst, dass die Federn fliegen, dann
schneit es auf der Welt; ich bin die Frau Holle.*

AusschniH nach der d\oerltepcrun%r der Brider Grimm
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Bestimmt hast auch du noch ein Marchenbuch im
Schrank. Hol' es doch heute Abend heraus und
forsche nackh anderen saaenko\ﬁer\ Frauen.

PR *

Ir'\.
FPENT= S

e

Py

— T
4 ’ *

Schneeflsckchen, Weibrsckchen

Schneeflockchen, WeifSrockchen,
wann kommst du geschneit?
Du wohnst in den Wolken,

dein Weg ist so weit.

Komm setz dich ans Fenster,
du lieblicher Stern,
malst Blumen und Blitter,

wir haben dich gern.

Schneeflockchen, Weifrockchen,
komm zu uns ins Tal.
Dann bau’n wir den Schneemann

und werfen den Ball.

Text: Heclw&b, Haberkorn, 18069
Melodie: unbekannte Herkunfr




4. Dezember

Der 4. Dezember st im Christentum der
Gecler\km% der Hediﬁer\ Borbara.

Wer an diesem Tag die Zweige eines Kirschbaums oder
eines anderen Obstgehdlzes in eine Vase stellt, soll am
Weihnachtsabend ihre Bliiten aufgehen sehen. Das bringt
Gliick fiirs nichste Jahr.

Der Brauch geht auf den Weg der Heiligen Barbara ins
Gefingnis zuriick, bei dem sie mit ihrem Kleid an einem
Zweig hingenblieb und dieser abbrach. Sie stellte den

Zweig darauthin ins Wasser, und er blithte am Tag ihres

Todes.

Barbara ist unter anderem Schutzpatronin der
jungen Midchen. Diese nutzten die Barbara-
Zweige frither als Orakel: Jeder Zweig wurde

nach einem Verehrer benannt.

Wessen Zwe«la, zuerst blihte,
wur&@ Brb’\uﬂa,&m. (y




Canz fein und schnell 8em0\d\+:
Borbaradiren—Cirlande

makjrer('ﬂ\l:

Verschiedenes Papier mit Bliitendruck ® farblich passende
Perlen ® Schnur ® Schere, Kleber, Kreisschablone ca. 7 cm
So 8,6)&-‘ S:

1. Pro Bliitenball acht Papierkreise ausschneiden und zu
Halbkreisen falten.

2. Halbkreise an der Riickseite zusammenkleben, letzte
Klebefliche aussparen.

3. Schnur in den Falz des Bliitenballs legen und letzte
Klebefliche zusammenkleben.

Perlen auffideln und weiter mit dem nichsten Bliitenball

Die ¥ete st auch ein schines Geschenk zum
‘oodcliﬁen N'Lkoloxusi—a%.
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Cuten A\oer\o{, schan Abend Y

Guten Abend, schon Abend,

es weihnachtet schon. @}

Guten Abend, schén Abend,
es weihnachtet schon.
Am Kranze, die Lichter, die leuchten so fein,

sie geben der Heimat einen helllichten Schein.

Text: Volkslied aus Hérnten ~ 8@&&.«11— ~
Melodie: erstmals 793 mi+ anderem Text von Josef Salzwimmer o\u%caei.d\rxd-
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5. Dezember

Vieleicht hat auch dich schon
das Back-Fieber ereilt

Weihnachtsgebick stellten bereits die Moénche und
Nonnen in den mittelalterlichen Klostern her. Hildegard
von Bingen wusste von der stimmungsaufthellenden
Wirkung von Muskat in Weihnachtsplitzchen zu
berichten.

In privaten Haushalten lag die Plitzchenbickerei in den
Hinden der Hausfrau. Sie buk nach iiberlieferten Fa-
milienrezepten Vanillekipferl, Butterplitzchen, Brezeln,
Bethminnchen, Lebkuchen, Spritzgebick, Anisplitz-
chen, Zimtsterne, Kokosmakronen — Da bekommt man

schon beim Aufzihlen Appetit.

Bestimmt hast auch du ein L\Le‘olinasreze{ﬂ-.
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Heute leaj- der Nikolaus in vielen Qea,tor\en Sqf:;ta,ke&er\
und kleine Geschenke in die 8€ru+‘L+€J\ Skefel.

Dieser Brauch gehen auf die Gestalt des Heiligen Nikolaus
von Myra zuriick. Um ihn ranken sich viele Legenden, unter
anderem ist er auch Schutzpatron der Liebenden, der Gebi-

renden und der Kinder.

Im englischen Sprachraum ist Santa Claus mit der Figur des
Weihnachtsmanns verschmolzen. Uber die Frau des Nikolauses
— im wahren Leben oft die eigentliche Stiefel-Befiillerin — ist
nicht viel bekannt. Aber mit seiner Interpretation des Songs

»Mrs. Santa Claus“ hat Nat King Cole ihr ein Denkmal ge-
setzt und stellt eindeutig fest:

MWer liest die Wunschzettel der )ur\%er\ und Madchen? o
Wer le,aj- die Qei}\enpolﬁe der Geschenke festo %
Wer fill+ é\edes Herz mit wunderbarer Freude®

Das st Frau Santa Claws.
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modrer'w\l:

Papier mit weihnachtlichem Muster (Quadrate,
Format ca. 20 x 20 cm)

So b,eH-‘S:
1. Papierbogen einmal lings und einmal quer fal-

ten; auflerdem iiber beide Diagonalen falten.

2. Papierbogen am Querfalz zusammenlegen und
beide Seiten entlang der Diagonalfalze einfalten,
so dass eine Dreieckform entsteht.

3. Die vier duferen Spitzen nach oben falten.

4. Die dufSeren Ecken des entstehenden Vierecks in
die Mitte falten, so dass sich ein Sechseck ergibt.

5. Die Spitzen am oberen Ende des Sechsecks kni-
cken und in die eben zur Mitte gefalteten Ecken
schieben (wie kleine Tiiten).

6. In das kleine Loch am unteren Ende des Sechs-
ecks kriftig hineinpusten.
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Losst uns froh und munter sein

Lasst uns froh und munter sein
und uns recht von Herzen freun!

Lustig, lustig, trallalala!
Bald ist Nikolausabend da.

Dann stell’” ich den Teller auf,
Nik’laus legt gewiss was drauf.

Lustig, lustig, trallalala!
Bald ist Nikolausabend da.

Wenn ich schlaf’, dann triume ich,

jetzt bringt Nik'laus was fir mich.

Lustig, lustig, trallalala!
Bald ist Nikolausabend da.
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Wenn ich aufgestanden bin,
lauf’ ich schnell zum Teller hin.
Lustig, lustig, trallalala!

Bald ist Nikolausabend da.

Nik’laus ist ein guter Mann,
dem man nicht genug danken kann.
Lustig, lustig, trallalala!

Bald ist Nikolausabend da.

Text: unbekannter Autor, vermutlich (9. k.
Melodie: unbekannter ‘Komyorxi_sh vermatiich 9. dn.
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A
]. Dezember

Auch Wethnachtslieder kénnen die 8r\+w€.chlur\8
deines Ba‘obs postiv beeinflussen:

Ab der 23. Schwangerschaftswoche kann es Gerdusche
bewusst wahrnehmen. Das Baby hort deine Stimme,
Herzschlag, Magenknurren. Etwa ab der 35. Woche
kann dein Baby Tonhohen unterscheiden. Es erkennt
Sprachrhythmen und Lieder. Die beste Zeit also, um mit
einigen Adventsliedern das Gehor zu fordern.

Weihnachtslieder gehen urspriinglich auf kirchliche
Gesinge von Monchen und Nonnen in Latein zuriick.
Auflerdem spielte bei der Entstehung der Lieder die
Tradition des Kindelwiegens eine wichtige Rolle.

Dabet schaukelten in der Wethnackhtszed Nonnen

sder auch ¥inder die R%w des Christhinds in

elner Nteae und swx%er\ dazu.
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Uleines Textouch fir den Wethnachisabend

:
i
1. Kopiere die Texte deiner zehn liebsten Weihnachtslieder %
(Format A5 oder A6). Die Anzahl richtet sich nach :

2. Gestalte ein Titelblatt fiir das Textbuch und kopiere
die entsprechende Anzahl farbig.

Hefte alle Seiten zusammen und singe am Weihnachts-
abend gemeinsam mit den Gisten.

Textprobleme sind dann kein Thema mehr. Das Ganze
lisst sich tiber viele Jahre verwenden.

Auch fir Xinder sind die kleinen hiederbicher

eine schine PBastelel.

A
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Gistezahl am Weihnachtsabend. §

)ose?k, lieber )oseyk mein

Joseph, lieber Joseph mein,
hilf mir wiegen mein Kindelein,
Gott, der wird dein Lohner sein

im Himmelreich, der Jungfrau Sohn Maria. - Eia! Eia!

Gerne, liebe Maria mein, ¢ I\
helf ich dir wiegen das Kindelein. X
Gott, der wird mein Lohner sein

im Himmelreich, der Jungfrau Sohn Maria. ~ Eia! Eia!

Freu dich nun, o Christenschar, ’{.}Z
. : .. A
der himmlische K6nig klar "
nahm die Menschheit offenbar, al
den uns gebar die reine Magd Maria. ~ Eia! Eia!
#,\»,
(;;‘; 1 :m(
Siifler Jesu, auserkor’n, W

weif$t wohl, dass wir war’n verlor'n,
still uns deines Vaters Zorn,
dich hat gebor'n die reine Magd Maria. - Eia! Eia!

Text: o\uFaeLeLd\r\ewL nach elnem SO\lLlourb,Cr Msnch, um 400
Melodie: nach dem lateinischen Netknackﬁkﬁmnus Resonet in laudibus

33
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