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Prof. Liu ist ein berühmter Chirurg, der 

Nähere Informationen zur Publikation:
Der vorliegende Ratgeber wurde bisher von mehr 
als 3 Millionen Menschen gelesen und hat viel dazu 
beigetragen, dass  psychologische Hilfsmaßnahmen 
seit dem Ausbruch der Covid-19-Pandemie angewen-
det werden und somit zur Eindämmung der Krise bei-
tragen. 
Vor kurzem hat der Ausbruch der Corona-Pandemie 
(Covid-19) Panik, Angst, Zweifel und andere Prob-
leme bei den Menschen ausgelöst. Deshalb haben 
die Autoren umgehend dieses Buch mit dem Ziel ge-
schrieben, der Öffentlichkeit in der Pandemiezeit psy-
chologische Hilfestellungen an die Hand zu geben.
Dieses Buch richtet sich an das medizinische Perso-
nal, Menschen in betroffenen Gebieten, Patienten 
und deren Familien sowie an alle anderen Interes-
sierten. Es bietet Leitlinien, praktische Hinweise und 
beschreibt psychologische Schutzmaßnahmen wäh-
rend dieser besonderen Zeit.
Der Ratgeber befasst sich mit der gegenwärtigen 
„Panik“, aber nicht nur mit dieser, sondern auch mit 
psychologischen Problemen, die bereits während 
früherer Pandemien aufgetreten sind und wurde zu 
Beginn der Corona-Pandemie geschrieben, die mit 
anderen Pandemien vergleichbar ist. Daher ist dieser 
Ratgeber auf ein breites Spektrum von Prävention, 
Bekämpfung und Katastrophenhilfe bei Epidemien/
Pandemien anwendbar und gibt außerdem theoreti-
sche und praktische Handlungsanleitungen für eine 
Psychologische Erste Hilfe sowie einer Selbsthilfe in 
verschiedenen Phasen einer Pandemie.

1983: Bachelor der Medizin an der Medizinischen 
Universität Kunming
1988: Master der Medizin an der West China Universität
1994: Promotion zum Doktor der Medizin an der 
Universität Heidelberg
Seit 1994 praktiziert Dr. Zhao als einer der führenden 
Psychiater und Psychotherapeuten Psychosomatische 
Medizin und Systemische Therapie und trägt zu ihrer 
Verbreitung in China bei.

sich der Entwicklung der Katastrophenmedizin in China 
verschrieben hat.
Er erhielt seine klinische Ausbildung u.a. in Japan, den 
USA, Frankreich und Deutschland. Derzeit ist er Präsident 
des Shanghai East Hospitals der Tongji Universität. 
Als einer der Begründer der Katastrophenmedizin 
in China hat er 2016 eines der ersten drei inter-
nationalen Notfallteams aufgebaut, die von der 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) zertifiziert wurden. 
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