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VORWORT

B.ARF oder »barfen« ist unter Hundebesitzern und -freunden in letzter Zeit
zunehmend zum Begriff geworden. Im Internet findet ein reger Informa-
tionsaustausch iiber die Roherndhrung von Hunden statt, die immer mehr
Freunde findet. Eine gute, iibersichtliche Anleitung fiir Einsteiger gab es
aber bisher nirgends, so dass viele Hundebesitzer nach anfinglichem Interes-
se doch wieder zur herkdmmlichen Fiitterung zuriickkehren, weil ihnen die
Roherndhrung und besonders die immer wieder gepredigte Ausgewogenheit
zu kompliziert erscheint. Das ist sie aber gar nicht! Unser Ziel war deshalb,
mit dieser kleinen Futterfibel die wichtigsten Informationen zu B.A.R.F.
iibersichtlich zusammenzustellen, um damit Hundebesitzern und -freunden
eine Ansammlung von Tipps, Anregungen, Informationen und Moglich-
keiten rund um die Hundeerndhrung richtig zugénglich zu machen.

Die néchsten Seiten beschiftigen sich deshalb mit Futterlisten (Gemiise,
Obst, Fleisch und Knochen), sinnvollen Futterzusétzen, der Philosophie von
B.ARF., warum barfen, wie barfen, wie anfangen, was einkaufen, wie
zubereiten, was auf jeden Fall, was auf keinen Fall, wie viel von allem und
so weiter. Gedacht als kleiner Leitfaden, als Anregung und hoffentlich als
Denkanstof3, haben wir in langer Kleinstarbeit, in unzihligen Telefonaten,
Lesestunden, Seminaren, Studien, Dissertationen und Erfahrungsberichten
diese Seiten zusammengestellt, um den Einstieg in die natiirliche Fiitterung
zu erleichtern.

In unserer verhaltenstherapeutischen Hundeschule »Mein Partner Hund«
haben wir im Laufe der Jahre immer wieder die Erfahrung gemacht, dass
einige Verhaltensweisen durchaus mit einer Fehl- bzw. Falschernidhrung in
Zusammenhang stehen kdnnen. Gerade bei Allergien mit Juckreiz, Unwohl-
sein oder Nervositét fiihrt eine Futterumstellung oft zur erheblichen Besse-
rung. Ein gesundes Immunsystems héngt von einem gesunden Darm ab und
ein gesunder Darm von der richtigen Erndhrung. Dazu gehort auch, den
Hund (sich selbst iibrigens auch!) nicht unnétig mit chemischen Zusétzen zu
belasten.

Wir méchten nicht behaupten, dass man allgemein auf Fertigfutter, Arz-
neimittel, Wurm- und Parasitenmittel verzichten soll, aber man sollte sich
der Verantwortung dem vierbeinigen Freund gegeniiber — in Ernidhrung wie
auch Gesundheit — einfach etwas bewusster sein und zumindest einmal
griindlicher iiber diese Dinge nachdenken. Mit der B.A R.F. Entscheidung
hat man im Gegensatz zu allen industriell gefertigten Produkten den genau-
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en Uberblick, was eigentlich gefiittert wird — und betrachtet man manche
Inhaltsstoff-Etiketten, ist dies sicherlich kein Nachteil.

Nicht jede bequeme Gewohnheit, nicht jede iiber Jahre hin vorgefertigte
Meinung, schon gar nicht die iiberlieferten und ewig im Hinterkopf gehalte-
nen Aussagen von so genannten Futterexperten sind Garant fiir Wahrheit und
Gesundbheit.

Dazu spiter mehr — es gibt Alternativen, die jedes Hundeherz hoher
schlagen lassen.

In diesem Sinne ...

Viel Spal3 beim Lesen!

Sabine L. Schifer & Barbara R. Messika
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B.A.R.F. -
WARUM EIGENTLICH?

Fertigfutter ist schon etwas Bequemes: Verpackung auf, rein in den Napf und
fertig ist die moderne Fiitterung. Vorausgesetzt, man hat sich zuvor entschei-
den konnen, welche der zahlreich angebotenen Futtersorten von »Junior« bis
»Senior« und »Light« bis »Energy« oder »Kleinhund« bis »Grohund« denn
nun fiir den eigenen Liebling die richtige ist. Der Blick auf die Deklaration
der Inhaltsstoffe ist fiir die meisten auch eher verwirrend als hilfreich.

Warum aber etwas dndern, das so bequem und scheinbar auch zufrieden-
stellend ist? Die meisten B.A R.F.-Anhédnger haben deshalb begonnen, sich
Gedanken um die Fiitterung ihres Hundes zu machen, weil irgendein
gesundheitliches Problem vorlag, dem man nicht so richtig auf die Spur
kam. Allergien sind oft so eine Sache, aber auch einfach erhohte Anfillig-
keiten mit Infektionen »alle Nase lang«. So war es auch bei uns. Mit viel
Skepsis haben wir damals das Experiment »Roherndhrung« gewagt — und
nie mehr bereut!

Als wir damals unseren Tierarzt auf die artgerechte Roherndhrung, kurz
B.ARF. (diese Abkiirzung fiir »Bone and Raw Food« wurde urspriinglich
vom australischen Tierarzt Dr. Ian Billinghurst in seinem Buch »Give your
dog a bone« geprigt und wird hierzulande meist mit »Biologisch Artgerech-
ter Rohfiitterung« wiedergegeben) ansprachen und wissen wollten, was er
von roher Fleisch- und Knochenfiitterung hielt, wurde er bleich und erhob
warnend den Finger: Knochen wiiren fiir Hunde génzlich unverdaulich, fiihr-
ten zu Verdauungsstorungen und konnten in keinster Weise dem Organismus
niitzen. Oha, wie gut, dass das die hiindischen Vorfahren nicht wussten ...
»Rohes Fleisch macht Hunde aggressiv, ist auch so eine oft gehorte Volks-
weisheit oder »Hunde fressen keinen Salat«.

Dabei ist rohes Fleisch das natiirlichste Hundefutter der Welt, oder?
Woélfen und Wildhunden wird in freier Wildbahn auch kein Schnitzel vom
Metzger serviert, sondern sie fressen ihr Beutetier mit Haut, Mageninhalt
und sogar je nach GroBe des Beutetiers mit Haar und Knochen. Streng
genommen ist ein Kaninchen gar keine reine Fleischmahlzeit. Dazu kommt,
wie man heute aus Beobachtungen weil3, dass auch Beeren, Kréiuter und
Griser auf dem saisonalen Speisezettel von Wolfen stehen. Mit B.A.R.F.
versuchen wir, diese Erndhrung wieder so gut wie moglich nachzuahmen,
denn eines ist gewiss: Getreide und Getreidenebenprodukte sind sicherlich
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nicht das Hauptnahrungsmittel von Caniden, und doch nehmen ausgerechnet
diese einen grofen — manchmal sogar den grofiten — Anteil in Fertigfutter-
produkten ein! Und fragt man seine GroBeltern nach den Hunden von friiher,
die hauptsidchlich von Tischabfillen erndhrt wurden, so wurden die im
Durchschnitt erstaunlicherweise élter und lebten gesiinder, wenn sie nicht
gerade fiir schwerste Arbeiten eingesetzt wurden. So wurden Hofhunde aus
Familienkreisen im Schnitt bis zu vier Jahre &lter als die meisten heutigen
Hunde.

Aber wie beginnen? Gehen wir einmal sdmtliche Punkte durch, die es zu
beachten gibt!

“ Die Umstellung auf B.A.R.F.

Ganz oder gar nicht heif3t hier die Devise und so sollte zumindest bei jungen,
gesunden Hunden, sogar schon bei Welpen, keine schrittweise Umstellung
oder Mischung mit Fertigfutter erfolgen, sondern eine direkte Umstellung.
Je jiinger die Hunde, desto leichter fillt der Wechsel.

Ist der eigene Hund schon etwas dlter oder hat durchweg Gesundheits-
oder Verdauungsprobleme, dann wiirde sich eine schrittweise Umstellung
sicherlich schonender gestalten. Schrittweise und schonender in dem Sinne,
dass man zwar ebenso direkt umstellt, allerdings mit Nahrungsmitteln, die
nachweislich leicht verdaulich sind, weichen Knochen wie Hiihnerhilsen
zum Beispiel. Im weiteren Verlauf unseres Futterratgebers finden Sie noch
genaue Futterpline fiir die Umstellung von ilteren, geschwichten oder viel-
leicht kranken Hunden.

“ Wie schaut es mit der Ausgewogenheit aus?

Da uns seit langer Zeit die Werbung suggeriert, dass unsere Hunde nur
gesund bleiben kdnnen, wenn sie mit einem Fertigfutter tiglich ausgewogen
in gleicher Vitamin-, Mineralstoff- und Rohstoffkombination versorgt wer-
den, miissen wir erst wieder anfangen, logisch zu denken.

Lassen Sie sich also nicht verunsichern — Ausgewogenheit wird {iber
Wochen, ja sogar Monate erzielt und ist ganz sicher nicht mit jeder einzel-
nen Mabhlzeit notwendig. Innerhalb eines bestimmten Zeitraumes sollte dem
Organismus das Lebensnotwendige zugefiihrt werden — dieses erreicht man
iiber Wochen mit frischer, wechselnder Nahrung. Wir miissen wieder anfan-
gen, uns selbst unsere Gedanken zu machen:

Wer von uns hat sich jemals bemiiht, geschweige denn es jemals
geschafft, sich tagtiiglich ausgewogen zu erndhren? Richtig, niemand! Und
das ist auch gut so, da wir Menschen sicherlich kein Leben lang fertiges
Einerlei ertragen wiirden und wollten.
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Machen Sie sich also keine Sorgen wegen der Ausgewogenheit, die ist
bei abwechslungsreicher, frischer und roher Kost iiber lingere Zeitriume
gegeben.

Und wenn man es genau wissen mochte: Um eventuellen Méngeln vor-
zubeugen, kann man immer noch ein Blutbild anfertigen lassen.

. Kalzium : Phosphor-Verhiltnis — Was heifit das?

Viele Mirchen, Tipps, Uberlieferungen, Ziichtermeinungen, Tierarztemp-
fehlungen, Geriichte, Halbwissen, Angaben von Futtermittelherstellern und
vieles, vieles mehr ranken sich um das Verhiltnis dieser beiden Mengenele-
mente, zu denen auch Magnesium, Natrium, Chlorid und Kalium gehéren.

Je grofler der Hund, je groBer das zu tragende Gewicht, desto wichtiger
die Versorgung und das richtige Verhiltnis der beiden Stoffe. Beide sind ver-
antwortlich fiir die Stabilitdt, quasi die Statik des Skelettes, Kalzium ist
wichtig fiir die Muskelkontraktion, das Nervensystem und die Blutgerin-
nung, wihrend Phosphor eher bei der Zellvermehrung und den Fetttransport,
aber auch bei der Bildung energiereicher Phosphate eine grofie Rolle spielt.

Das ideale Verhiltnis wird angegeben mit 1,3 (Ca) : 1 (Ph).

Doch warum ist das richtige Verhiltnis denn so wichtig?

Ein einfaches Beispiel: Fleisch hat ein Ca/Ph Verhéltnis von 0,07 : 1, also
viel Phosphor, wenig Kalzium. Fiittert man nun groftenteils Fleisch, beson-
ders jungen Hunden grofle Mengen, dann wird das fehlende Kalzium aus den
Knochen herangezogen — wird diese Fehlerndhrung lange Zeit beibehalten,
dann kann man davon ausgehen, dass das Skelett Schaden nimmt.

Die Schiden werden eventuell noch nicht unmittelbar auftreten, aber man
kann gewiss sein, dass der Hund unter der Fehlfiitterung leiden wird.

Auch umgekehrt gibt es Storungen durch ein Ungleichgewicht, daher ist
es wichtig, sich in etwa an die vorgeschlagene Formel von 1,3 : 1 zu halten.

Sieht man sich die wilden Vorfahren unserer Hauswolfe an, so stellt man
fest, dass diese sich auch nicht einseitig erndhren — im Gegenteil — das
Beutetier, beispielsweise ein Hase, liefert viele verschiedene Nihrstoffe —
sogar Fell, Knochen, Innereien, der Mageninhalt etc. werden vertilgt und lie-
fern ihrerseits gute Néhrstoffe.

Wer die irrige Annahme vertritt, Caniden seien ausschlieBliche Fleisch-
fresser (daher finden wir die Bezeichnung Carnivor etwas einseitig), dem sei
gesagt, dass auch Friichte, Beeren, Gras und Kriuter gerne genommen wer-
den, wenn sie nicht schon im Mageninhalt des Beutetieres vorkommen.
Miissen Sie sich jetzt Sorgen machen, dass Sie Ihren Hund fehlernéhren?

Nein, solange das Verhiltnis Fleisch/Knochen/Kalziumprodukte einge-
halten wird, kann eigentlich nichts schief gehen.

_ 10
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Natiirliche Ausgewogenheit hat unsere Hunde grof3, stark und gesund
werden lassen — ohne groB3e Rechnerei — gerade bei groBen Hunden ist es
einfach wichtig, die Fleischversorgung, also das Rohprotein ein wenig zu
drosseln, da sie ansonsten in die Hohe schiefen, ohne dass die Knochen mit
Mineralisieren nachkommen.

Fazit: Eher weniger Fleisch und dafiir mehr fleischige Knochen fiittern —
und immer daran denken: Vitamin-C-reiche Lebensmittel fordern die Auf-
nahme von Kalzium, also Obst und Gemiise gerne mehr fiittern, als auf dem
Plan, falls der Hund noch Hunger haben sollte.

Auch Vitamin D ist wichtig fiir die Kalzium-Aufnahme und 6lhaltige
Speisen wie Olivenol, Niisse, Leinol etc. enthalten sehr viel Vitamin D.

ABER: Wer glaubt, nur iiber Milchprodukte Kalzium zufiihren zu kon-
nen, unterliegt einem fatalen Irrtum — die gute Milch beispielsweise besitzt
3 Teile Kalzium, demgegeniiber aber 5 Teile Phosphat — also Ph-Uberschuss.
Wer partout keine Knochen fiittern mochte, der sollte auf Kalziumcitrat oder
andere Ca-Ersatzstoffe zuriickgreifen, aber seinem Hund entgeht dadurch
ein wahrer Kaugenuss, natiirliche Zahnpflege, natiirliches Kalzium und
unendlich viel Spafl beim Knabbern!

. Richtiges Zubehor
Das A und O einer jeden Zubereitung!

1. Mixer / Piirierstab
Mixer oder Piirierstab braucht man, um alle Zutaten so klein wie moglich zu
zermatschen, damit der Hund die pflanzliche Zellulose richtig aufschliefen
kann. Nur so kann der hiindische Organismus alles Gesunde optimal verdau-
en und von den vielen natiirlichen Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen profitieren!

2. Hackbeil | Fleischwolf | Knochenmiihle

Besonders fiir kleinere Rassen ist es besser, die Knochen zu zerhacken,
damit sie nicht groBer sind als der Hund. Auch gierigen Schlingern sollte
man Dinge wie z. B. Hiihnerhilse besser gewolft fiittern.

3. Fleischermesser

Es muss nicht gleich eine komplette Fleischerausriistung angeschafft wer-
den, aber ein, zwei richtig scharfe Messer konnen nichts schaden. Gerade bei
frischem Pansen (zdh wie Gummi) hat sich ein scharfes Messer als echte
Hilfe erwiesen! Im Ubrigen sollte man Kiichenmesser aus hartem Stahl und
niederlegiertem Chromstahl — wenn {iberhaupt — nur getrennt in der
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Spiilmaschine reinigen, da sie sonst rosten und stumpf werden kénnen, wenn
sie an anderen Metallen reiben!

4. Kiichenwaage

Gerade am Anfang hat sich das Abwiegen als besonders hilfreich erwiesen.
Oft sind B.A R .F.-Einsteiger etwas verunsichert, was die richtige Menge an-
geht, daher empfiehlt sich hier der Griff zur Kiichenwaage. Erfahrungsge-
mif entwickelt man mit der Zeit jedoch ein gutes »Héndchen« fiir das rich-
tige Mal} und kann auch so mal getrost auf dieses Utensil (z.B. im Urlaub)
verzichten. Keine Angst — unsere Hunde miissen nicht tdglich sondern auf
einen langen Zeitraum hin ausgewogen ernédhrt werden. Man bedenke — in
der Natur hort der Wolf auch nicht bei 100 Gramm auf! Mal gibt es groBere,
mal kleine Knochen — eben gerade so, wie sie vorhanden sind.

- Erstellen eines Futterplans

Erst einmal ist die Futtermenge abhingig von Alter, Gewicht, Aktivititsgrad
und Gesundheitszustand des Hundes. Als Besitzer, der seinen Vierbeiner
wohl am besten kennt, kann man sich seinen Futterplan selbst prima errech-
nen. Hier dazu einige Beispiele, die man dann etwas nach unten oder oben
abdndern kann, je nach Bedarf (unten angehingt noch praktische Beispiele,
die das Verstindnis erleichtern):

Die Futter-Gesamttagesmenge:

Betrégt je nach den oben genannten Voraussetzungen zwischen 2 - 3 % des
Korpergewichts! Ist der Hund sehr aktiv und schlank, diirfen es 3 % sein, ist
Hundchen eher trige und vollschlank, sollte man mit 2 - 2,5 % starten.

Wie viel Fleisch, Gemiise & Knochen?

Hat man oben den Prozentsatz der Futter-Gesamttagesmenge errechnet, teilt
man diese Grammzahl dann in 30 % Gemiise und 70 % Fleisch und fleischi-
ge Knochen.

Wie viel davon ist Fleisch und wie viel davon Knochen?

Die 70 % Fleisch und fleischige Knochen teilen sich nochmals in ca.
25 - 30 % Fleisch und der Rest ist Knochenanteil (der ja meist auch noch
Fleisch mitliefert).

Merke: Gerade bei groBBen Rassen im Wachstum und &lteren, oder krif-
tigeren Hunden lieber die reine Fleischmenge reduzieren und dafiir ein paar
Knochen mehr geben.

_ 12
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Allgemeine Formel zum besseren Verstindnis

2 -3 % vom Gewicht des Hundes = Futtergesamtmenge
30 %  von der Futtergesamtmenge = Gemiise / Obst
70 %  von der Futtergesamtmenge = Fleisch und fleischige
Knochen
30 %  von Gesamtmenge
(Fleisch & Knochen) = Fleischmahlzeit
70 %  von Gesamtmenge
(Fleisch & Knochen) = fleischige Knochen (RFK)

~ Praktische Beispiele

»—» Lucy, Labradorhiindin, quietschfidel, kastriert, leicht pummelig,
30 kg

Gesamtfuttermenge:

Da sie eh schon etwas mopsig ist, bekommt sie 2 % ihres Korpergewichtes,
also genau 600 g insgesamt.

(2 % von 30 kg = 600 g)

Von diesen 600 g sind

30 % Gemiisemahlzeit (also 180 g) und die restlichen

70 % verteilen sich auf Fleisch und fleischige Knochen. Also:

600 g abziiglich 180 g Gemiisemahlzeit sind genau 420 g Fleisch und flei-
schige Knochen.

Also nimmt man von den 420 g Fleisch und Knochen nochmals
30 % fiir reine Fleischmahlzeit (126 g Fleisch) und die restlichen
70 % sind fleischige Knochen, also 294 g.

Lucy bekommt also insgesamt 600 g Gesamtfuttermenge, wovon sie
180 - 200 g Gemiise bekommit,

126 g Fleisch und knapp

300 g fleischige Knochen.

13 L
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»—p Alain, groffer Schweizer Sennenhund, Riide, unkastriert, 50 kg,
wird sehr schlank gehalten, da er im Wachstum ist

Gesamtfuttermenge:
Da er sehr schlank ist und ein sehr guter Futter- und Fettverwerter, bekommt
Alain 3 % seines Korpergewichtes, also insgesamt 1500 g.

Von diesen 1500 g sind

30 % Gemiiseanteil, also 450 g,

70 % Rest verteilen sich auf Fleisch und Knochen.

1500 g abziiglich 450 g Gemiisemahlzeit sind genau 1050 g Fleisch und flei-
schige Knochen (die errechneten 70 %).

Also nimmt man von den 1050 g nochmals
30 % fiir eine reine Fleischmahlzeit (315 g) und die restlichen
70 % fleischige Knochen, also 735 g.

Alain bekommt also insgesamt 1500 g, wovon er
450 g Gemiise/Obst bekommit,

315 g Fleisch und knapp

735 g fleischige Knochen.

Da er einer sehr grolen Rasse angehort, die im Endgewicht bis zu 65 kg
erreichen kann, wird er sehr schlank gehalten, damit er eher langsam wéchst
und seine Knochen nicht iiberlastet. So kommt es vor, dass er mehr Gemiise
bekommt, dafiir aber eine geringere Fleischmahlzeit (pur) und dafiir aber
wiederum ein wenig mehr Knochen.

Klappt alles wunderbar und er wichst und gedeiht! Seine Rontgenaus-
wertung war, obwohl einige seiner Wurf-Geschwister unter OCD und Ellen-
bogendysplasie leiden, sehr gut; Hiifte, Schulter, Ellenbogen und Kniege-
lenke sind gesund.

»—> Mia, Westhighland White Terrier, Hiindin, 6,5 kg, kastriert,
mittlerweile rundum gesund

Gesamtfuttermenge:
Mia bekommt 2,5 % ihres Korpergewichtes, also ca. 160 g Gesamtfutter-
menge.
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