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Mein kleines Karate Lexikon
Wie spreche ich die japanischen Worte aus?

ch	 ähnlich wie tsch in rutschen
e	 ähnlich wie ä in fest
ei	 das klingt wie e in Klee
h	 dieser Laut liegt zwischen h und ch wie in 		
	 Dach
j	 das ist das dsch wie in job
r	 das ist nicht das harte r, eher ein l
s	 ein scharfes s wie in Schloß
sh	 das klingt weich wie bei Schule
y	 das ist unser j wie in Jahr
z	 es ist nicht unser z, sondern s wie in Silber

manchmal wird das "u" nicht gesprochen wie in 
shuto uke. Also wird “shuto uke” nicht "schuto uke" 
sondern "schtoke" ausgesprochen.

Wo geht`s hin?

gedan		 unten, 	Trefferregion vom 		
		  Gürtel abwärts
chudan	 mittig, Angriffsfläche vom 		
		  Gürtel bis zum Hals
jodan		  oben, Trefferfläche ist Kopf
hidari		 links
migi		  rechts
mae		  vorne
ura		  andere Seite, anders herum
ushiro		 hinten
uchi		  innen
soto		  außen
yoko		  seitlich
age		  heben
tate		  senkrecht
mawashi	 kreisförmig, drehen
gyaku		 andere Seite
morote	 beidarmig

Kaminoke = Haare

Me = Auge

Hana = Nase

Kuchi = Mund

Kata = Schulter

Hiji = Ellenbogen

Onaka = Bauch

Te = Hand

Koshi = Hüfte

Hiza = Knie

Ashi = Fuß
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